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Tak som sa zamyslel ..............

........ nad tym, aky postoj zaujimame
K rozlicnym Zivotnym udalostiam.
V poslednom Case som vo svojom
okoli dost’ ¢asto svedkom, ako mno-
hi l'udia rezignuju ihned’ potom, ¢o
sa nejaky problém prihodi. Vobec si
nedaju namahu, aby poprevetravali
svoje mozgové zavity a pokusili sa
hladat’ vychodisko z, mnohokrat
oSemetnych situacii, ktoré nam zivot
pripravi. Podl'a mna, to negativne
stanovisko nesie so sebou i negativ-
ny naboj apreto sa ho vela ludi
chce takouto formou zbavit. Lenze
ten problém pretrvava aaj ked’ sa
javi akoZe sme sa ho zbavili, on nie-
kde vuzadi vy€kava a v prihodna
chvilu sa opdt vrati, mnohokrat
V horSej podobe ako bol predtym.
Myslim si, Ze najlepsie riesenie ako
sa takéhoto problému zbavit,, je sna-
ha ho vyriesit’.

Uz samotny pristup k problému je
dobry zac¢iatok. Samozrejme, st vse-
lijaké problémy, niektoré sa TahSie
prekonavaju a niektoré tazko a na-
jdu sa i také, ktoré sami nezvladne-
me vyrieSit. Ako som uzZ naznacil,
samotné pripustenie, Ze sa pokusim
problém vyriesit’, je polovica uspe-
chu na ceste. Je dblezité, nereagovat’

ihned’ na vzniknuty dany stav. Vtedy
sa nam veci zdaju omnoho Cernejsie
a neprekonatel'nejsie. Po chvili, ked’
sa nam adrenalin vyplavi z krvi, tlak
sa upravi a i city sa upokoja, vidime
stav realnejsie a triezvejsie.
Predstavte si, kol’ki znas po in-
formacii diagndzy, chceli s celou
vecou skoncovat’ — to bola spontan-
na reakcia, v ktorej sa v predstave
vyhrkli na nas vSetky negativa spo-
jené s ochorenim. A kolko nas je
a ako pristupujeme K ochoreniu, ked’
ta euforia pominula a bolo nacim za-
radit’ sa do bezného zivota. Mnohym
znas prebehla prvotnd myslienka
chuti skakat z mosta, skakat’ pod
vlak a podobne. | nase malé ob¢ian-
ske zdruzenie je toho dokazom, ze
S kazdym krokom a zvlast’ tykajuce-
ho sa zitia, je treba uvazlivo postu-
povat, lebo mnohé kroky st uz ne-
zvratné. Ved na Slovensku je vela
takych prikladov, zdruZzujme sa
a pomahajme si navzajom, lebo nik
Znas nie je obor v zvladani preka-
zok ¢o nam Zzivot pripravi. Uz aj
Z historii  a prave na nasom uzem,
bol jasny dokaz, ako sa dari, ked’ sa
do zivotnej ,kary*“ oprd viaceri.
Zial', aj opaény priklad je na naSom
lUzemi, Ze rozpoltenost’ Skodi vset-
kym nam, a ak si niekto mysli, ze je
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jediny a nenahraditelny, tak sa ne-
smierne myli vo svojich predstavach
a pritom ten jeden kvietok za to vo-
bec nemoze.

Vratme sa vSak knasSej téme.
Tych pribehov vnasom Zivote je
dostatok, len sa treba k nim postavit’
tvarou v tvar a zistime, zZe nie vzdy
sme zaujali spravne stanovisko. Ono
vzdy je lepSie si priznat’ pochybenie
aj neskor, ako ho vo svojom vnutri
zatlkat' a zatikat. Cas je netiprosny
a vSetko nam spocita a vyuctovania
vaé8inou prichadzaji v tie najne-
vhodnejsie chvile. A s danym prob-
lémom sa budeme musiet’ zaoberat’
¢i chceme alebo nechceme. Ako
som uz prednaznacil, skisme hned’
nereagovat’ a poCkajme, kym nega-
tivne myslienky na rieSenie pominu
amy sa upokojime. Mali by sme si
uvedomit’, ze sme pomerne kompli-
kovany aparat v prirode a mdme dar
myslenia. To je to, ¢o nas oddeluje
od ostatnej zivocisnej rise. A ak dis-
ponujeme takouto nesmiernou vy-
hodou, skiisme ju vyuzit’ a zapojme
cely svoj organizmus do pozitivneho
myslenia a hadajme najoptimalnej-
Sie rieSenie. Ono hned nepride
Vv prvej linii a samozrejme, ze nemu-
si byt najvyhodnejsie, ale je a pro-
vokuje naSe mozgové bunky hl'adat
to najlepSie rieSenie. Trapi nas to,
ale je to pozitivny trend, lebo na je-
ho konci bude urcite nejaké rieSenie,
ktoré vziSlo znas, povysi nas to
a celkove uspokoji, Ze predsa len es-
te za nieCo stojime. Rezignovanie
nas sice hned’ zbavi problému, ale je

to iba jeho odloZenie a ak je takych-
to pripadov viac za sebou, potom sa
moézu nahromadit a vybuchnu
v nec¢akanu chvilu a ¢lovek sa do-
stdava potom pod cCasovy tlak
a spustu problémov naraz, ¢o sposo-
bi obrovsky stres a Z neho nasledne
vselijaké neduhy, ktoré na nas ,, vy-
lezt* s nim. Zrazu sme zavaleni bal-
vanom negativnej energie a nevieme
kam z konopy. Vel'a krat sa snazime
zbavit' sa toho prenesenim problé-
mov na svoje najblizsie okolie, co je
to najhorsie rieSenie. Vyzalovat’ sa
to ano, ale nezatazovat druhych
svojimi nerieSenymi problémami, by
sme nemali uplatiiovat. Lebo to
okolie to mdze po Case prestat’ bavit’
a stratime tych na ktorych ndm vela
zalezi. A aj pre ostatnych je vzdy
lepsie ak poviete, pozri sa ja som sa
to snazil vyriesit' takto a takto, skus
to aj ty. A budete mat’ za sebou dve
pozitivne akcie, lebo motivujete
druhého, ktory mozno stoji na hrani-
ci myslenia, poddat’ sa alebo to ski-
sit. Vy ho mozno iba jemne posotite
aon sa zrazu ocitne V pozitivnom
poli a za¢ne aj pozitivne mysliet’, ¢o
predurcuje k uspechu. Lebo nemusi
najst’ najvhodnejsie rieSenie, ale sa
aspon pokusil ato byva Casto krat
poucnejsie, lebo si navykne na to, Ze
sa treba k problému postavit’ celom.
Preto st dolezité nase kluby, preto
je dolezit¢é byt zjednoteni, lebo
Vv tom mnozstve l'udi sa vzdy najde
niekto, kto tie masy rozhybe a ukaze
im cestu ku svetlu osobného pozna-
vania sa. Z celého srdca vam pra-
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jem, aby mal vzdy kto do véas drg-
nut, ked’ nahodou zavahate pri rie-
Seni svojho problému.

Vas Tony

ZOKLE -/70 borské
KLE bety/

Cas bol idealny a napriek tomu sa
viaceri ospravedlnili, eSte ,Santia“
tie potvory bacilovo — virusové. No
napriek tomu sa nas ziSlo bohato, az
skoro chybali stolicky a stoly sa pre-
hybali dobrotami.

Nevideli sme sa dva mesiace
apredseda tak dodato¢ne poprial
vSetkym nasim zienkam k ich sviat-
ku. Poznamenal, Ze k jednej nasej
Clenke uz prianie neddjde, lebo nas
opustila Magduska Hruba a sme si
jej pamiatku uctili minttou ticha.

Predseda poznamenal, ze dnes je
presne 21 rokov, ¢o sme mali prvé,
zakladajuce sedenie klubu.

Katka ma domace problémy, Vala-
chyovci maji ro¢nu schédzu inej or-
ganizacie, kde chodia iba raz za rok,
Sonka s Vladkou buda na nas spo-
minat’, Laco poslal kondolujucu
SMS-ku, Majku Macakovl zlomila
virdza, Ivan ide na MR, zhorsil sa
mu stav, Betka je na prelieceni na
Zobore, Magdus Kiutna je zavalena
robotou a Alenku zdolali obli¢ky so
zapalom.

Prebrali sme hospodarenie za mi-
nuly rok aj s vyhodnotenim. O dvoch
percentach sme si pripomenuli ter-

miny na mozné odovzdanie 2 % pre
nas klub.

Predseda informoval o Valnom
zhromazdeni SZSM 16. a 17. marec
2013 - aby si clenovia pripravili
podnety, pripomienky, lebo pozvany
je iba predseda klubu — nemame
zmluvu so zvizom — nemdze ist’ de-
legat, iba ako host’.

Pripravu tohtorocného Kroku sme
uzavreli s tym, ze Lydka navrhla, ze
by sme mohli mat’ gulas, ktory by
nam uvarila, uz nasa zndma pani Pa-
¢utova a nadoby by sme zakupili aj
s lyzickami. O program sa postaraji
Lenka a Dano — osved¢ena dvojica.

Tesne pred volbami sa svojej
funkcie vzdal Ing. Titus Tulinsky,
pre zaneprazdnenost’ v rodine a na-
vrhol na svoje miesto Ivetu Péterovu.
Vsetci pritomni navrh odsuhlasili
a predsednicka  volebnej komisie
Anna Bencikova, (¢lenovia - Nadez-
da Pavlovicova a Maria Detkova)
mohli pristupit’ k aktu volieb vykon-
n¢ho vyboru. Z pléna vzisiel navrh,
aby kandidatom na ¢lena poveren¢ho
kontrolou bola Maria Duchonova,
nakolko Ing. Magdaléna Kutna ma
uz dost’ zna¢né zdravotné a rodinné
problémy. Navrh bol jednomyselne
schvaleny. Navrhovani kandidati bo-
li drvivou vdcsinou zvoleni a budu v
nasledujiicom funkénom obdobi za-
stavat’ tieto funkcie :

Predseda - Suchan Anton
Podpredseda — Péterova Iveta
Hospodar - Michali¢kova Lydia
Kronikar - Mgr. Tulinska Eva
Clen - Hruby Jozef
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Clen - Pavlovi¢ova Nadezda
Clen — Magusin Daniel

Clen povereny kontrolou - Ducho-
nova Maria

Predseda pogratuloval vSetkym
novozvolenym funkciondrom vede-
nia klubu k ich zvoleniu a poprial im
zdarni pracu a vela uspechov pre
blaho celého klubu. Sucasne poda-
koval za vsetku doterajsiu pracu Ti-
tusovi, najma V ¢asoch, ked’ bolo po-
trebné rozhodovat o héklivych ve-
ciach klubu. Poprial mu vela sil
a pevné zdravie.

Predseda predlozil navrh, aby sme
i vtomto roku odmenili oslavencov
okruhlych jubilei, zniZenim ucast-
nickeho poplatku na rekondiciach.
Navrh bol bez pripomienok schvale-
ny.

Predseda informoval, Ze tento rok
za na$ klub nepdjde nik na KOP
v Piestanoch.

Bol odovzdany pozdrav od ¢lenov
klubu Trnava, pri névsteve 20 vyro-
¢ia vzniku ich klubu.

Zverejnili sme sucasny stav clen-
skej zakladne a informovali sme sa
0 stave priprav rekondi¢nych poby-
tov v roku 2013.

Podrobne sme rozobrali formu
a sposoby oslobodenia od platenia
koncesionarskych  poplatkov, v
zmysle nového zakona, platného od
1.1.2013, uz aj s vlastnymi skuse-
nostami. Chceli sme sa dozvediet
0 stave pripravy prezentacie klubu,
ktora bola predloZzena na vyro¢nom

sedeni, ale Evka Tulinska nebola pri-
tomna.

Vel'mi radi sme boli, Ze medzi nas
prisli dievky Vrablanky, ze Jankin
stav bol v takej forme, ze sa podujali
na cestu k nam.

Predseda zdverom poprial vSetkym
pohodové sviatky jari, spokojnost
Vv rodinach a usmev na tvarach.

Atak sme sa pustili do vSetkych
tych dobrét a navzajom si odovzda-
vali pozitivnu energiu.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZzica
1 CL = jedna ¢ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

NajzdravSia majonéza.

Pripravime si tieto suroviny v rovna-
kej teplote:

1 dcl mlieka, 2 dcl oleje (slne¢nico-
vy), lyzicka obycajnej horcice, sol,
korenie a cukor podl'a chuti. VSetko
dame do nadoby a usl'ahame ponor-
nym ty¢ovym mixérom 20 - 25 se-
kand a je zazrak hotovy.

Na ¢o svoju majonézu pouzijete, je
uz na Vas, ale verim, ze inli majoné-
zu uz kupovat’ nebudete. Nie sa v nej
vajcia a vydrzi i v chladnicke.

TyCinky z listkového cesta

Je to velmi jednoduchy a chutny

recept. .Ked cakate navstevu a


http://www.mnamkyrecepty.sk/tycinky-z-listkoveho-cesta/
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chcete ju nie€¢im domacim pohostit
toto je skveld pochutka, z ktorou
urite zabodujete.
Potrebujeme:

e 1 listkové cesto

e 35 g Sunky prosciutta

e 1 vajce
Najskér si listkové cesto trochu
rozvalkdme . Trochu ho potrieme
roz8fahanym vajcom a nauklada-
me nan Sunku.
Potom rozkrajame cesto spolu so
Sunkou na pasiky. Zvrtneme do
vrko€a, polozime na plech vyloze-
ny papierom a potrieme vajickom..
Pecieme v rozohriatej rare pri 200
°C cca 12 min..
Samozrejme vrch ty€inky si moze-
te aj posypat [ubovolnou posyp-
kou. Napriklad sezam, rasca, mak..
A kto ma rad slansie tak si mbézete
ty€inky aj prisolit.

Rychle cesto na pizzu

Cesto na pizzu by malo par ho-
din odpocivat ale toto rychle je
hotové za cca 15 min.
Potrebujeme:

- Jedna Salka muky hladkej

- Jedna tretina $alky teplej vody

- Jedna polievkova lyZica rastlinného
oleja

- Vrchovaté kavova lyZi¢ka prasko-
vého drozdia

- Polovica lyzice medu

- lyzicka soli (mbzete pridat aj ly-
ziCku suSeného cesnakového
prasku)

Najskér si urobime kvasok z tep-
lej vody, medu a droZdia..
potkdme kym kvasnice naberd na
objeme a potom pridame muku, sof

aolej, premieSame najskér vidli¢-
kou, a potom vymiesime rucne .
Nechame podkysnat na5 min.. po-
tom rozdelime na 3 bochniky, kto-
ré vytiahneme do pizze.

Potom natrieme raj¢inovou pastou
alebo kecupom.

Pridame Sampindény ,salamu alebo
uz cokolvek podla vaSej chuti a
fantazie.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Muz sa v noci zobudil aby si odsko€il a
v8imol si, ako sa susedovou zahradou
zakrada cigan. Odrazu sa odniekial vy-
noril sused a udrel ho lopatou po hlave,
az ho zabil. Potom zacal kopat hrob.
Muz sa zarazeny vrati do postele. Man-
Zelka sa ho pyta:

- Ty sa cely trasie$, o sa stalo?

- Tomu nebude$ ani verit, ¢o som prave
videl. Ta 8pina sused ma stale moju lo-

Dvaja Sestnastrocni teenageri sa ba-
via po divokej silvestrovskej noci:
,Dedo mal pravdu, ked mi hovoril,
aby som do toho erotického klubu
nechodil, Ze su tam veci, ktoré by
som proste nemal vidiet’.*

,,Prosim ta, a ¢o si tam videl?«
,L2Mamu!“

Bohata Ameri¢anka dala inzerat, ze
kto s fiou vydrzi 100 Cisel za sebou,
tomu vyplati 400 000 dolarov.
Traja AmeriCania, jeden Kanadan a
aj Francuz odpadli po 25 Cisle. Inze-
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rat sa dostal do udi Jancovi z Ubli,
tak prihlasil sa a vycestoval za fou.
Idu na vec, Jan¢o na fu skodil jak
bujak a pare ju ostoSest. Ameri¢anka
si robi na stenu Ciarku po kazdom
Cisle, aby sa nepomylila. Pri 80 Cisle,
uz zaCina mat obavu, Ze Janco to
zvladne, tak robi Ciarku len
za kazdé druhé Ccislo. Janco si to
vsimol, a skrici na fnu...
"Ty tap$a, ZATO ZE KLAMES, IDE-
ME OD ZACIATKU !l

Manzelia mali tazka autonehodu.
Manzelka utrpela silné popaleniny na
tvari. Pretoze bola hrozne chuda, ne-
bolo mozné vziat’ jej na tele kozu k
transplantacii. Doktor nakoniec po-
ziadal manzela, aby darcom sa stal
on. AKo viete, najcastejSie sa k trans-
plantacii berie koza zo sedacej Casti
tela. Doktor preto poziadal manzela,
aby zachoval uplnt mli¢anlivost.
Operacie sa podarila a manzelka vy-
zerala snad’ este lepsie, ako pred ne-
hodou. Vsetci ju obdivovali a ona sa
chcela odvd’acit’ manzelovi:

"Drahy, chcem Ti pod’akovat, ze si
toto pre mna urobil. Ale nepoznam
spbsob, ktorym by som Ti to mohla
splatit’. "
"Tym sa, mil&cik, vobec netrap. Pre
mna je odmenou uz to, ked pride
tvoja mamicka a pobozka t’a na tvar."

Daval som si s kamardtom v kréme
poharik....  Zrazu som si vsimol
dvoch starych chlapikov co sedeli
naproti nam..... Nahol som sa ku ka-

maratovi a povedal som mu - ",
v§imni si  tych dvoch  starcov,

za niekolko rokov i my budeme tak
vyzerat...."Kamarat sa na mia po-
zrel povedal: ".... - ty chmulo, vsak to
jezrkadlo!... "

V ni¢om nevypadd Zena tak dobre
ako v ni¢om.

Viete, ze ?

Chyby, ktoré robia Pudia posadnuti
zdravym Zivotnym Stylom 1. Cast’
Niektoré zdanlivo zdravé navyky v
skuto¢nosti narobia viac skody ako
uzitku.

Myslite si, ze Zijete zdravo? Zamys-
lite sa nad tym, ¢i v skuto¢nosti nie-
ktoré z vasich navykov nie st pre
zdravie skor skodlivé. Aj v tomto
smere totiz plati - vSetko s mierou.

1. Nakupovanie bio potravin

V niektorych pripadoch ma nakupo-
vanie organickych potravin svoje
opodstatnenie, napriklad ak hl'adate
maéso ¢i ovocie bez Skodlivych latok.
Treba si v§ak uvedomit’, Ze ani po-
traviny s nalepkou bio automaticky
neznamenaju rozumnu kaloricku a
vyzivova hodnotu. Cokolada, rézne
ty¢inky zo zrnieCok ¢i keksiky z bio
obchodu teda vobec nemaju menej
kalorii a ak ich nekonzumujete v mi-
nimalnej miere, vaSmu zdraviu ne-
prospeju.

2. Zanedbavanie spanku

Prehnane aktivni I'udia st schopni
vstat’ skor, aby rano este stihli zacvi-
¢it’ si doma alebo dokonca v posil-
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novni. Ak v8ak z tohto dovodu ne-
spavaju asponl sedem hodin, problé-
my sa prejavia inde. O¢akavat’ moz-
no klasické priznaky nevyspatosti
ako je podrazdenost’ a nedostatok
energie, pripadne aj vazne problémy
ako vysoky krvny tlak, depresia,
cukrovka ¢i problémy s imunitou.

3. Nadmerné mnozstvo vitaminov

Aj pri vitaminoch a réznych vyzivo-
vych doplnkoch plati, Ze treba po-
znat’ ti spravnu mieru. Lebo aj pri-
vela "zdravého" méze v skutocnosti
zdraviu uskodit’. Americky lekar Ga-
ry Rogg vysvetl'uje, Ze ziadne dlho-
dobé studie zatial’ jednoznacne ne-
dokazali, ¢i vitaminy a mineraly,
ktoré si kupujete v lekarni, naozaj
pomahaju zdraviu. "Ak chcete uzi-
vat’ vyzivové doplnky, robte to

s mierou a dodrziavajte odportacané
denné mnozstva," upozornuje.

4. Zbytocné uzivanie liekov

Ludia, ktori sa prehnane staraju

0 svoje zdravie, si niekedy od leka-
rov pytaju lieky aj v pripade, Ze ich
nepotrebuji. Najhorsie je, ak zby-
to¢ne uzivaju antibiotika, ktoré¢ zni-
Cia aj tie ‘dobré* baktérie v l'udskom
tele. Preto ich rozhodne treba uzivat’
len vtedy, ked’ je to nevyhnutné.

5. Strach z baktérii

Patrite medzi tych, ktori sa bez dez-
infekéného gélu na ruky v kabelke
nepohnt z domu a kazda chvil'u ho
pouzivaju? Opat’ si treba pripomentt’
— ni¢ netreba prehanat’. Prehnana
hygiena zdraviu Skodi a ak sa bakté-

riam prili§ dosledne vyhybate

a zijete v postate sterilnom prostredi,
mozete si tym oslabit’ imunitny sys-
tém. A predovsetkym pokozka, tra-
viaci trakt a vagina tie ‘dobré* bak-
térie potrebuju.

Z internetovej koreSpondencie :

Zial', zivot prinasa i smutné spravy :

So smutkom na srdci oznamujeme
vSetkym ¢lenom klubu, Zze
dna 9.3.2013, nas po dlhej a
vycerpavajucej chorobe opustila

Magdaléna Hruba

Cest’ jej pamiatke!

Smutiacej rodine vyslovuju vSetci ¢le-
novia Klubu sclerosis multiplex Nitra,
uprimnu sustrast’ a spolupatri¢nost’ v
smutku nad stratou blizkej osoby.

Tonko, volala mi Angelka, je ne-
smierne §t'astnd, Ze po dlhom Case
TA pocula. T4 radost’ v hlase cez te-
lefén bola vel’ka. Som rada, Ze sa to
podarilo. Ako malo sta¢i, aby mal
¢lovek radost’ a pocit, Ze su este I'u-
dia, ktori si na neho spomenu. Pri-
jemny den TI zelam a vela pozitiv-
nej energie.

S uctou - Anka

Ahoj Tonko... ospravedlnu-
jeme sa, ale s Vladkou na
klub neprideme, ale pri ka-
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vicke si urobime uz nas
pravidelny malacky minik-
lub, prosim, vsetkych na
klube pozdravuj...a neza-
budneme ani na Magdusku a
zapalime si za nu sviecku a
pospominame na tie pekne
chvile stravene s nou. Soila
a Vladka

Prijemne popoludnie z Dudiniec,
Mily pan Suchan, tak konecne uz
mame ceny! Tesim sa, bo zostali po-
vodne! Takze cena na os/noc: 66,-
Eur - 15 % zlava.

Kupelny poplatok: 1,- Eur/os/noc.
prijemny podvecer bez starosti a bo-
lesti!

pozdravujem p. manzelku, vsetko
dobre! Lenka

Dobry defi pan Suchan,

opit’ sa blizi ¢as darovania 2% z da-
ni. Ak mate zdujem, zaslite mi pro-
sim vyplnen¢ tlacivo.

S pozdravom Jelaci¢

Nag3a identifikacia :

1(‘59 35590 700
DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo&ka Nitra,

¢. u. 77230162/0200

MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame
V mesiaci april 2013
slavia

Narodeniny :
{anka Herhova, Ivan Biro, Majka
Smigova

Meniny :
Marcel Smolica,

Gratulujeme a prajeme vela 14s-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adrese :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

I Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutoéni, dhna 9. aprila 2013 /utorok/ 0 15. oo hodine na Fatranskej

ulici v Nitre — Chrenovej Il1., na prizemi v klubovni Krajského osvetového

strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tGpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 2.4.2013.
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