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Tak som sa zamyslel .............. pozitivnej energie utlmilo spomina-

........ nad vcelku jednoduchym ak-
tom, ktory je bezny v naSom zivote
a tym je prosté objatie. Ano objatie,
ktoré nas sprevadza uz od narodenia,
lebo naSe maminky si nas po porode
privinuli na svoje prsia a objali nas.
Uz vtedy, napriek tomu, Ze sme si to
priamo neuvedomovali, sme tento
akt privitali sradostou, lebo nam
poskytoval utociste, ked’ sme sa zra-
zu ocitli vnovom, neznamom pro-
stredi, kde uz nie je ten pokoj a su-
per servis ako v brusku maminky.
Ked sa nas pokusali ohrozit’ nejaké
bolesti alebo iné neduhy, vzdy nam
pomohlo objatie matky, spojené
s laskavym pohladenim a ihned’ sa
strasti stracali alebo aspoinl zmiernili.

Ako sme rastli, popri vSetkom tom
dobrom ¢o sme zazili sa samozrejme
naskytli i nedobré veci. Boli to rdzne
havérie, pady Skrabance, modriny
a hrée, ktoré sa stracali, ked’ nas
niekto blizky objal, trochu pol'utoval
a symbolicky pofukal nase bolacky.
Nebolo to iba symbolické gesto, le-
bo vo vsetkych pripadoch ato ¢i
v pripade batolata alebo malého
dietata, objatim doslo k presunu
dobrej energie z dospelého cloveka
na toho malého jedinca. Odovzdanie

né bol'acky alebo dodalo istotu tomu
malinkému jedincovi, ktory bol bez-
branny.

Urcite si spominate, ked’ ste mali
strach alebo ste sa nie¢oho obavali,
utiekali sme sa k star§im objat’ ich
a tym prijat’ azyl, lebo sme citili, ze
oni ndm moézu pomodct a ochrania
nas pred zlom sveta.

Vela krat sme vSak potrebovali
objatie iba tak, ako maca, trochu sa
pomaznat, aby sme sa nabili pozi-
tivnou energiou a citili sa celkove
lepsie, istejSie a radostnejSie. Mno-
hym nam to pomahalo sa vyrovnat
i s problémami neskorSiecho veku,
ked’ nas opustili lasky alebo si nas
jednoducho nevsimali, nase srdiecka
trpeli a objatim blizkej osoby sa nam
ho podarilo upokojit' a celkove sa
dostat’ do triezveho stavu.

Tento jav je pozorovatelny i risi
zvierat, kde sa mlad’ata talia k svo-
jim rodi¢om anedaju im pokoja.
A oni maju vel’ku trpezlivost’, no su-
Casne ich pripravuji na stav zivota,
kedy budu odkédzané samé na seba
a ucia ich sa s tym vyrovnat’.

V nasej l'udskej spolocnosti je to
trochu inak a nie vzdy sa to da hod-
notit’ pozitivne. V mnohych rodi-
nach sa detom nedostava lasky
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achybaju vricne objatia apotom
z tychto Tudi vyrastaju mnohokrat
surovci a neziaduce individua.

Objatie je zakorenené v mnohych
narodoch, kde je to prejavom na-
klonnosti k druhej osobe, ked pri
zvitani sa, sa objimu. Je to naznak,
ze ti davam kus zo svojej pozitivnej
energie, no ocakdvam, pre potvrde-
nie priatel'stva, Ze ju dostanem aj od
teba.

Ked som v predoslom spominal
malé deti, musim uviest, ze objatia
sa tykaju i dospelych ¢i dospievaji-
cich osdb. U tych dospievajucich je
to zrejmejSie, lebo tam dochadza
k CastejSiemu objimaniu, lebo obe
strany st pozitivne nabité laskou,
ktord ovplyviiuje cely dusevny, ale
i fyzicky pochod v organizme. Tam
je ten prejav spontanny a nikomu
nepripada divné, ked’ sa dvaja mladi
objimaju. Myslim si, ze vtedy sa
rozpravaju ich duse, lebo mnohokrat
tieto objatia prebiehaju v uplnej ti-
chosti aziadnej zo zucastnenych
stran nechybaju slova. Ako sa vSak
vztah predlzuje, znizuje sa periodi-
cita objati spolu s jej intenzitou. Nie
je to tym, Ze by nase srdcia vychlad-
li, ale preslo obdobie laskania a pri-
chadzaji starosti a problémy vse-
dnych dni. Vtedy sa ukaze ¢i onen
vzt'ah bol silny, ¢i sa dostatocne na-
bil pozitivnou energiou, ked’ si obe
strany ndjdu k sebe cestu i pri tska-
liach bezného Zivota a dokazu sa bez
v pravu chvilu objat’. Lebo objatim
dam druhej strane najavo, Ze s fiou
jednak stcitim, ze mi jej problém

nie je lahostajny, Ze na rieSenie
problémov nie je sama aze mi na
nej zalezi. Doddm jej pozitivnu
energiu atak ako v mladosti, ten
efekt je rovnaky i v dospelosti, las-
kavé pohladenie druhu stranu upo-
koji. Tym sa upeviiuje vztah a tym
je to vSetko krasne, lebo zivot nam
prindsa dennodenne vSakovaké za-
Pudnosti, ktoré nie vzdy dokazeme
vyrieSit’ sami.

Priznajme si, ze v tazkych chvi-
lach zZivota nam dobre padne tprim-
né objatie, ktoré z nas odoberie ku-
sok smutku a bol'u a poméze sa nam
vyrovnat’ s celkovym problémom.

Urcite by sme mali tento akt pou-
zivat vo vysSie uvedenych pripa-
doch, ale myslim si, ze stoji zato,
aby sme citlivo rozdavali objatia
i v Case, ked nasi blizki a priatelia to
prave tak silne nepotrebuju, ale urci-
te im padne vhod, ked’ pocas kazdo-
dennych starostiach ale i radostiach,
nas niekto, na kom nam zalezi, ob-
dari vriicnym objatim, ktorym pre-
javi radost’, Ze sa s nami opét’ stretol
amohol sa s nami asponi na chvilu
porozpravat’.

Takéto spontanne objatia maju
vel’ku silu a nesu so sebou silny po-
zitivny naboj dobrej energie, ktorej
nik znds nema nadostac. A prave
tym, Ze sa dokazem rozdelit’ io to
malo ¢o mam, sa stivam bohacom,
dobrym a pozitivnym bohacom, kto-
ry sa dokaze delit’, lebo iba ten, kto
ti da aj z toho mala ¢o ma, to mdze
dat’ iba preto, lebo ma dobré srdce
aradost’ ztoho, Ze niekoho obdaril
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a tym mu sposobil radost’. Nesetrime
objatiami, st v podstate lacné, ale
s vysokym nabojom dobra aak
k tomu pridame usmev a par laska-
vych slov, niet ni¢ krajSieho a mil-
Sieho na svete.

Prajem vam, aby ste boli vrucne
objimani, ale aby vam zostalo dosta-
tok pozitivnej energie, aby ste ivy
s radost’'ou a od srdca rozdévali obja-
tia 'ud’'om, ktori si to zasluzia.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Kone¢ne nas bolo plno, tak ako bo-
lo plno i na stoloch. Predsa vsak nie-
ktori nemohli prist atak sa aspoinl
ospravedlnili z netcasti. Lacko beha
po zaletoch, Mala¢anky nemaju vo-
di¢a, Janke sa po poslednom ataku
nejako stav nezlepsSuje a chcu hl'adat’
nejaké iné formy liecby, ktoré by
mohli zabrat, spolu s Vierkou po-
zdravuju. Marika Duchoniova ma ex-
ponované obdobie v robote a Janko
Detko striha stromky.

Pred samotnym zacatim programu,
predseda poblahozelal este i touto
cestou vSetkym zenam k ich Medzi-
narodnému ditu zien a pripomenul,
ze vCera bolo tomu dvadsat’ rokov,
¢o sa oficialne stretla skupinka nad-
Sencov a zalozila nas$ klub. Pripome-
nul, Ze registrujeme Tonka Valachy-
ho vyznamné Zivotné jubileum, ktoré

vsak bude az koncom mesiaca a tak
gratulacie si nechame na neskor.

Presli sme k najcastejsie pertrakto-
vanej problematike a tou su dve per-
centa. Predseda upozornil na terminy
a pripomenul, ze chaos vo financ¢ne;j
sprave nas nesmie odradzat’ od zis-
kavania darcov, lebo tlaciva treba
odovzdat’ v ur¢enych terminoch na
danové turady atam uz kedy ich
spracuju bude na nich, resp. na spo-
jazdnenia niektorého z programov,
ale to uz nie je nd$ problém. Nasim
problémom bude to, ze nevieme, ke-
dy nabehn1 peniaze na nas ucet, lebo
danovéaci budu urdite tieto veci spra-
covavat az posledné, pretoze oni
ateda ani S$tit, nema ztoho ziaden
chosenl. Snad’ sa to do konca roka
nejako utrasie a budeme vediet’, o si
budeme moct’ objednat’ na nasledu-
juci rok, co sa tyka rekondicii.

Predseda vyzval pritomnych, aby
vzniesli pripomienky alebo podnety,
ktoré¢ by mal predniest na valnom
zhromazdeni zvizu, ktoré sa bude
konat’ v mesiaci marec v Ruzomber-
ku. Nechal im na to cely ¢as rokova-
nia klubu, avSak ziaden podnet
z pléna neprisiel.

Najdolezitejsim bodom nasho ro-
kovania boli vol'by vykonnych orga-
nov nasho klubu na dalSie funkéné
obdobie. Zvolili sme volebnu komi-
siu v zloZeni predseda Jozefa Zele-
naka a ¢lenovia Bozka Valachyova
a Majka Macakova. Predseda skon-
Statoval, Ze do dna konania volieb
mu neprisli ziadne pozmenujice ale-
bo dopliiujuce navrhy. Na predoslom
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zasadnuti sme si odsuhlasili verejné
vol'by. Ziaden z kandidatov nevyslo-
vil nesthlas s kandidatirou  tak
predseda dal slovo predsedovi vo-
lebnej komisie, aby vykonal akt vo-
lieb adal hlasovat za prednesené
navrhy.

Navrhovani kandidati boli opatov-
ne jednomyselne zvoleni a budu v
nasledujuicom funkénom obdobi za-
stavat’ tieto funkcie :

Predseda - Suchan Anton
Podpredseda - Ing. Tulinsky Titus
Hospodar - Michali¢kova Lydia
Kronikar - Mgr. Tulinska Eva
Clen - Hruby Jozef

Clen - Pavlovi¢ova NadeZda

Clen - Zvach Mojmir

Clen povereny kontrolou - Ing.
Kutna Magdaléna

Predseda pogratuloval vSetkym
staronovym funkcionarom vedenia
klubu kich opidtovnému zvoleniu
a poprial im zdarnu pracu a vel'a us-
pechov pre blaho celého klubu.

Prerokovali sme predsedom pred-
lozeny névrh na dohodu o platbe za
internet pre klub, nakolko je pisany
na osobu predsedu, aby bol lacnejsi,
ale dodavatel’ zlucil jeho stikromni
sluzbu televizie s dodavkou interne-
tu do jednej platby. Preto vznikla po-
treba oddelenia platby internetu a te-
levizie aich samostatné platby, ¢o
nastane tym, ze predseda uhradi cel-
kovu platbu a z nej alikvotnu Ciastku
podla splatkového kalendéara vysta-
venym dodavatelom sluzieb. Pri-

tomni navrh odsuhlasili bez pripo-
mienok, ¢im dohodu za klub podpi-
sala hospodarka klubu Lydia Micha-
lickova.

Prebehli, pripomenuli a potvrdili
sme si rozdelenie uloh na slavnostné
zasadnutie klubu v mesiaci mé;.

Predseda predlozil navrh na odsu-
hlasenie odmien oslavencom v roku
2012, klasickou metddou zniZenia
ucastnickeho poplatku na rekondi-
ciach. Navrh bol schvaleny s tym, ze
k okrahlym vyrofiam sa pridali
i konCiace na 5 po sedemdesiatom
roku.

Prebehli sme stav priprav a zdujmu
o rekondicie, kde sa ni¢ podstatného
nezmenilo, predseda upozornil, Ze do
kapelnych zariadeni platia podmien-
ky ako pri nastupe na riadnu kuapel-
nu liecbu, teda bezinfekénost’, samo-
obsluznost’ a podobne.

Jedna dobra dusa, dlhodobo sa za-
oberajuca oblastou premavkou mo-
torovych vozidiel v legislative, ndm
poslala rady pre vodicov i zdravotne
postihnutych v aktualnych podmien-
kach legislativy. Vsetky prirucky sa
rozobrali a ani predsedovi nezostala
ziadna. Tou dobrou dusou je pan
Kruzliak. Dakujeme mu velmi pekne
a prajeme eSte vela tvorivych dni,
prezitych v ¢o najlepSom zdravi.

Dorozdéavali sme zbytok kalenda-
rikov, aby sa mohli dat’ eSte pri zis-
kavani darcov na dve percenta.

Vybrali sme z predlozeného navr-
hu Milo Tulinského tri predmety k
vyroc¢iu klubu a to odznak, reflexn
pasku a magnetku, ¢im bol predseda
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splnomocneny rokovat' s dodavate-
Pom o ich vyrobe a dodavke.

Predseda oboznamil pritomnych
a hlavne vodi¢ov o novych dobach
platnosti vodi¢skych preukazov pod-
I'a jednotlivych skupin.

No anasledne sme pokracovali
v hodovani dobrdt, ktoré priniesli
nasi osladvenci a v druznej vrave po
skupinkach az do konca tych, ktori
najdlhsie vytrvali.

Predseda poprial vSetkym clenom
klubu aich rodinnym prislusnikom
veselé a st’astlivé sviatky jari.

Vyskiusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna $alka

overené recepty Klarikou

KrakonoSova zmes

Suroviny : 600 g brav¢ovej krkovic-
ky, 2 cibule, 3 PL s6jovej omacky, 3
strucky cesnaku, 2 PL horcice, 1 CL
sladkej papriky, 300 g Sampionov, 1
por, olej

Postup : Z brav€ového mésa nakra-
jame sliziky, zmieSame s nakrajanou
cibulou, sojovou omackou, hor¢i-
cou, cesnakom, paprikou a nechame
30 minut odlezat’. Na oleji opecieme
platky Sampiénov, pridame maéso
arestujeme vo vlastnej Stave do

zméknutia. Nakoniec prisypeme po-
krajany por. Podavame s ryZou.

Zapecené kuracie kisky

Suroviny : 600 g kuracich steakov, 2
cibule, 4 paradajky, 200 g Sampiénov,
200 g tvrdého syra, 100 g anglickej
slaniny, 100 g kuracej pecene, 50 g
masla, mleté korenie, sladkd paprika
aolej

Postup : Kuracie misko nakrajame na
vécsie kusky a oprazime na masle ale-
bo oleji. Dame na bok a na rovnakom
tuku rychlo oprazime kuraciu pecen.
Zapekaciu misu vytrieme kuskom
masla. Cibul'u nakrajame na kolieska,
anglicku slaninu na SirSie platky, para-
dajky a Sampindny nakrdjame na plat-
ky. Tiet suroviny premieSame
avlozime do zapekacej misy, l'ahko
osolime a nechdme trochu zapiect
v rire az zmikne zmes. Potom prida-
me kusky opeceného kuraciecho mésa
a pecene, okorenime, pridame sladka
papriku, zlahka premieSame a povrch
posypeme nahrubo postruhanym sy-
rom. Zapecieme v rure, pokial’ syr vy-
tvori  zlatistt  korku. Podévame
s bielym pecivom alebo zemiakovou
kasou, pripadne varenou ryzou.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Mali bracekovia sa vel'mi hadali o to,
kto bude spat’ s mamickou, ked’ otecko
odcestoval. Nakoniec matka hovori:
- Jednu noc ty Janko, a druhu Jozko.
Janko piSe otcovi:
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- Mily ocko! Sme dobri a poslusni. Aj
mama. Kazdu noc s fiou spi ini. Bozkéava
ta Janko!

Realita  nasich dni  na cestach:
-"Dobry den pan vodic, cestna kontrola,
fuknite mi prosim, tu do pristroja, ci ste
pred  jazdou  nepozili  alkohol”
Vodic fukne, ale ze alkohol nepil, na pri-
stroji sa ukazu samé nuly. Tak policajto-
vi hovori:

-"No a teraz mi budete tvrdit, zZe ten pri-
stroj mate pokazeny."

-"Nie, nie pan vodic, pristroj je v po-
riadku, pozrite, ak donho fitknem ja, aké
ciselkad tam naskocia!"”

" Oci... Jeden chlapec v
Skole mi povedal nieco,
mu som nerozumela...
Povedal, Ze mam pekné celné
sklo, prekrasny kufor, su-
per karosériu a moje néraz-
niky st bezchybné.

Otec na to:
Povedz mu,

co-

Ze si esSte v za-
ruke a bez technicdku, ak
sa opovazi zdvihnut kapotu,
aby skontroloval hladinu
oleja, tak mu urvem vyfuk!

StarSieho pana, ktorého bicykel mal
zjavné problémy s rovnovahou, zastavi v
noci policajna hliadka:
- Pane, moZete nam povedat’, kam ste sa
vybrali v takuto neskort nocnu hodinu?

- Ponahl'am sa na prednasku o znicuju-
com vplyve alkoholu, tabaku a kuriev na
Pudsky organizmus.

Policajt neddvercivo:

- Prosim vas, nerobte si srandu, kto by
organizoval taki prednasku o druhej v
noci?

Viete, Ze ?

Najkratsia vojna sa odohrala v roku
1896. Zanzibar sa vzdal Britanii po 38
minutach.

Matka Adolfa Hitlera vazne uvazovala o
potrate, ale jej doktor jej to vyhovoril.

Slovencina je uradnym jazykom aj vo
Vojvodine (izemie na severe Srbska).

Najdlhsi film, Liecba Nespavosti (1987),
trva 87 hodin.

Samcek konika morského privadza na
svet mlad’ata, nie samicka.

Pocas druhej svetovej vojny trénovali
Americania netopiere na zhadzovanie

bomb.

Najznamejsie slovo na planéte je OK,
druhé je Coca-cola.

Eskimaci pouzivaju chladni¢ku na to
aby im nezamrzli potraviny.

Priemerny slon vyprodukuje za den
priemerne 25kg exkrementov.

Na vyrobu 500 mililitrov medu musia
vcely obletiet’ cca 5 milidénov kvetin.

Oko pstrosa je vacsie ako jeho mozog.

Na Mount Evereste nie je mozné uvarit’
vaji¢ko na tvrdo.

U nés sa pred II. svetovou vojnou jazdi-
lo vlavo.
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Ziaci zakladnych $kél v Nérsku nedo-
stavaji znamky.

Nazov popularnej ¢okolady Milka je
vlastne skratka ? Tvorcovia ndzvu vtipne
spojili dve nemecke slova - Milch
(mlieko) a Kakao (kakao) - tak vzniklo
slovo Milka.

Ked’ sa pokusite mat pri kychnuti otvo-
rené o¢i, méze vam ich vytlacit’ z hlavy.

Golfova lopti¢ka ma 360 bodiek

V roku 1995 sa potopila japonska lod’, z
doévodu ze na fiu z vysky 30 000 stop
padla Zijuca krava, ktora omylom vypad-
la z ruského nakladného lietadla.

Jediné jedlo ktoré §vaby nezjedia je
uhorka.

Najdlhsi zachvat stikttkania trval podl'a
Guinessovej knihy rekordov 68 rokov

Na svete je 23 % $kdd na kopirkach spo-
sobenych tym, ze l'udia na nich sedia a
snazia sa skopirovat’ vlastné zadky.

Zapal'ovac bol vynajdeny predtym ako
boli vynajdené zapalky.

Ak by bola barbie skuto¢na Zena, jej
miery by boli 39-23- 33 a_bola by vyso-
k& 215 cm..

Zeny zmurkaju 2x viac ako muzi.
V Cine spotrebuju roéne 45 miliard dre-
venych paliciek na jedenie. Musia kvoli

tomu vyrubat’ 25 milidnov stromov.

Grécka hymna ma 158 sloh, slovenska
iba 4.

Vo Svajéiarsku je trestné, ked’ hlasno
zavriete dvere od auta.

Leniochod chodi rychlostou 3cm za mi-
natu. Ak sa ponahla.

Delfiny spia s jednym okom otvorenym.

Americki rodi¢ia stravia komunikaciou
so svojimi det'mi denne v priemere 3
mintty.

Prvym vyrobkom s ¢iarovym kdédom bo-
la Zuvacka Wrigley's.

Pred rokom 1800 sa topanky nevyrabali
$pecialne na 'avl a pravi nohu, boli
rovnaké.

Z internetovej koreSpondencie :

Ahoj Tonko,

velmi pekne dakujem za prianie k MDZ.
Dakujem Ti o to viac, Ze nie kazdad mame
to $tastie byt mamou, aspon tymto
sviatkom na nds ostatné Zeny, nezabud-
ne. Prajem Ti prijemnu nedelu

Katka

Ahoj Tonko.

Dakujem za kluboviny a hlavne za pre-
kréasne slova k sviatku zien. Vel'mi ma
potesili, lebo v dnesnej dobe mnohi po-
vazujii MDZ za "socialisticky" a preZity
sviatok. Prajem vela zdravia a teSim sa
na stretnutie na VZ v Ruzomberku.
Vlasta

Mily Tonko!

Dakujem za krasne prianie k naSmu
sviatku...aj ked uz sa tak velmi neosla-
vuje, ty si vzdy nafi spomenies a neza-
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budas na svoje zienky v klube. Zaroven

sa ospravedlnujem za nas Malacanky,ze
neprideme na klub, ale tak ako vzdy ne-
mame Soféra, tak prosim, pozdrav vset-

kych na klube, myslou sme vzdy s vami
a tichuCko zavidime, Ze sa tam stretnete.
Pozdravujem aj Klariku. Ahoj! Sona

Pan Suchan, dakujem velmi pekne. Ako
vzdy, nieCo som sa opat naucila, zaku-
sok vyskuSam, ale najma som sa dobre
zasmiala. To asi vSetci najviac potrebu-
jeme. Ak by ste €okolvek potrebovali,
ozvite sa prosim. Prajem Vam krasne
jarné dni

Mgr. Daniela Gundova - riaditelka
Krajské osvetové stredisko v Nitre

Tonko DAKUJEM, Ze si na miia nezabu-
dol a prajem Ti dobru noc :-)

s pozdravom

Anna Pavlovi¢ova

VELMI PEKNE DAKUJEM p. Suchan!
Prijemny zaver dnesneho MDZ dna! :)
pozdravte, pa L.

Nasa identifikacia :

1CO 35590 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo&ka Nitra,
& 0. 77230162/0200
MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame
V mesiaci april 2012
slavia

Narodeniny :
Marika Borbélyovvé, Janka Herhova,
Ivan Biro, Majka Smigova

Meniny :
Marcel Smolica,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

Moézete nas kontaktovat’ i cez inter-
net na klubovych email — adrese :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

11! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutocni, diia 1 0. aprila 2012 /utorok/ o 15. oo hodine na Fatranskej
ulici v Nitre — Chrenovej Ill., na prizemi v klubovni Krajského osvetového
strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako ob¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tUpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 2.4.2012.



