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Tak som sa zamyslel .............. Aj listy na stromoch pribudaju zo

........ uz po par rokov mi chyba v ko-
lobehu prirody jedno ro¢né obdobie
a to to najkrajsSie - JAR. Prechod zi-
my byva uz taky frontalny, ze pri-
chadzaji hned” velmi teplé dni
a snimi 1 nesmierna Unava organiz-
mu. Celkovy stav l'udskej schranky
stoji pod psa, teda nie Ze by bol pod
jeho vysku, ale ved’ viete Co myslim,
predsa to kazdy znds velmi dobre
pozna.

Volakedy rozkvitala priroda po-
stupne a pomaly, ¢o vlievalo do nas
pozitivnu energiu vo kvapkach ako
vel'mi draht a ve'mi u¢inni medici-
nu. Vychutnavali sme si to po dus-
koch a stale sme sa mali na Co teSit,
lebo tu rozkvitli pol'ne kvety, neskor
tam ovocné stromceky atak to iSlo
vSetko postupne.

Teraz je to vySplachnuté na nas
naraz a nestacime sa z toho ani spa-
matat’ a vidime okolo seba vSetko
rozkvitnuté a aj tie chuderky vceli¢-
ky sa moZu aj roztrhat’, nestihaji ob-
letiet’ vSetku ta rozkvitnutd kvetenu.
A to v€elicky st teda pracovnice ako
sa patri, takych by potrebovali novo-
dobi kapitalisti 1 robotnikov, aby lie-
tali aZ do amoru kosti, ved’ pracov-
nej sily je na trhu dostatok.

diia na deil a raz dva je strom zazele-
nany. Do toho sa prida najkrajsi
koncert prirody - vtaci zbor a dusa
pookrieva len telo je znicené.

Tie malé operence su celé poblaz-
nené 1z toho pocasia, len sa tak Su-
choria, vykraSluja, aby sa zapacili
partnerom aimalé¢ hormoéniky sa
rozbldznia. Pisti to jedno cez druhé,
len drozdi hlas je vyraznejSi a pes-
trej$i. Samcekovia sa usadia na vy-
hliadnuté¢ miesta, kde ich je aj pat-
ri¢ne vidiet’ a spustia ta riavu ténov
a medzi sebou superia.

Toto vSetko sa da pozorovat’ uz
1 na sidliskach, pretoze st vybavené
zelenou a vtactvo sa postupne i sem
nast'ahovalo. Sem tam sa im v zim-
nom obdobi pritrafi nejaka potrava,
¢1 uz z odpadkov alebo dobrosrdec-
nosti niektorych ludi, ktori ich pri-
krmuju a oni sa im za to odvd’acuji
koncertmi, alebo chytanim hmyzu
v letnom obdobi.

Ako som spominal, drozdov sa ja-
vi tento rok neurekom, nie Ze by
som ich ratal, ale rano o pol Stvrtej,
ked’ si otvorite zvukotesné plastové
okno, tak vtedy pocitite a hlavne za-
Cujete t0 silu prirody a drozdy su
dominantné. VrabcCiakov je na sid-
liskach rok €o rok menej, zato pri-
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budaju stehlici a eSte in¢ druhy, kto-
ré tu v minulosti neboli a ktoré este
nepoznam. Priznam sa, Ze ani ne-
mam chut’ ich poznavat’ rdno o pol
Stvrtej, lebo mi je milSie sa prevalit’
ako medved’ na druht stranu a do-
snivat’ svoje rozroben¢ sny.

Lenze popri tom Stebote sa to neda
a tak znovu vstanem a zatvaram ono
zvukotesné okno a prepaddm sa do
izboveho ticha. Po chvilke to ticho
prerusi neuprosny budik a tak sa py-
tam sam seba, ¢i by nebol prijemne;j-
§i ten vtaci Stebot, ako chladny hlas
budika.

Rozmrzelo a s taZzkost'ou sa prebe-
ram k Zivotu, pomaly zistujem, kde
ma na ktorej strane tahaju kfce spat’
do postele atak sa pomalicky zo-
znamujem s novym dnom, od ktoré-
ho ofakévam, Ze by mi sndd’ mohol
priniest’ nieCo nove¢, pozitivne. Po-
zriem sa z okna a vidim, Ze uZ po-
maly ani nevidim cez tie zarastajice
stromy, okraslujice sa jemnou zele-
nou a mnohé uz i prekrasnou bielo-
bou kvietkov. Ale niektoré su sfar-
bené jemne do ruzova, niektoré ako-
by si pozicali trochu znebeske]
modrej. Na urcCitu chvilu zabudnem
ina trampoty, ktor¢ ma cakaju
v pricbehu dna v spolo¢nosti pani
Sklerozy Roztrisenej. Aaj za ta
chvilku to vSetko stoji zato, lebo to
vSetko je balzam na naSe ubolené
duse a utyrané telad. Lebo my medzi
sebou vieme byt na seba taki ,,mr-
chavi®, tak si vieme robit’ zle, prieky
ainé potvorstvd, ze by sa jeden
zdravy tomu 1 cudoval. Niekto sa na

druhého nedokaze ani pekne usmiat’,
nevie najst’ pekného slova ako keby
bol ten sam pan najbezchybnejsi.
Tolerantnost’ je mu absolitne cu-
dzia, vidi iba seba a svoje problémy.
Zial' aj takych nas priroda nadelila
anie je l'ahké s takymi 'ud'mi spo-
lunazivat’. Lebo ked’ si kazdy z nas
uvedomi svoje chyby a snazi sa ich
tlmit’, vie pochopit, ze podobné
problémy mo6Ze mat’ aj ten druhy,
ktoré¢ho ja odcudzujem, a pritom on
sa na mna pozera ako na normalne-
ho ¢loveka so svojimi zapormi, ale
aj kladmi a ak tie sa v mojich o¢iach
stani dominantné, je pre mna dana
osoba prijatel'na a oCakavam 1 jej to-
lerantnost’.

Nastol'ovat’ problémy je ta najlah-
Sia vec, rieSit’ ich byva niekedy ta
najtazsia vec, ale Clovek sa stava pl-
nohodnotejSim, ked’ si sam sebe mo-
ze povedat’, urCité veci som zvladol,
nenechal som sa nimi iba unasat’ po
prude, aneobtazoval som s nimi
,,okoloiducich®.

Nedobry postoj zaujme Clovek ten,
ktory ma filozofiu, Ze mam svoj
problém a vy ostatni, vyrieSte ho za
mna. Takto by nam asi ani ti drozdi-
ci, stehlici ¢1 vrabciaci neStebotali
pod oknami a nerozveselovali by
nas.

Prajem vam, nech vas stcasna pri-
roda nabija dobrou energiou, nacer-
pajte si jej aj do zasoby, zafixujte si
tie krasne zvuky anadherné farby,
ktoré st vSade okolo nds a su tu za-
darmo. Nech je toto vSetko pre vas
lieckom, ktory poteSenim duSe, po-
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moze 1ubolenému telu atak zhar-
monizuje celkovy vas stav.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Modely rakiet ainych rd6znych
medziplanetarnych telies nas vytlaci-
li z miestnosti, kde zvyCajne mava-
me rokovania klubu. Pan Gombik to
vyrieSil operativne a usposobil nam
miestnost’ modelarov, ktora bola sice
mensia a samozrejme ako na potvo-
ru, priSlo nas neurekom. Vsetci sme
sa vSak pomestili a pri zaujatosti
programom sme si stiesnenejSi stav
ani vel'mi neuvedomovali. Z prvého
kola tohto sedenia sme ospravedlnili
Malacanov, Nadku, znemocnici,
Anku Kanevovt, ktora sa minule ne-
ohlasila, lebo sa jej pohorsilo a bola
na prelieCeni. Komplet kvarteto Va-
lachyovcov 1 s Maridnom, Evku Ma-
linova, ktori po prekonanej viroze
c¢aka nemocnica a Katku, ktora tam
uz je. Nemohol prist’ ani Laco.

Prebehli sme stav priprav ziskava-
nia dvoch percent, kde znovu pred-
seda upozornil na velky vyznam
osobnej aktivity kazdého jednotlivé-
ho ¢lena, aby sme mohli usporiadat’
akcie vac¢sieho razu, tak ako v tomto
roku. Boli rozdané potrebné tlaciva,
ktor¢ sa nachadzaju i1 na nasej webo-
vej stranke.

Predseda sa nakoniec zucastnil na
zasadnuti VV aVZ SZSM v Cizi
a tak informoval pritomnych o diani

oboch akcii, s tym, Ze zapisnice pri-
du neskor, ale niektoré terminy, kto-
ré by sme chceli stihnut’, boli osa-
denstvu oznamene¢. Jednalo sa
o Abilympiadu, Neurologické dni,
medzinarodny deit SM a k tej prilezi-
tosti usporiadany seminar, Krok
s SM v Ilave a VV na jesen. Na VZ
boli odstihlasené patricné dokumenty
a vyska ¢lenského 4 € pre rok 2010.
Pre akt hodnovernych volieb, zvo-
lili sme si, pre obe Casti zasadnutia,
velebnu komisiu v zloZeni - predseda
Marcel Smolica, clenovia, Anka
Benc¢ikova a Maja Detkova. Nakol-
ko sme mali pravoplatny volebny
organ, pristupili sme k vol'be riadia-
cich organov klubu na nasledujuce
obdobie. Hlasovalo sa verejne
a vysledky boli nasledovné.
Navrhovani kandidati boli jedno-
mysel'ne zvoleni a buda v nasleduja-
com obdobi zastavat’ tieto funkcie :

Predseda - Suchan Anton
Podpredseda - Tulinsky Titus, Ing.
Hospodar - Michalickova Lydia
Kronikar - Tulinska Eva , Mgr.
Clen - Hruby Jozef

Clen - Pavlovitova NadeZda

Clen - Zvach Mojmir

Clen povereny kontrolou - Kiitna
Magdaléna, Ing.

Predseda klubu odovzdal pozdra-
venie od pana primatora mesta Nitry,
pri prilezitosti audiencie. Sucasne
oboznamil so zdmerom péana prima-
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tora, ze chce pre na$ klub venovat
1 finan¢ny dar pre potreby klubu.

Prehodnocovali sme spOsob
a miesto konania akcie Krok s SM,
nakol’ko ponuka zo strany Lesov,
vzhl'adom na financni a hospodar-
sku krizu, sa stala vel'mi neistou.
Nakoniec sme rozhodli, ze skusime
si urobit’ posedenie s roznymi aktivi-
tami v Zariadeni socialnych sluzieb
na Klokoc¢ine - BaniCovej ul. ¢. 12
s opekackou, nakolko predseda mal
rokovanie s vedenim Spravy zaria-
deni soc. sluzieb a oni ndam ponukli
velmi lukrativne a zaujimavé navr-
hy. Niektorych sa aj viaceri chytili
ako napriklad cvicenie jeden krat
v tyzdni, v popoludiajSich hodinach.

Predseda predostrel pred plénum
navrh na odsuhlasenie financnych
darov ¢lenom klubu, ktori sa doZiva-
ju v tomto roku vyznamnych okrth-
lych Zivotnych jubilei. Clenska
schodza odstuhlasila rovnaky prispe-
vok pre postihnutého ako 1 pre sprie-
vodcu, rodinného prislusnika a ¢lena
klubu. Clenska schodza odsuhlasila
odpustenie ucastnickeho poplatku
Marcelovi  Smolicovi za pobyt
v Diamante v mesiaci marec, za pre-
ukazateI'ne vysoky ziskany financny
objem z 2 % v roku 2008.

Predseda rozdal propaga¢ny mate-
rial a pomocky od firmy Hartmann -
Rico a nadacie My a Vy, tykajuci sa
inkontinencie, resp. prekondvanie
tazkosti spojenych s fiou.

Pozdrav od prednostu Neurologic-
kej kliniky FN Nitra, doc. MUDr.
Brozmana, tlmocil pre vSetkych pri-

tomnych predseda klubu, nakolko sa
bol osobne ospravedlnit’ z nemoz-
nosti uc¢asti na seminari (vid’ nizsie),
pre rekondi¢ny pobyt klubu. Pan
prednosta prisl'ibil osobnt Ucast’ na
naSich aktivitach s tym, Ze bude ini-
ciovat’ Ui€ast’ na nasich zasadnutiach
profesionalov, zaoberajucich sa zlep-
Sovanim zivota ludi s ochorenim
sclerosis multiplex.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

Zmes pri zapaloch mechura - by-
linkovy odvar

40 g viiate mySieho chvostu, 20 g
vhate vresu, 20 g viate zlatobyl’a, 10
g vilate vibovky malokvetej, 10 g
suSenych brusnic.

Polievkovu lyZicu zmesi zalejeme
litrom vriacej vody a nechame ltho-
vat’ desat’ minut. Precedené podava-
me 3x denne po 1/4 litri, najneskor o
piatej popoludni.

Je u¢innd pri pomocovani, ktoré¢ ma
pricinu v zépalovych procesoch mo-
covych ciest a slabych oblickach.

Cajova zmes proti nachladnutiu -
bylinkovy odvar

5 dielov kvetu lipy, 5 dielov kvetu
bazy, 4 diely kvetu ibisteka, 4 diely
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kvetu viiate hluchavky, 3 diely kvetu
divozelu, prvosienky a plodu Sipky.
Dve az tri polievkové lyZice zmesi
zalejeme 3/4 litra vriacej vody a pri-
kryté nechame Iahovat’ 15 minut.
Mierne vychladené ochutime citro-
nom a medom. Pijeme v priebehu
diia. Zmes je vhodna ako prevencia
proti nachladnutiu a chripke.

Bylinkova inhalacia - bylinkovy
odvar

Cajov lyzi¢ku rumanéekovych kve-
tov, polievkovu lyZicu Salviovych
kvetov a 5 — 15 kvapiek eukalypto-
vého oleja na liter vody.

Vriacu vodu dame do hrnca, pridame
ingrediencie a 5 minat nechame pri-
kryté lahovat’. Potom si prikryjeme
hlavu uterdkom a nad hrncom desat’
minut striedavo vdychujeme pary raz
nosom a raz ustami. Potom sa zdr-
Ziavame Vv teple.

Ocdist'ujuci energeticky napoj - by-
linkovy odvar

Do sklenej nadoby nalejeme 2,5 dl
vody, vloZime do nej po jednom
klinceku, bobkovom liste, Ciernom
koreni, kardamodm, na Spicku noza
Skorice a mletého zdzvoru. Na mier-
nom ohni povarime 10 minut, odsta-
vime, pridame Stipku Cierneho ¢aju,
lthujeme 5 minat a scedime. V 2,5
dl tepleého mlieka (40 °C) rozpustime
cajovu lyZi€ku medu a zmieSame s
precedenym ¢ajom. Pijeme dvakrat
denne rano a vecer, 2 az 3 tyzdne.

Dobija energiu - bylinkova tinkti-
ra

5 g vhate maty, 10 g vilate rozmari-
nu, 10 g propolisu, 50 g medu a liter
vinovice alebo kvalitného brandy.

Byliny a propolis zalejeme lichovi-
nou, $trnast’ dni luhujeme, obcas pre-
trasieme. Precedime a vmieSame
med. UZivame podl'a potreby za ka-
liSok. Pre muzov s tzv. podnikatel-
skym syndrdmom, no nielen pre
nich.

Oskvarkové pagace od Darinky.
650 g H1. miky, 1 PL soli, 4 Zitky, 2
PL masla, 2 PL vina, 300 g mleté
oSkvarky, 0,5 1 mlieka, 1 kocka
kvasnic, 6 ks varenych zemiakov
(nastruhané nadrobno).

Vsetko spolu zmieSame za studena.
Vykysnuté pregulame na table
s trochou muky. Prelozime 1x, 2x,
3x. Nechame 15 min. vykysnut'.

Vyvalkame cesto na hribku cca 1
cm a vykrajujeme pagace podla l'u-
bovole. Ulozime na plech, potrieme
vajickom a pecieme pri 180 ° C (el.
rura 15 min. odspodu, a 5 min do-
piect’ v strede).

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Séf hovori zamestnancom :

"Furt sa tu staZujete ze je kriza, nie
Ze by ste boli radi Ze mate tento rok o
85% vyssie platy."
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A oni na to : "VySSie oproti ktorému
roku?"
"Oproti budicemu."

Par v strednych rokoch siel na beznu
lekarsku prehliadku. Lekar najskor
vySetril manzela: "Vyzerate celkom v
poriadku, mdte nejaky problem?"
"Nuz, ni¢ vazne. Ked sa so svojou
manzelkou milujem prvy krat, je
vSetko v poriadku. Ale ked na to
ideme druhy krat, zacnem sa velmi
intenzivne potit a to ma trochu zne-
pokojuje!”

Lekar prezrie jeho Zenu a hovori:
"Vyzerdte byt zdrava, ale vas manzel
sa stazoval, Ze ked sa milujete prvy
krat, vsetko je v poriadku. Ale ked
zacnete znova, zacne sa velmi silno
potit. Neviete nahodou preco?"
Manzelka: "Samozrejme, Ze viem,
pan doktor. Prvy krat je to v januari,
druhy krat v auguste!"

Milan sa chvali v kréme: "Tak uz
som koneCne aj ja zacal Sportovat’!
Robim atletiku - vrham tien!!"

Par v posteli. Ona: "Urobim z Teba
najstastnejsieho muza na svete. ON:
" Budes mi chybat:"

Zenska je u zubéra. Usta otvorené a
zubar tam Cosi pozorne vita. Vtom
jej zazvoni mobil. Ked vyzvana po
piaty krat najedovany zubar ho schyti
a zareve: "Kto ste?" "Manzel."
"Tak pocuvaj manzelicek ! Ja budem
za chvilku hotovy, ona to vypluje,

vyplachne si hubu a potom ti zavo-
lan" .

Viete, ze ?
Pozor, zmena ucinku!

Ak beriete lieky, rozmyslite si, €o je-
te. Niektoré lieky sa neznasaji dobre
s ur¢itymi druhmi potravin. Ak sa

s tymito nevhodnymi potravinami
zmieS$aji, mozu dokonca posobit’ je-
dovato. Tu st tie najnebezpecnejSie
kombinacie.

Jogurt a antibiotika

Aj jogurt, mlieko, tvaroh a syry ne-
poOsobia dobre na antibiotika. Vapnik
v mlie¢nych produktoch sa viaze na
niektoré antibiotika v Creve, ako je
napriklad doxycyklin. Liecivo sa ne-
dostane do krvi, a tak je neti¢inné.
Kava a antibiotika

Pri zapale mocového mechura alebo
pri problémoch s oblickami st ¢asto
predpisované antibiotika, obsahujuce
latky, ktoré sa nedobre znasaju s ko-
feinom (obsiahnutym v kédve alebo
kole). ZmieSanie tychto latok moze
viest’ k stavom s pocitom vypitia,
buseniu srdca a porucham spanku,
pretoze liek tlmi odbtravanie kofei-
nu z tela.

Miisli a lieky proti bolesti

Pri ranajkach pozor: vlakniny, ktoré
misli obsahuje, brzdia ucinky liekov
proti bolesti, ako s paracetamol ale-
bo aspirin.

Brokolica a lieky na riedenie krvi
Pri tejto kombinéacii hrozi riziko
trombozy, pretoze vitamin K obsiah-
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nuty v brokolici podporuje zrdzanie
krvi.

Grepova Stava a lieky na srdce
Grepova St'ava v kombinacii s tab-
letkami na srdce alebo antihistamini-
kami mdze sposobit’ buisenie srdca,
mdloby alebo dychavi¢nost’. Tato
Stava tiez zvySuje UCinky liekov
proti bolestiam hlavy a uspavacich
prostriedkov, a to az o 70 percent.
Mlieko a lieky

proti osteoporoze Nikdy nezapijajte
lieky proti osteopordze mliekom.
Latky, ktoré mlieko obsahuje, sa
zrazaju s liekmi a ich latkami, a tym
ich robia net¢innymi.

Kola a lieky obsahujtce Zelezo
Lieky proti malokrvnosti nebudi G¢in-
kovat’, ked’ ich budete pit’ spolu s ka-
vou, kolou alebo ¢ajom. Tanin obsiah-
nuty v tychto nédpojoch viaze na seba
10ny Zeleza v zaludku. Namiesto toho,
aby presli cez ¢revnu stenu do krvného
obehu, bude Zelezo tymto sposobom
vyradené. Tehotné zeny, ktoré uzivaja
nejaké lieky s obsahom zeleza, by ne-
mali pit’ ni¢, Co obsahuje kofein mini-
malne 2 hodiny pred a po uziti liekov.
Kapusta a antidepresiva

Ak jete kyslu kapustu a uzivate anti-
depresiva s latkou tranylcypromin, ris-
kujete zvysenie krvného tlaku.

Z internetovej koreSpondencie :

Vazené kolegyne a kolegovia,
dovolujeme si Vas pozvat na krajsky
seminar o novych trendoch lieCby
sclerosis multiplex z prilezitosti ro¢-
ného fungovania centra SM pri Neu-
rologickej klinike FN Nitra

dna 26. 3. 2009 (Stvrtok) o 15.30 hod
v hoteli "Zlaty klu€ik" v Nitre.
Pozvanka je v prilohe.

Srdeéne oCakavame Vasu ucast a
teSime sa na spolocné stretnutie.
Doc. MUDr. Miroslav Brozman, CSc.
krajsky neurolog

centrum pre SM, Neurologicka klini-
ka FN Nitra

Clenom klubu sclerosis multiplex
Nitra doverne blizky lieCebny dom
Diamant ndas prichylil na prvu tohto-
ro¢nu rekondiciu. Dlha ,na sneh bo-
hatS$ia zima na nas nezanechala vidi-
te'n¢ zhorSenia, vSetci sme boli jem-
nucko omladnuti a v tvarach bol jas-
nejsi a ZiarivejSi tsmev. Zvitali sme
sa ,ubytovali, vybavili doktorov
arozpisy procedar podla naSich
priani, Zelani a potrieb. Tak sme cez
den pomahali nasim teldm cvicenim,
chodenim, réznymi elektro vymys-
lami, vodnymi atrakciami a vSetko
spestrili chodenim, sedenim, Sikov-
nej$i aj plavanim v bazéne. Poobe-
dia, v zavislosti od pocasia boli vy-
chadzkovée, po veceroch posedenia.

Kratko sme uradovali, dlhSie sa po-
bavili a ponamahali hlavy na suta-
ziach na nas prichystanych, najdlhsie
bola vol'na zabava, tentoraz nam to
vySlo na samé oslavy. Bol to vyda-
reny tyzden,, hadam sme si vSetci
trocha oddychli a zrelaxovali. Mali
sme prvykrat skor§i termin, pocasie
na nas skusSalo od slnka, dazda,
krap, hmly a snehu vsetko, no nasa
radost’ zo spolocného stretnutia bola
ovela silnejSia, partia zomknutejSia.
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ESte aj chodci na sut’azi si vydychli
7ze uz odchddzame anemoOzeme sa
zucastnit’, boli by sme im po tyzdni
relaxu a pohodicky silnd konkuren-
cia. Mozno k tomu vSetkému prispe-
lo aj St’astné Cislo tyzdna konania re-
kondicie -viete aké?

Mojmir
Z. pisomnej koreSpondencie :
Pod’akovanie.

Dovolte, aby som sa podakovala
vedeniu klubu SM a vSetkym, ktori
sa €o 1len mySlienkou rozlicili na
poslednej ceste Zzivotom s mojim
drahym manzelom Pavlom BOR-
BELYM a tym ulah¢ili mne i mojej
rodine velku bolest’.

Ta rana v srdci stale boli no za-
budnit’ nedovoli.

Dakujem za kvetinovy veniec
a prejavenu Uctu.

Smutiaca manZelka Marika s rodi-
nou.

P.S. Ked’ sa trochu pozviecham, pri-
dem Vas do klubu navstivit'.

Nasa identifikacia :

1(“:9 35590 700
DIC 2021479724

Bankové spojenie :
VUB, a. s. pobocka Nitra,
¢. u. 77230162/0200

Nezabudame
Vmesiact april 2009
slavia

Narodeniny :

Vladimir Illy, Marian Stefanec, Ma-
rika Borbélyova, BoZenka Vidovico-
va, Janka Herhova, Ivan Biro, Maj-
ka Smigova

Meniny :
Mirka Kohoutova, Marcel Smolica,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adrese :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

"' Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa

uskuto¢ni, dia 2 2.

aprila 2009 /streda/ o 15. 00 hodine na Fatranskej

ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetového

strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 12.4.2009.



