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Tak som sa zamyslel ..............

......... nad urazenim, urazenim sa
a odpustanim. Tie prvé dva vyrazy
sa vel'mi malo liia a pritom su dve
celkom odlisné veci, ktoré reprezen-
tuji. Niekoho urazit, totiz vyzaduje
v sebe dost’ naakumulovaného zla,
ktoré potom c¢lovek zo seba vychrli
aje to najhorsie ak je to na vrchole
hadky, kde byvame ,,rozhajcovani*
ako parny kotol. To, ¢i uz je to
opravnene alebo nie, to posudzovat’
nebudem, lebo viem, Ze mnohym
Znas uz v zivote pretiekla povestna
kvapka v pohari. Sme odli$né pova-
hy, kazdy znas reaguje odlisne, st
povahy, ktoré to jednoducho dusia
v sebe dlha dobu, trapia sa, az raz
i U nich kasa vykypi. Niektori su im-
pulzivni, vyprovokuje ich kde aka
malickost’, no majt jednu vyhodu, ze
vzplanu ihned’ a nedusia v sebe to
zlo, ale ho hned ventiluji. Myslim
si, ze najhorsie su tie osoby, ktoré si
Cast’ zla ponechavaju a Cast’ ventiluji
a vSetci ostatni si potom myslia, Ze
uz burka prehrmela, ale ono to je iba
zdanlivé. Ten zbytok zla si uloZia
a ten sa akumuluje a cestou zivotom
na seba nabera ostatné zla a mozno
pri banalnej hadke, zrazu vsetko vy-
chrlia ako sopka svoju lavu avy

ostavate ako horticou vodou obare-
ny. Lebo oni pospominaju aj dvadsat’
aviac rokov nazbierané pribehy
a akoze nepréavosti na nich pachané,
len aby ¢o najviac urazili doty¢ni
osobu, lebo citia, ze su v prevahe
a vy zvédnete ako prvosienka v mra-
ze. Casto krat sa ani k slovu nedo-
stanete, lebo vase myslienky bludia
V pamiti, a hl'adaju, ¢o sa to vtedy
odohralo ako to vlastne bolo a zatial
druha strana do vas ribe a zasypava
vas pilinami dalsich akoze nepra-
vosti, ktoré ste za tie roky napachali.
Nez sa spamitate vyventilovana
osoba hrdopysne odchadza s poci-
tom vitazstva a spokojnosti. Vsetko
to konanie je smerované iba k jednej
veci a tou je urazit’ druhu stranu, hoc
aj vymyslenym konfliktom. Vy sa
spamitavate z prekvapenia, casto
krat sa topite v slziach a oni, tie 0so-
by, si veselo vykracuju po svete a na
ostatnych pdsobia vyrovnane, lebo si
splnili predsavzatie, dotyéného ura-
zit’ a potupit’.

| ked’ (spominam si na nasho slo-
vencinara na Gymnaziu, kde keby
som vetu zacinal tak ako tu, uz by le-
tel symbolicky pohlavok a samo-
zrejme nejaka ta poznamka — ako sa
doba meni, ¢o nam kedysi zakazova-
li, dnes je to vrchol modernosti
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atrendu ?!?!) nepriamo moéze sa
zdat' , ze druha zaleZitost’ je samo-
statnd, vo vicsine pripadov urazenie
sa byva spojené s urazkou, ved ten
zédklad je ivslove vyjadreny. Cize
po takej hadke a spfske vylevu zla,
sa druhé strana ma pravo urazit. Byt
vSak urazeny, to je stav nie prave
najprijemnejsi, lebo urazenému nic
dobré neprinasa, len ho zatazuje
zlom, ktoré sa vytvorilo pri hadke.
Doty¢na osoba si musi dlho drzat
V pamiti, na koho a preco vlastne je
urazena, ¢o zbyto¢ne zahlcuje nasu
paméat. V stave urazenosti sa musi
Clovek vcas orientovat’ ato, Ze je
urazeny sa prenasa i na jeho celkovi
naladu, lebo si musi fixovat, Zze ak
stretnem ta, ktori osobu, musim sa
tvarit’ urazene a vlastne vSak ja som
stale urazenym ato je moj stav, do
ktorého som vstapila dobrovolne.
A to je na tom najhorSie, Ze sme tam
dobrovolne.

Je vSak aj taky druh urdzania sa,
ktorym chceme na seba upozornit.
Je menej Skodlivy, ale ak si dotyCna
osoba na tieto maniere zvykne, I'ah-
ko potom prechadza do vyssie spo-
minanej formy.

St vSak medzi nami aj taki, ktori
sa urazia bez vicSieho dovodu, za
bars akt malickost’ a oni st na smrt’
urazeni a nedaju si vysvetlit, Ze to je
,,Sprostost™* urazat’ sa nad takymi ba-
nalnostami. Im vSak bola lopta pri-
hrana na smec¢ a oni tvrdo odbijaju.
Neuvedomuju si, ze zbyto¢ne mrhaja
svojou pamétou, Ze stracaju ¢as, kto-
ry by mohli s druhou stranou prezi-

vat  prijemnejSie  a radostnejSie.
A mna osobne najviac Stve, ze ak
osoba na ktoru sa doty¢ny uraza, ne-
bodaj umrie, stava sa z nej najviac
trachliaca, hystericky uplakand by-
tost, len aby pred ostatnym zapdso-
bila. Vtedy sa mi dviha zalidok
a najradsej by som jeho obsah vyvr-
hol na takito osobu.

Viete, v zivote ¢loveka sa odohra
vselico, nie sme idealni a bezchybni
ani my. Ak si to vSetko uvedomime
a dostaneme to do svojej mysle, uz
sme spravili prvy krok k tomu, aby
sme boli ¢o i len 0 maly kro¢ik lepsi.
A byt’ lepsi, to je dobry pocit, urcite
ste ho uz vo svojom zivote zazili.
A hlavne ho zaziva vasSe najbliZSie
okolie, ktoré vam bude uréite vd’ac-
né.

Velkost” osobnosti ¢loveka sa pre-
javuje i tym, Ze dokaze 'ud’om, ktori
ho chcu urazit, odpustit. Zlo potom
ostane na tej druhej strane a dobro
odchadza s takymto ¢lovekom. Urci-
te vam nemusim zddraziovat’, kto
odchadza z boja ako vitaz. Na prvy
pohlad ten kto urazal, ale nie je to
tak, tomu ostava tarcha a tma. Vita-
zom sa stal ten, ktory situaciu zhod-
notil a druhej strane odpustil, lebo to
tak citil ajeho mysel ostala Cista.
Nesie sice so sebou Splachy negativ-
na, vrhnuté na neho druhou stranou,
ale sa ich postupne zbavuje, odl'ah-
Cuje apred sebou ma svetli Ziaru
Cistoty.

Zazil som tiez nieCo podobné
achcel som sa toho pocitu zbavit’
prave na oslavach trnavského klubu.
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Zial' osud to zahral trochu inaé ako
som to ja mal pripravené. Inkrimino-
vana osoba nepriSla. Vébec mi to
nevadilo, lebo ja som uz so seba
striasol vSetko to negativne a chcel
som k tomu navodit’ i druht stranu.
Mne sa ulavilo auz zilezi na nej,
aby sa stym vyrovnala sama atym
striasla so seba tarchu minulosti.
Ved sme na tomto svete iba kratko
a pre¢o by sme si mali robit’ zle, ¢o
nepomoze ani jednej strane.

Prajem vam, aby ste vzdy nasli
v sebe dostatok sil, prekonat’ urazky
a invektivy druhych, a svojou velko-
stou odpustat. Stoji to za to, verte
mi.

Vas Tony

ZOKLE -/z0 borské
KLE bety/

Takze tito by aj tak neprisli - Son-
ka s Vladkou, nedostupnost’; Lenka
— stanovené sluzby v zamestnani
a vypadok na pol roka; Alenke osta-
va eSte par zubkov neposluSnikov
apotom bude eSte vacsia feSanda;
Janka mé stile problémy a eSte aj
v stredu ide na infuziu a vySetrenie;
Anka Benc¢ikova musela dostat’ sil-
nejsie lieky, aby sa zbavila tej potvo-
ry, ktora ju nechce opustit’; Lacino
poslal SMS-ku; ostatni v kore$pon-
dencii

Tak tito sa ospravedlnili predsedo-
vi klubu, ktory nakoniec rozhodol,
Ze pre istotu a bezpeCnost clenov
klubu, zrusil jeho zasadnutie, kvoli

vycinaniu pocasia a jeho predpovedi.
Zdravie a bezpecnost’ nasich ¢lenov
musi byt na prvom mieste.

Predseda mal pripravené polozkovite
rozpisané prijmy a vydavky za uplynu-
Iy rok spolu snavrhom rozpo¢tu na
rok 2013. Vsetky dokumenty buda
prerokované na marcovej schodzi spo-
lu s Vykazom 0 prijmoch a vydav-
koch k 31.12.2012. Aby ste sa mohli
pripravit’, tu st spominané dokumenty,
¢akajuce na schvalenie.

Vykaz o prijmoch a vydavkov

k 31.12.2012

PRIIMY
1. Zostatok z roku 2011 ...... 24 962,68 €
2. Zmajetku .....ccoovvvviiinn 8,44 €
3.Z2darov ....ceeeciiiiiiiiiee, 4 220,00 €
4. Z Clen. prispevkov ............. 280,00 €
5. Z prispevkov z podielu zapla-

tenej dane (%) ....ccccoveeveenene 8 321,78 €
6. Z verejnej zbierky ... 589,17 €
T4 1617 ¢ § RO 0,00 €
8. Z dediCstva ......ccccevueuenneee. 0,00 €
9. Z organizovania akcii ....... 3 139,00 €
10. Z dotAcii «.c.ovevevevevencennnen 0,00 €
11. Z likvid. zostatku ........... 0,00 €
12. Z predaja majetku .......... 0,00 €
13. Z poskyt. sluzieb ........... 0,00 €
14. Ostatng ........cccocvvevnenns 0,00 €
15. Dailové Upravy .............. 0,00 €
16. Prijmy celkom ............ 41521,07 €
VYDAVKY
1. Dlhodoby majetok ........... 0,00 €
2. Finan¢né investicie .......... 95,95 €
3. Z4SODY ..o 0,00 €
4. SIUZDY oo, 13431,47€
5. MzdY ...coovviiiiiiiin, 0,00 €
6. Platby do poist. fond. ..... 0,00 €
7. Ostatng .......ccoeeeveirnennn. 1292,88 €
8. Danové upravy .............. 0,00 €
9. Vydavky celkom ........... 14 820,30 €
10. Rozdiel prijmov a vy-
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davkov spolu ...............
11. Dati z prijmov ..............

26 700,77 €
0,00 €

Navrh rozpoctu na rok 2013 :

A/ PRIJIMY :

1/ zostatok z roku 2012 26 700,77 €
2/ ¢lenské prispevky 250,00 €
3/ poplatky za rekondicie 2 500,00 €
4/2% 6 000,00 €
5/ arok z bezného uctu 10,00 €
6/ ostatné 539,23 €
spolu 36 000,00 €
B/ VYDAVKY :
1/ vedenie Gctu 500,00 €
2/ Gihrady za rekondicie 29 500,00 €
3/ ostatné vydavky 3 000,00 €
4/ réZia klubu 300000 €
spolu 36 000,00 €

Pocasie nakoniec potvrdilo, ze roz-
hodnutie bolo spravne a potvrdili to
i samotni ¢lenovia, ktori sa ohldsili
z rozlicnych konéin, u vSetkych bolo
cititt smutok, Ze sme sa nestretli, ale
nakoniec iradost, Ze sa stretneme
V mesiaci marec.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kéavova lyzicka

1 S = jedna 3alka

Zemiakova harmonika

POTREBNE PRISADY

Vicsie zemiaky, klobaska, slanina,
cibula, cesnak, sol, korenie podla

chute - gyros, grilovacie, oregano...

Ocistime si zemiaky, pokial’ maju
peknu Supku, tak ju mézeme nechat’
a zemiaky riadne umyjeme... Nakra-
jame si slaninku, klobasku, cibul'u,
cesnak... ono je vlastne na kazdom,
¢o si do nich vlozi, ¢i len slaninku s
cibulkou, alebo klobasku s cesna-
kom, alebo uplne in1 kombinaciu...
Zemiaky si nakrajame na harmoniku
(asi do polovice vysky, ale nie az
uplne dospodu, aby sa zemiak ne-
rozpadol). No a vkladime do neho
podl'a chute a nalady vsetko, ¢o sme
si nachystali... Pripravime si tak
vSetky zemiaky, naukladame do pe-
kacika, osolime, okorenime a po-
kvapkame olejom. Zakryjeme aloba-
lom a dame piect’ asi tak na 200
stupniov, 45 minut (zalezi od druhu a
velkosti). Ked’ uz si myslite, ze by
mohli byt’, ¢i uz podla fantastickej
vone, ¢o sa Siri bytom alebo podla
hodiniek, posypeme strithanym sy-
rom a dame zapiect' na 5 -10 minut...
A moézeme si plnit’ bruska : U nés
takéto jedld jednoznacne s kyslou
kapustou, ale priloha je len na Vis...

)

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Pride chlap do krémy, vypyta si 8
poldecakov a uloZi si ich do dvoch
radov na 4 a 4. Tie zo zadného radu
vypije a vypyta si dalsie 4, ulozi
ich pred tie 4 na bare a opét’ vypije
tie zo zadného radu. Ked sa to
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niekol’kokrat opakuje, barman nevy-
drzi a spyta sa: ,,Pane, preco pijete
len tie zo zadného radu?" Chlap:
,,NO, bol som v¢era u doktora a ten
mi povedal, Ze mam v prvom rade
prestat’ pit’."

Séf blondinke:

- Vas nastupny plat ja 230 EURO.
Neskor mozete mat plat 400 EURO.
Blondinka:

- Tak ja teda pridem radsej neskor...

ako robi pes- hav, hav

ako robi mac¢ka- milau, miau
ako robi krava- mi, mu

ako robi had- sssss, $555S

ako robi cigan - cigan nerobi !!!

Ako robia macky na Luniku [X?
- Na cibulke

ManZelka sa pyta manzZela:
"Milac¢ik, c¢o si mém vziat
na plédz, aby somh zaujala
ostatnych?"

Manzel sa oto¢i a vravi:
"Skus lyze"...

Otecko sa pyta svojho osemro¢ného
synéeka:

"Co by si tento rok chcel k narodeni-
nam?"

"Menstruacné tampény."

"Vies§ ty vobec, ¢o to je?"

"Neviem, ale v televizii som pocul,
7e sa S tym da dobre hrat’ tenis,
plavat’, jazdit’ na bicykli aj skakat’
padakom. "

Neskoro vecer prechdadza cez tmavy
park osameld Zena, ked sa z tmy nd-
hle ozve:

"Sta1"

Zena sa zastavi.

"Lahni!"

Zena si lahne.

"Plazit sa"!

Zena je tak ustrasend, a tak sa hned’
zacne plazit.

Po chvili sa nad riou niekto skloni a s
lutostou sa spyta:

"Pani, je vam zle? Ja tii sice cvicim
svojho psa, ale mohol by som vam
skocit' na doktora! "

Viete, Ze ?

10 faktov o snivani

1. Zabudneme az 90 percent zo snov

P&t minut od prebudenia zabudneme
polovicu zo snov. Desat’ minut od
prebudenia az 90 percent, informuje
portal boredpanda.com

2. Slepi snivaju tiez

Ludia, ktori oslepnu po narodent, vi-
dia obrazy v snoch. To vsak neplati
pre l'udi, ktori sa uz ako nevidiaci
narodili. Hoci nevidia obrazy, ich
sny st rovnako Zivé, pretoze mozu
zahiat’ zvuk, vonu, dotyk a emocie.

3. Kazdy z nds sniva

Kazda I'udska bytost sniva. Vynim-
ky tvoria len l'udia s tazkymi psy-
chiatrickymi poruchami. Ak si mys-
lite, ze vy nesnivate, ste na omyle.
Vy len sny zabudnete.


http://boredpanda.com/
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4. Stretavame tvare, ktoré pozname

V snoch stretdvame tvare skuto¢nych
l'udi, ktorych sme uz niekedy pocas
zivota videli. Kazdy z nas uz stretol
tisicky l'udi, a preto mame nekonec-
nu zasobu znakov pre nas mozog.

muzskych snoch sit muzi. Na druhe;j
strane, Zenské sny obsahuji rovnaky
pocet zien aj muzov. Okrem toho
maji muzi viac agresivnych emocii
nez zenské pohlavie.

5. Vsetci nesnivame ,,vo farbach*

10. V snoch mozete zazit aj orgaz-
mus

Stadie od roku 1915 do roku 1950
ukazali, ze vacsina l'udi sniva Cier-
nobielo. Vysledky studii sa zacali
menit’ v roku 1960. Dnes len 4,4
percent snov l'udi pod 25 rokov ma
¢iernobiele obrazy pocas snenia.
Zmeny mdzu byt spojené s precho-
dom ¢iernobiele;j televizie do fareb-
nej.

6. Emocie

NajbeznejSou emdciou v snoch je
uzkost’. Negativne emdcie su Castej-
Sie nez pozitivne.

7. Od Styroch do siedmich snov

Pocas spanku moézeme mat’ od $ty-

roch do siedmich snov. V priemere

snivame jednu az dve hodiny kazdu
noc.

8. Aj zvieratka snivajii

Studie vykonali na mnohych zviera-
tach a vSetky vykazovali také moz-
gové viny pocas snivania, ako maju
aj l'udia. Video je len dokazom o
psom snivani. Labky sa mu zacnu
pohybovat a pes zac¢ina vydavat’
zvuky, ako keby sa snazil nie¢o do-
lapit’.

9. Muzi a Zeny snivaju odlisne

Muzi maji tendenciu snivat’ o inych
muzoch. Okolo 70% charakterov v

Mozete zazit’ aj orgazmus bez
akychkol'vek mokrych vysledkov.
Lucidny sen Vam poskytne pocity z
rovnako silného a prijemného or-
gazmu, ako v skuto¢nosti.

Vybraté z koreSpondencie :

Vazeny pan Suchan,

srdecne Vas pozdravujem a za kolektiv
Neuro magazinu Vam v tomto roku ze-
lam vsetko NAJ, najma zdravie, zdravie
a este raz zdravie. ©

Pisem Vam k Neuro magazinu, s ktorym
tento rok vstupujeme, zial, do tazkeho
obdobia, pretoze nam odskocili od spo-
luprace niektore spolocnosti, ktore caso-
pis pravidelne financne podporovali.
Sme preto nuteni urobit urcite racionalne
kroky v znizeni nakladov, aby sme Neu-
ro magazin dokazali vydat v rovnakej
periodicite (4 x) a v rovnako vysokej
kvalite, lebo pocitujeme velku zodpo-
vednost voci nasim citatelom.

Nebude vsak v nasich silach posielat ca-
sopis zadarmo v takom mnozstve ako
doteraz. Preto by sme radi pripomenuli
Vasim clenom moznost objednat si Neu-
ro magazin v sume 4 eura za 4 cisla, cim
by sme vykryli aspon vydavky za po-
stovne a balne. Casopis je mozne si ob-
jednat dvomi sposobmi:

1/ cez stranku www.medmedia.sk

2/ cez pani Sadlonovt z LK Permanent,
sadlonova@Ilkpermanent.sk alebo na cis-
le 02/49 111 200



http://www.medmedia.sk/
mailto:sadlonova@lkpermanent.sk
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V pripade objednavky do 10. 2. mame
dokonca vyhlasenu sutaz pre objednava-
telov 0 10 hodnotnych cien. ©

Ak by sa buduci rok situacia zlepsila,
opat by sme sa vratili k tomu, ze by sme
Vam posielali casopisy zadarmo.
Dakujem pekne za pochopenie.

V pripade akychkolvek otazok som k
dispozicii.

S pozdravom

PaedDr. Peter Glocko

project manager

glocko@medmedia.sk

00421 918 730 176

Pekné ranko prajem Ton-
ko.Chcem sa ospravedl-
nit,nemézem dnes prist, ne-
citim sa uz dlhsiu dobu
dobre, beriem nové injekcie
a myslim si,Ze su namiia
dost silné.velmi mi to je
lato,hddam druhy krat mi to
vide.Dakujem za porozume-
nie.E3te onko chcela som
vam povedat,Ze som aj na
Facebooku pod menom Iveta
Steilinka, ziadala som si
vas do priatelov,,eSte raz
dakujem a pozdravujem.

(Ivetka Kimlickova)

Dobry den prajem,

Zuzka s Marikou Mikulasikovou
vsetkych pozdravuju. Zuzka je na
prelieceni v nemocnici, takze sa ne-
mozu dostavit do klubu.

Pekny den prajem!

(Peter Mikulasik)

Dobry den p. Suchan,
Dakujem Vam za oznamenie o
zruSeni klubového stretnutia.
Pozdravujem Vas a zelam vela
zdravia.

Mgr. Mariana Fuleova - vedica odde-
lenia sluzieb

Ahoj Tonko,

preposielam TI oznamenie priamo
od RTVS, ktoré som obdrzala emai-
lom.

Preposli komu mozes a vies. ......
Anka Pappova (k oslobodeniu od pla-
tenia koncesionarskych poplatkov za

rozhlas a televiziu podl’a nového zakona
platného od 1.1.2013)

Dobry den,

odberatel el. energie je povinny za-
slat nam kratky list (oznamenie o
oslobodeni od platenia, z dévodu
ZTP), spolu s fotoképiou zmluvy s
elektrarnami (s viditelnym odbernym
miestom a datumom platnosti) alebo
s fotokopiou faktury za el. energiu a
fotokdpiou Vasho ZTP preukazu ale-
bo fotoképiou Vasho posudku z Ura-
du prace, socialnych veci a rodiny (s
Gitatelnou adresou a datumom plat-
nosti).

Potrebné doklady nam mézete zaslat
e-mailom na adresu uhrady@rtvs.sk,
faxom na ¢islo 02/3250 5222 alebo
posStou na adresu RTVS, Mlynska
dolina, 845 45 Bratislava.
(evidenéné Cislo SIPO je variabilny
symbol)

Prajeme prijemny den, s pozdravom

Naga identifikacia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobocka Nitra,

¢. 1. 77230162/0200

MV SR : VVS/1-900/90-9642
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Nezabudame

marec 2013
slavia

V mesiaci

Narodeniny :

Sonka Bielikova, Anton Valachy,
Lukas Magusin

Meniny :

Jozko Hruby, Sonka Bielikova,
Alenka Haverova, Mirko Kutny, Mi-
roslav Brozman,

Gratulujeme a prajeme vela las-
Ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

Vsetkym Zenam, ale najmd nasim
wklubdackam*, prajeme Kk sviatku
Zien, ale nie len v tento deri, no i po
cely rok, vela lasky a zdravia, aby
ste boli stale usmievavé, lebo vtedy
ste este krajsie a nasmu srdcu bliz-
Sie!

Vas Tony avsetci Nitrianski

wKlubdci

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

I Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskuto¢ni, ditla 1 2. marca 2013 /utorok/ o 14. oo hodine na Fatranskej

ulici v Nitre — Chrenovej Il1., na prizemi v klubovni Krajského osvetového

strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov klubu. Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu
klubu, Anton Suchan, 949 12 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo tele-
fonicky na cCisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky

nevraciame. Uz4avierka ¢isla 1.3.2013.
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