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Tak som sa zamyslel .............. lo¢né rekondi¢né pobyty ucastnikov

......... nad dobou, ktorou nas klub
uSiel za obdobie od jeho vzniku. Je
to peknych par rockov a v pripade
cloveka by z neho alebo z nej bol uz
riadne dospely jedinec, ktory by mal
za sebou mnoZzstvo zazitkov ato ¢i
uz peknych alebo menej peknych.
Iked je to kneuvereniu, je to
pravdou,-nas klub sa dozil dvadsia-
tich rokov, neda sa povedat’, ze v pl-
nom zdravi a zase vyraz v plnom ne-
zdravych by ho celkom necharakte-
rizoval, napriek tomu, Ze je to ob-
cianske zdruzenie zdravotne postih-
nutych spoluobCanov na ochorenie
roztrusenej sklerézy mozgovo mie-
chovej, alias sclerosis multiplex.
Svoju zivota schopnost’ odzrkadl'uje
mnozstvo aktivit, ktoré by ndm robi-
lo aj priestorové problémy vymenu-
vat’. Vac¢sina z nas si ich pamét a ti,
ktori sa chcli o nds dozvediet’ viac,
maji moznost’ prezriet’ si nasu akti-
vitu na naSej webovej stranke, ktort
klub ma na internete uz tiez par roc-
kov. I v tejto veci sme boli pionier-
mi, tak ako i v mnohych inych akti-
vitach, ktoré nasi Clenovia prinasali
nielen pre seba, ale najmi pre vSet-
kych aktivity schopnych a ochotnych
SM-karov Slovenska. Boli to i spo-

z celého Slovenska, na ktorom sa
zrodila myslienka nafilmovania spo-
loéného cvicenia v ramci naSich ak-
tivit. Len po vzhliadnuti prvych za-
berov, sme od tejto myslienky upus-
tili, lebo to bolo katastrofalne, jeden
cviéil tak, druhy onak, i ked" sa vse-
tci snazili, nebolo to ni¢ na pozera-
nie. Presli sme na nahradnt myslien-
ku, ze by to mali zacvicit’ zdravi cvi-
Citelia, aby ten, kto chce cvicit, videl
ako to mé& byt spravne zacviCené
ak Comu sa mé snazit' a popripade
i dosiahnut’. Nezi¢ili nam politické
okolnosti auz to vyzeralo, ze sa
z nasej myslienky stane iba kus dob-
rej energie, ktora sa rozplynie v ov-
zdusi. Po dlhych prietahoch som na-
vrhol, aby predmetne vybraté cviky
z prvkov jogy, zacviCil sdm nestor
jogy na Slovensku a nie v uzavretom
priestore, aby to nepdsobilo depre-
sivne, ale niekde v prirode. Kame-
raman a cvicitel’ vybrali krasne mies-
to avSetky cviky boli sprevadzané
hudobnym nerusivym doplnkom.
Ako som uz spominal, nerobili
sme to iba pre ¢lenov nasho klubu,
ale pre vsetkych SM-karov, ktori
chcu byt aktivny a ktori chcu spravit’
pre zlepSenie svojho zdravotného
stavu, popri lekaroch a ostatného
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zdravotnickeho personalu, nieCo na-
viac, ¢im by sami sebe dokazali, ze
eSte nepatria do starého zeleza a ur-
¢ite by tym potesili i svoje najblizsie
okolie.

Zial’ z centraly sme nenasli pocho-
penie a vobec si nevazili, ¢o sme
spracovali ana nich by ostala iba
distribucia po republike, lebo na to
ozaj uz klub nebol vyzbrojeny, na-
kolko do projektu musel vlozit’ tri-
dsat’ percent z celkovej hodnoty pro-
jektu atych tridsat’ percent znasal
vplnej vyske na§ maly, snazivy
klub.

To bol iba jeden z momentov, kto-
ré v zaciatkoch Cinnosti klubu nepri-
dali na snahe rozdavat’ sa. Ved dos-
tatok priestoru na realizaciu ,,DOB-
RA*" nam poskytoval samotny nas
klub. Clenska zakladiia sa rozrastala
anapriek tomu, ze mnohi, ktorych
sme vzali pod svoje kridla, lebo ne-
mali vlastné kluby, na nas zabudali,
vystacili sme si aj sami. Ked’ sa nam
podarilo zohnat finanéné prostried-
ky, robili sme tyzdenné rekondi¢né
pobyty aked ich bolo poskromne,
lebo i v tejto Casti zivota klubu nam
centrala zahatala pristup k prameiu
finan¢nych prostriedkov z minister-
stva, tak sme si vymysleli VIKRE-
KY, ktoré niesli ndzov podla toho,
ze sa konali na konci tyzdna, teda
vikendu. Teda spojenim slovic¢ok vi-
kend arekondicia, vznikol nazov
VIKREK, ktorych sme spolu absol-
vovali niekolko a ich dizka zavisela
od ziskania mmnozstva financ¢nych
prostriedkov.

Nebolo to I'ahké, ale stalo to za ten
pocit, ktory mali Ucastnici akcii, na
ktoré sa vSetci bez rozdielu tesili ako
malé deti. Mali sme si vzdy ¢o pove-
dat’, mali sme pre seba pochopenie
vo-vyzalovani sa zo sukromnych
problémov, lebo zivot i nam prinasal
vSakovaké pribehy a nie vSetky boli
veselé a pozitivne.

V tom bola sila kolektivu, Ze sa tie
trampoty nejako v nom . rozptylili
a hned’ boli prijatel'nejSie ipre sa-
motného nestastného. A v tom stale
je ta sila, ktora sa znasobovala pri-
chodom novych anovych ¢lenov.
S radostou sme ich medzi sebou pri-
vitali a oni si hned’ nasli svoje mies-
to a zaradili sa do kolektivu.

Samozrejme boli i burky, ale také
slabsie a hlavné ¢o bolo, Ze po nich
vzdy ihned’ nastal Cisty vzduch
a jasna obloha, lebo sme si vSetko na
rovinu objasnili a nenechavali sme
ten vred rast, aby sme ho potom uz
nezvladli. Ved’ vSade st problémy
i v takej obycCajnej rodine sa vyskyt-
ni nezrovnalosti azilezi iba na
oboch partneroch, ako celi vec vy-
riesia, ¢i sa budu urazat’ a tvrdohlavo
trvat’ na svojom alebo nacri do po-
hara tolerantnosti a v pokoji si cely
pripad vysvetlia. My v klube sme
mali vzdy dostatok sil a volili sme
druhu, prijatelnejSiu  alternativu
a musim po tol’kych rokoch povedat’,
Ze sa ndm to oplatilo.

Nie vSetci sme rovnaki a tak isto
nie vSetci mame rovnaky vztah ku
klubu. Odzrkadl'uje sa to na niekto-
rych akciach, ktoré kondme a vyvi-
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jame tam vlastnu aktivitu a vklada-
me vlastné prostriedky a sily, tak by
sa patrilo si to aj ocenit’ aspon tym,
Ze sa takychto akcii aktivne zcast-
nim.

Nie je najpriaznivejsia doba, eko-
nomickd nestabilita, neistoty v zdra-
votnictve, to vSetko sa odzrkadl'uje
na nasom zdravotnom stave. Po-
prajme si vSak vnaSom kolektive,
nech nam nasa spolupatri¢nost’, tole-
rancia a vzajomna ucta este dlho vy-
drzia, aby klub spial svoje poslanie.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

S ucastou to nejako pokrivkava na-
priek vel'mi priaznivému pocasiu, do-
konca to tak posledne vyzeralo, ze len
kvoli zasadnutiu ndasho klubu bolo
pekné pocasie, lebo uz na druhy deti
akoby sa Certi Zenili. Vel'a ¢lenom toto
zvlastne zimné pocasie robi problémy
a tak nemohli prist’ na sedenie, niekto-
ri aj planovali, ale vys§ia moc rozhod-
la inac.

Lydka s Tonkom préave odisli do tep-
lejSich krajin, i8li do kupelov, kon-
krétne do Diamantu v Dudinciach.
Janke Herhovej po poslednom ataku
nie je moc do tanca, ale v kitiku duse
veri, ze do rekondicie sa dostane do
lepsieho fyzického stavu, vsetkych sr-
de¢ne pozdravuje. Lenke koliduji
terminy schodzi srozpisom sluzieb
zamestnavatel'a na prvy polrok. Mar-
cel je za filmova hviezdu na rehabili-
tatnom oddeleni, Anka Gerbelova je

po operacii zI¢niku, ale uz v poriadku.
Bobke s Tonkom urobil $krt cez roz-
pocet pohreb Tonkovho byvalého ko-
legu jednak na pracovisku, ale
1 hudobne;j skupine.

Predseda tlmocil pozdravenie od
prednostu neurologickej kliniky doc.
MUDr. Brozmana a sestri¢ky Valiky
z centra SM. Pozdravenie ¢lenom klu-
bu poslala i MUDr. Orbanova, zacina-
juci lekar pri zrode klubu.

Marika Duchoniova nam- napiekla
dobroty, doplnila ju Majka Zocharka
a tak sme mohli mlsat’ do prasknutia.

Predseda rozdal polozkovite rozpi-
sané Cerpania a ziskavania finan¢nych
prostriedkov za uplynuly rok spolu
s navthom rozpoctu na rok 2012.
Vsetky dokumenty boli bez pripomie-
nok prijaté, schvalené a nasledne
podpisany Vykaz o prijmoch
a vydavkoch k 31.12.2011.

Vykaz o prijmoch a vydavkov

k 31.12.2011

PRIJIMY
1. Zostatok z roku 2010 ...... 24 929,01 €
2. Z majetku ......cocoeevrienrennnen. 11,51 €
3.Z.darov .....coooeeeeeieeennnn, 2 870,00 €
4. Z clen. prispevkov ............. 260,00 €
5. Z prispevkov z podielu zapla-

tenej dane (%) .c.cooevereneene 9 869,86 €
6. Z verejnej zbierky ... 34,56 €
7. Z10ter1 ..o 0,00 €
8. Z dediCstva ........ccouveennnnnn. 0,00 €
9. Z organizovania akcii ....... 3 717,00 €
10. Z dotacii ....cvevvevvrnnnnnne 0,00 €
11. Z likvid. zostatku ........... 0,00 €
12. Z predaja majetku .......... 0,00 €
13. Z poskyt. sluzieb ........... 0,00 €
14. Ostatng .....c.coveveeererurnennne 441,00 €
15. Datiové upravy 0,00 €
16. Prijmy celkom 4213294 €
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VYDAVKY
1. Dlhodoby majetok ........... 0,00 €
2. Finanéné investicie 153,27 €
3. 0,00 €
4. 1523580 €
5. 0,00 €
6. Platby do poist. fond. ..... 0,00 €
7.0statné ......ccccoeuveeeneeennnnn. 118748 €
8. Danové upravy .............. 0,00 €
9. Vydavky celkom ........... 16 576,55 €
10. Rozdiel prijmov a vy-

davkov spolu ............... 25 556,39 €
11. Dan z prijmov .............. 0,00 €

Navrh rozpoctu na rok 2012 :

A/ PRIJIMY :

1/ zostatok z roku 2011 25 556,39 €
2/ Elenské prispevky 200,00 €
3/ poplatky za rekondicie 2 500,00 €
4/2 % 7 000,00 €
5/ trok z bezného uc¢tu 10,00 €
6/ ostatné 733.61 €
spolu 36 000,00 €
B/ VYDAVKY :
1/ vedenie Gctu 500,00 €
2/ uhrady za rekondicie 29 500,00 €
3/ ostatné vydavky 3.000,00 €
4/ rézia klubu 3 000,00 €
spolu 36 000,00 €

V d’alSom sme sa zaoberali pozvan-
kou na Valné zhromazdenie SZSM,
ktoré ma byt v diloch 21. a 22. marca
v Ruzomberku. Vzhl'adom na citaciu
stanov zvizu, vyplyva, ze riadnym de-
legdtom je predseda klubu, nebolo
o ¢om debatovat’, leda zeby zdravotny
stav predsedu klubu nedovoloval sa
mu tohto rokovania zucastnit. Iked
zdravotny stav predsedu klubu nie je
najlepsi, snad’ do konania schodze sa

upravi tak, aby nas klub mohol na
tomto dolezitom jednani zastupovat'.

Nemenej doélezité bolo prerokovanie
pripravy sldvnostného zasadnutia klu-
bu spojeného s akciou Krok s SM
v mesiaci m4j. Prebehli sme si rozde-
lenie a zabezpecenie jednotlivych bo-
dov pocéntlic pozvankami, ktoré zabez-
peci predseda klubu, tak isto ako slav-
nostny prihovor. Program aktivity ma
na starosti Dano a ako pomocnika si
moze prizvat Lenku alebo kohokol-
vek, kto bude mat’ snahu v tejto veci
pomoct’. Obcerstvenie vo forme oblo-
zenych mis by zabezpecila cestou svo-
jej Svagrinej Lydka a Salat by bol sta-
rostou Klariky. Verime, ze Majka Zo-
charka bude v poriadku auz teraz sa
vietci teSia na jej Garovné zékusky. Co
sa tyka tekutin, tie si zobral pod patro-
nat Jozinko. Spevacku skupinku a
propagacné materialy sa podujala za-
bezpecit’ Evka Tulinska i cestou syna-
tora, ktory sa ma nakontaktovat na
predsedu aspolocne vybrat nieco
vhodné. Pozvanie hosti by mal zabez-
pecit’ osobnou navStevou predseda
klubu.

Vzhl'adom k marcovym volbam ria-
diacich a kontrolnych organov klubu,
predseda pripomenul obsadenie funk-
cii skutkového stavu - predseda klubu
Anton Suchan , podpredseda Ing. Ti-
tus Tulinsky, hospoddr — Lydia Mi-
chalickova, kronikar — Mgr. Eva Tu-
linska, ¢len vyboru — Jozef Hruby,
¢len vyboru — Nadezda Pavlovicova,
¢len vyboru — Mojmir Zvach, a ¢len
povereny kontrolou — Ing. Magdaléna
Kutna. Nové navrhy treba posielat’ na
adresu predsedu klubu do terminu,
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ktory sme uz uviedli v minulych klu-
bovinach, dufam, Ze ste na nich este
necistili zeleninu do nedel'nej poliev-
ky.

Predseda klubu vyzval vsetkych pri-
tomnych a touto cestou i vSetkych ¢le-
nov klubu, aby sa nebdli asadli
k pisaciemu papieru a napisali svoje
dojmy zo Zivota klubu alebo ilen tak
vSeobecne a zaslali to do celosloven-
ského Casopisu zvizu — Nadej. Prezen-
tuju sa tam ostatné kluby, iba u nds
akoby sa ni¢ zaujimavého nedialo.

Iniciativa manzela Majky Macdako-
vej ohladne moznosti ziskania neja-
kych financnych prostriedkov aj inou
cestou, priméla predsedu spracovat
projekt na Slovenské elektrarne a aj sa
pritom trochu zapotil, ¢o vSetko bolo
treba opisat’ a zdokumentovat’. Ked’ sa
vsak nepokusime, nemozeme ani ni¢
ocakavat’, takze semiacko, ktoré nam
pan Macéak dal sme zasadili ateraz
budeme trpezlivo ocakavat, ¢i bude aj
nejaka troda.

V ramci nomindcie na ocenenie ob-
¢anov mesta Nitry v oblasti dobrovol-
nictva, bol predseda klubu oceneny
Dakovnym listom vedenia Nitrianske-
ho centra dobrovolnictva a vedenia
mesta Nitry, ktoré mu bolo sldvnostne
odovzdané v Nitrianskej synagdge za
pritomnosti vedeni oboch organizacii
a ostatnych ocenenych.

Predseda klubu upozornil vSetkych
¢lenov, ktori maju staré oznacenie mo-
torového vozidla vozi¢karom, Ze tieto
platia do konca roka a mali by si ich
v dostatoénom predstihu vymenit' za
novoplatné  parkovacie  preukazy

a nenechavali si to na koniec roka, ke-
dy budu zase na uradoch tlacenice.

Zaoberali sme sa informéciou
o lickn FAMPYRA, o ktorom sme sa
uz bavili na predoslych naSich zasad-
nutiach, lenze teraz uz je na trhu ofi-
cialne, zial bez twhrady poistovni.
Polmesaéna davka stoji asi 200 €, Cize
zatial' je to pre ina¢ situovanych ludi
ako sme my.

A potom sme hodovali, drkotali ale
nie od zimy ale vymenou svojich za-
zitkov a bolo nam prima ako v rodin-
nom kruhu.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské¢ REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna Salka

Recept na extrakt zo zazvoru, vyborné
proti chripke/prechladnutiu, na podporu
imunity. Pri chorobe sa pije rano a vecer
1 Stamperlik, preventivne 1 x denne.
Napoj drzime v chladnicke. Z nizsie
uvedenych surovin ziskame cca 2,5 az 3
litre napoja.

Suroviny: 40 dkg zazvoru, 1,5 I vody, 7
PL medu, 7 citronov

Postup: Zazvor nastruhame na strihadle
(ako mrkvu), zalejeme prevarenou
vodou, nechdme vychladntt. Vychlad-
nuté scedime, priddme med a vyzmyka-
na $tavu z citronov. Dobre premieSame
a odlozime do chladnicky.
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Nepecena gaStanova rolada
POTREBNE PRISADY

3 balicky BEBE kakaovych°°°100g
praskového cukru®°®2 PL kakaa®°°20ml
rumu®°°100ml  vychladnutej silnejSej
kavy©°°°125g masla.

NAPLN: 250g gastanového pyré®®°125g
masla©°°100g praskového cukru
POSTUP PRIPRAVY

BEBE keksy pomelieme, zmieSame s
cukrom, kakaom, prilejeme vychladnuta
kavu a rum, zmiknuté maslo a vypracu-
jeme hladké cesto.

Maslo s cukrom vyslahame do peny, po
kaskoch vmie$ame rozmrazené gastano-
vé pyré. Maslo a pyré by malo byt rov-
nakej teploty, aby sa krém nezrazil.
Alobal si potrieme maslom a cesto na
flom vyval’kame.

Potrieme ho krémom pomocou alobalu
roléddu zrolujeme a ddme na par hodin do
chladnicky.

ZOFT, ZOborske
FTipovisko

Serus Miki, nejdzeme na kolu?
Sani, ta ti Si persi co v slove pivo
zrobil Stiri chibi

V zime kupe ciganka babatko v studenej
rieke a hovori mu: "Co reves, ved’ nie je
hortca."

12 novicov je pred vysvitenim. Je pred
nimi len poslednd, velmi narocna skuis-
ka. Musia dokdzat, Ze ich nezaujima sex.
Skuska spociva v tom, Ze ich nahych pos-
tavia do radu a kazdému priviazu na na-
stroj maly zvoncek. Vtedy pred nimi za-
¢ne tancovat nadherna mlada Zena.
V skuske obstoji len ten, koho zvoncek
nezazvoni. Jedendast zvoncekov nezazvo-

ni, ale dvanasty sa zacne velmi prudko
hybat a zvoni ako divy, az nakoniec
spadne na zem. Odhaleny novic sa za-
hanbene zohne, aby ho zdvihol. A vtedy
sa rozozvuci ostatnych jedenast' zvonce-
kov...

K vojakom v pustnej krajine nastupi na
misiu novy vojak a po tyzdni sa ich py-
ta:

Chlapi ako to tu vydrzite bez Zien?
Jeden mu povie - ked’ chees tu mas kl'a-
¢e a tam vzadu v stajni je tava.
Tak to este vydrzim, odpovie mu nova-
¢ik. Ale po tyzdni mu to neda a poprosi
o kl'i¢e, po 3 hodinach vyjde von a pyta
sa:

Chlapi ako to robite s tou tavou?" - a je-
den mu povie - tak normalne

- sadneme na nu a ideme do dediny.

Viete, Ze ?

Aké su zakladné zdsady zdravého

stravovania

Zlepsit kvalitu vasho stravovania

mdze uz 12 jednoduchych krokov. Je

prirodzené, ze ak vdm doteraz boli

zasady zdravého stravovania cudzie,

zrejme sa vam nepodari naraz dodr-

ziavat’ vSetkych dvandst bodov su-

casne.

Nerobte si z toho tazkua hlavu, aj na-

predovanie malymi krokmi vasmu

zdraviu pomoze. Skuste zacat’ menej

bolestnymi zmenami a postupujte

k tym pre vas tazs$im.

1. Jedlo ochutnajte predtym, ako si
pridate sol’. Skuste namiesto soli
vyskusat’ iné korenie.
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2. Znizte spotrebu zivocisnych tukov a
nahrad’te ich rastlinnymi olejmi.

3. Jedzte asponi 5 porcii Cerstvého
ovocia alebo zeleniny denne.

4. Vyberte si typy varenia, ktoré neob-
sahuju vel'a tuku (varenie na pare,
pecenie, dusenie, grilovanie a po-
dobne). Vyhybajte sa vyprazanym
jedlam.

5. Ako dezert uprednostnite cerstvé
ovocie alebo 'ahky ovocny ¢i
mliecny dezert.

6. Spravte si z niektorych dni bezmaési-
té.

7. Preferujte celozrnny alebo razny
chlieb.

8. S kazdym jedlom jedzte zeleninu
alebo ovocie.

9. Ako napoj k obedu uprednostiiujte
pitna vodu.

10. Nastavte si stravovanie vhodné pra-
ve pre vas. Strava ma byt pestra a
ma zahfnat’ zeleninu, ovocie, suSené
ovocie alebo méso s nizkym obsa-
hom tuku.

11. Pocas dia je odporuc¢ané skonzu-
movat’ Styri az pat’ jedal v mensich
porciach.

12. Denne pite aspon dva litre tekutin.
Uprednostiiujte pitntl vodu a nesla-
dené napoje.

Ceresiiové kostky alebo jadierka z
hroznového vina mézu sposobit’ za-
pal slepého ¢reva.

Ano! Naozaj mozu slepé Crevo upchat’ a
to sa potom zapali.

Rany sa lepsie hoja, ked’ m6zu dy-
chat'.

Nie! Rychlejsie sa hoja prikryté (najlepSie
vo vihkom zabale).

Casté holenie spdsobuje, Ze rasti
silnejsie chlpky.

Nie! Len ako silnejSie pOsobia, pretoze
boli zbavené tenkych Spiciek.

Zeny maju rychlejsie studené nohy
ako muzi.

Ano! Zeny totiz nemaju tak svalnaté nohy
a preto sa rychlejsie ochladzuju.

Kyslé jedlo spésobuje dobra naladu.
Nie! Po kyslom dostanete akurat tak
hlad.

Bruchomluvci hovoria bruchom.
Nie! Tény vznikaju v hrtane, ale d'aleko
za podnebim. Pery ostavaju bez pohnu-
tia.

Bez podprsenky prsia viac ovisnul.
Ano aj nie! V starobe klesnt vzdy. Napri-
klad pri behu ale podprsenka prsné tka-
nivo chrani.

Pokial’ clovek dlhsiu dobu menej je,
scvrkne sa mu Zaludok.

Nie! Zaltidok si svoj tvar zachova. Ale po
dlhodobom poéste ho velké porcie prilis
zatazuju.

Vybraté z koreSpondencie :

ahoj Tonko,

diky za kluboviny, zrovna som ich do¢i-
tala, musim uznat, ze tentokrat

st mimoriadne pozitivne naladené, o
mi pozdvihlo naladic¢ku, po¢nic od
uvodnika az po posledny vtip.

Vel'mi si ma prekvapil témou cvikla,

ja lenoska som chcela prispiet’ receptik-
mi, a ty pozorny posluchac si to usku-
tocnil. Krasny slne¢ny den

.....

Alena

Nasa identifikéacia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobocka Nitra,
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MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame
Vmesiaci marec 2012
slavia
Narodeniny :

Sonka Bielikova, Anton Valachy

Meniny :
Jozko Hruby, Sonka Bielikova,

Alenka Haverova, Miro Kutny, Mi-
roslav Brozman,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri avi.

»wklubdci

¢ najmé nagim Moézete nas kontaktovat’ i cez inter-
klubdckam ¢ ksviatkuy | netnaklubovych email — adresach :
; suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

Zien, ale nie len v
cely rok, vela las
te boli stale usmiev
te este krajsie a nas
sie!

dern, no i po
zdravia, aby
lebo vtedy
srdcu bliz-

""" Dovolujeme si Va
uskutocni, dina 1 3. m
ulici v Nitre — Chreno
strediska.

Zoborské kluboviny zostav ydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Kl sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tUpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na Cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.3.2012.

na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
utorok/ o0 14. 0o hodine na Fatranskej
prizemi v klubovni Krajského osvetového




