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Tak som sa zamyslel .............. z nas ponecha takéto maily iba pre

......... nad tym, ako vac¢Sina znas
ocakava prichod jari. Pekné dni uz
pomaly prichadzaju, ale eSte su stale
dost’ studené s pocasie sa meni ako
na beziacom pase a my sa zobudza-
me ako prefackani. Stdvame vSak
s presvedCenim, ze stravime pekny
deni. NaSe predsavzatie kon¢i zapnu-
tim radia alebo televizie, nedajboh
kipenim tlace. Zo vSetkych stran sa
na nas za¢nu sypat’ sam¢ negativne
spravy, sameé vrazdy, kradeze, lum-
pactva a nekonecna zloCinnost. No-
vinarov  tieto spravy pritahuju
a myslia si, Ze vSetci l'udia po nich
bazia. Opak je pravdou, lebo vacSina
z nas chce pocut’ nieCo pekné a milé,
ked’ uz sa nam nepodarilo ovplyvnit
pocasie, tak chceme mat’ vo svojom
okoli asponl kutik dobra. Musim pri-
znat’, ze mailova sluzba v sebe ukry-
va moznost’ ako poteSit’ druhu stra-
nu, teda prijimatel’a. Existuje velké
mnozstvo mailov, ktoré ozaj poteSia
nie len oko, ale pohladia aj duSu,
niektoré donutia ¢loveka zamysliet
sa, in¢ zase rozosmeju. V tie chvile
tak trochu zabldame na starosti
a trampoty, ktoré ndm ochorenie pri-
nasa a vd’aCime svetu, ze mame dob-
rych priatelov. Urcite si malo kto

seba, ale preposle ich svojim priate-
lom, aby aj oni zazili pekné chvile
s internetom. Je pravdou, Ze je to
komunikacia trochu neosobna, ale
myslim si, Ze kazdého poteSi dobra
sprava a aj ked’ nemame dobru nala-
du, je vicSia Sanca, Ze si ju napravi-
me a hned’ pre nas bude ten den kraj-
§i.

Novsie metody komunikacie v in-
ternete su cestou socialnych sieti,
napriklad FACEBOOK, ktory ja
osobne nemam moc rad, lebo sa
v nom cClovek dost’ otvara verejnosti
ato mi na tom najviac prekaza.
Predsa len to svoje sukromie by si
mal kazdy chranit’, lebo je to jeho
osobné vec, o ktorej sa zdoverujem
iba najbliZ§Sim osobam.

Paci sa mi SKYPE aosobne ho
vyuzivam na kontakt s detmi, ktore
st mimo naSej republiky, dokonca
dcéra je az za ,mlakou®. Jednak sa
da priamo chatovat, ¢o znamena
v naSom slovniku pisat’ si navzajom
a hned’ sa da odpovedat’ alebo ak
maju obe strany weboveé kamerky,
tak mézu realizovat’ tzv. videotele-
fonny rozhovor, teda nieco takeé, ¢o
sme pred nedavnom videli vo vedec-
ko-fantastickych filmoch. Aj sa vidi-
te aaj spolu komunikujete, samo-
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zrejme, Ze kvalita nemusi byt vzdy
idealna, ale mate zivy kontakt so
svojimi oblibenymi osobami. Je to
velkd vymozZenost' najmi pre l'udi,
ktori st uz priputani na 16zko a as-
pon takouto formou su v kontakte so
svetom. Hlavné na tom je to, Ze cez
tieto spojenia mdzete prijimat’ pozi-
tivne spravy, ¢o vam pomoze upra-
vit’ stav jednak na dusi, ale tym aj na
vasej fyzickej kondicii, lebo pozitiv-
na sprava vas vzpruzi a doda vasej
mysli Zivnu podu, aby reagovalo telo
v pozitivnej rovine. To sa o naSich
masovokomunikacnych  prostried-
koch povedat’ neda a pritom rady do
zivota, €1 su od terapeutov, starych
lieCitelov alebo po dneSnych leka-
rov, vam odporu¢aji sa vyhybat
stresu. Ved’ len ,,galimatias* ohl'adne
liekovej politiky vas tak vytoci, Ze
va¢Sinou musime siahnut’ po d’alSom
lieku, aby sme sa upokojili.

Nechcem prilievat’ oleja do ohia,
ale aj dianie v naSom zvaze je dost’
hektické a stale je tam citit’ nevrazi-
vost nedobré sutazenie aradost
z toho, ked’ sa nieCo nepodari. Ja
osobne neverim, ze funkcia predsedu
zvazu, €1 po novom prezidenta zvazu
je az takd lukrativna, ved’ okrem
zodpovednosti a more mravencej
praci, prinaSa iba vlastné uspokoje-
nie a unavu. Tej by sme sa vSak mali
tieZ vyhybat, resp. pracovat’ iba po
mieru Unavy a nepresilovat’ svoje
schopnosti, ktoré su limitované do-
sledkami ochorenia.

Stretnutie, ktoré sa vo zvize chysta
v tito jar, prinesie vel'a radosti, lebo

sa stretna l'udia, ktori sa uz dlhsi ¢as
nevideli a ur¢ite si budi mat’ ¢o po-
vedat’. Ale 1samotné rokovanie by
sa malo niest’ v pozitivnom duchu,
lebo sa za uplynulé obdobie urobil
kus prace a to si treba cenit’ a patric¢-
ne ohodnotit’.

TakZe prajme si navzajom len to
pekné, ¢o nam zivot mdze priniest’
a ak sa nam dostane pod ruku pekny
e-mail, nevahajme a preposlime ho
svojim priatel'om, vyvarujme sa vSak
vSakovakych spamov, poplasnych
sprav a negativnych informaécii. Pri-
du urcite aj pekné dni aja vam ich
prajem plnym priehrStim.

Vas Tony

Z OKLE - /70 borské
KLE bety/

Napriek celkom sympatickému po-
Casiu sa nas stretlo o ¢osi menej ako
byva zvykom. Mali sme vSak medzi
nami aj novu uchadzacku o ¢lenstvo
v klube ato Mariku Duchonovi
z LapaSa. Tak sme ju privitali a po-
priali medzi nami vel'a peknych dni.

Lydka nam prichystala bohaté ob-
Cerstvenie pri prileZitosti jej vyz-
namne¢ho Zivotného jubilea, ktoré si-
ce ma az koncom mesiaca, ale roz-
hodla sa ho s nami oslavit’ uz teraz.
My je zagratulujeme aZ na marco-
vom klube a samozrejme v den, ked’
to jubileum bude mat’ si na fu vSetci
spomenieme. Lacko sa najprv ospra-
vedlnil, ale nakoniec nebola chyba
v motore ako predpokladal, ale nie-
kde celkom inde a tak mohol prist’.
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Malacani nas nechali pozdravovat
a Ivetku chytil zase ako minuly rok
divoky kasSel’ a eSte si aj na dnes vy-
brala navstevu pana prednostu. Mar-
cel je na kontrole u lekara a Lenka
robi, u Majky Zocharky je cel4 rodi-
na prechorena ,,cu grunt“, Ingin Ma-
ro§ behal po doktoroch v Prievidzi,
Tonko od Bobky ma problémy
s ocami, dievky Herhové behaju po
doktoroch a Setria na Dudince, Anka
Gerbelova necha pozdravovat.

Predseda rozdal poloZkovity rozpis
Cerpania a ziskavania finan¢nych
prostriedkov za minuly rok spolu
s navthom rozpoctu na rok 2011.
Vsetky dokumenty boli bez pripo-
mienok prijaté, schvalené a nasledne
podpisany Vykaz o prijmoch
a vydavkoch k 31.12.2010.

Vykaz o prijmoch a vydavkov

k 31.12.2010

PRIJIMY
1. Zostatok z roku 2009 ...... 25 847,34 €
2. Zmajetku ......cooeeeiiiinns 11,90 €
3.7Z.darov .....cccceeeveeeeenne, 620,00 €
4. Z ¢len. prispevkov ............. 285,00 €
5. Z prispevkov z podielu zapla-

tenej dane (%) ...cccveeennenns 12 571,62 €
6. Z verejnej zbierky ............. 166,89 €
7. Z 10ter1 v, 0,00 €
8. Z dediCstva ........ceuuvvuuennen. 0,00 €
9. Z organizovania akcii ....... 4 266,00 €
10. Z dotacii ..ccvvveeveenee. 0,00 €
11. Z likvid. zostatku ........... 0,00 €
12. Z predaja majetku .......... 0,00 €
13. Z poskyt. sluzieb ........... 0,00 €
14. Ostatng ........ccevvverevennns 2 834,70 €
15. Danové upravy .............. 0,00 €
16. Prijmy celkom ............ 46 603,45 €

VYDAVKY
1. Dlhodoby majetok ........... 0,00 €
2. Finan¢né investicie .......... 1 399,31 €
3. Z4SODY ..ccovveiieiie 0,00 €
4. SIuZbY ..ovvvveieeiieenee 19416,72 €
5.Mzdy oo 0,00 €
6. Platby do poist. fond. ..... 0,00 €
7. 0statng ......cceeevveeveennns 858,41 €
8. Danoveé upravy .............. 0,00 €
9. Vydavky celkom ........... 21 674,44 €
10. Rozdiel prijmov a vy-

davkov spolu ............... 24 929,01 €
11. Danl z prijmoyv .............. 0,00 €

Navrh rozpoctu na rok 2011 :

A/ PRIJMY :
1/ zostatok z roku 2010 24 929,01 €
2/ ¢lenské prispevky 200,00 €
3/ poplatky za rekondicie 3 500,00 €
4/ 2 % 10 000,00 €
5/ urok z bezného uctu 10,00 €
6/ ostatné 360,99 €
spolu 39 000,00 €
B/ VYDAVKY :
1/ vedenie Uctu 500,00 €
2/ Ghrady za rekondicie 32 500,00 €
3/ ostatné vydavky 3 000,00 €
4/ rézia klubu 3 000,00 €
spolu 39 000,00 €

V d’alSom bode nasSho programu
sme sa zaoberali stavom prihlaSok na
rekondi¢né pobyty. Zamer predsedu
mal pozitivnhu odozvu, lebo sa pri-
hlasilo dokonca menej zaujemcov
ako sme vystavili objednavky. Sa-
mozrejme, aby to nebolo nezaujima-
vé, vyskytli sa aj oneskorenci, ktori
sa nahlasil po termine a s nim sa bu-
de uvazovat’ ako s nahradnikmi, ak
by niekto ucast’ odriekol z vaznych
dovodov.
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Predseda pripomenul, Ze je sice es-
te len februar, ale maj je tu coskoro
a treba sa pripravit na akciu Krok
s SM, ktorda bude 21. maja o 10,00
hodine vo vedlajSej miestnosti ako
sa stretavame na KOS Nitra. O prog-
ram poziadal moderatorsku dvojicu
Daniela a Evku Tulinskd, ¢i by si
nepripravili nejaky vhodny program,
ale tak, aby sme neodchadzali z ak-
cie zniceni.

Pripomenuli sme si zlozenie dote-
rajSich vykonnych organov riadenia
klubu s tym, Ze dopliiujice alebo po-
zmenujuce navrhy sa mézu podavat
do konania ¢lenskej chddze v marci.
Predseda dostal za ulohu preverit
zaujem pracovat v klube Mojmira
Zvacha, nakolko sa mu uz dlhsiu
dobu nedari zcCastiiovat’ sa naSich
sedeni.

V roznom sme sa vratili k dvom
percentam, kde predseda vysvetlil
casovy postup v ziskavani darcov
fyzickych a pravnickych osob, su-
Casne predlozil doklad o propagacii
klubu v denniku Pravda.

Obdrzali sme navrh na Peticiu za
prijatie pripomienok v zakone o pe-
naznych prispevkoch na kompenza-
ciu TZP. Su¢asne sme dostali spra-
vu, 7ze sa ma o pripomienkach eSte
rokovat’ a tak sme povazovali celu
akciu za bezpredmetni stym, zZe
1 tak by ju mal zastreSovat’ zviz.

Tlacova agentira neziskoveho sek-
tora nam poslala vyjadrenie hovorcu
Ivety Radicovej k otdzke splnomoc-
nenca.

Jozko nas informoval o stave zis-
kania miesta umiestnenia schranky
na verejnu zbierku po Galérii, ale sa
zatial’ ni¢ nedari. Rozpracované ma
viaceré¢ verzie ateraz iba Caka na
odpovede. Ukdzal nadm fotografie
novoupravenej schranky.

Zuzka Hrackova nas informovala
o ndvsteve ,,Muza s blahodarnym
pohl'adom* vo Viedni i a podala zau-
jemcom 1 bliZSie informacie.

Predseda informoval pritomnych,
ze s1 podal prihlaSku na I. konferen-
ciu pacientskych organizacii, ktora
sa bude konat’ v PieStanoch 25.-26.
marca 2011.

Prebehla informacia o fotosut’azi,
ktort poriada Narodna rada obCanov
so zdravotnym postihnutim Mad’ar-
ska.

Prijali sme pozdravenie od hipote-
rapeutky a definitivne sme sa roz-
hodli, Ze pokracovat’ v hipoterapii
budeme az v marci ana zasadnuti
klubu si dohodneme presny termin.

A medzi tym a potom sme sa hosti-
li dobrotami, ktoré nadm pripravila
Lydka aaj sme si zaspievali za
sprievodu heligonky, ktori nat’aho-
val Ivanov priatel Stefan Cemez.
Z pamiti povytahoval vSakovaké
piesne a kto mal chut’ tak si zandtil.
Hned’ sme ho verbovali aj na majovu
akciu Krok s SM, na ktort prisl'tbil
ucast’. Budeme sa tesit’.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.
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1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

PLNENE ZEMIAKOVE REZNE

V2 kg zemiakov, 150 g hrubej muky, 1
vajce, sol, mast (olej ), na pinku 40 g
masti, 1 cibula, 150 g cerstvych hub, 1
vajce, mleté Cierne korenie, sol.

Zemiaky uvarime v Supke, olupeme a
pretlaCime. Pridame muku, vajce, sof
a vypracujeme hladké cesto. Na pomu-
¢enom lopari ho rozdelime na rovnaké
kusky, ktoré roztlaCime a plnime. Napl-
nené zabalime, sformujeme na rezne
a vyprazime v masti. Na plnku spenime
nadrobno pokrajanu cibulu na masti, pri-
dame  pokrajané huby, posolime
a udusime. Nakoniec pridame mleté
Cierne korenie a vajce. Rezne podavame
so Salatom, vynikajuci je z kyslej kapus-
ty.

SPISSKE ZEMIAKY
Zemiaky, sol, rasca, mast' (olej), Zemle
alebo roZky, mlieko, vajcia, cesnak, na-
krajana petrZlenova vnat, smotana ( bud’
kysla alebo sladka — od toho zavisi vy-
sledna chut jedla — obe varianty su fajn),
struhanka

Olupané zemiaky nakrajame na tenkeé
platky, rozloZime na vymasteny plech,
posolime, posypeme rascou a natrieme
na ne plnku. Tu ziskame tak, Zze v mlieku
namocené Zemle vytlaCime, rozmieSame
so Zitkami, pridame prelisovany cesnak,
sol, petrzlenovu vhat a nakoniec opa-
trne vmieSame sneh z bielkov. Na pinku
pokladieme dalSiu vrstvu zemiakovych
platkov, posolime a nechame v horucej
rure rozpiect. Potom zalejeme smotanou
rozSlahanou s vajcom, povrch posypeme
struhankou. ZapecCieme v rure do Cerve-
na, podavame s [ubovolnym zelenino-
vym Salatom.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Po jednej z hddok hovori Mara Ferovi:
- Odchddzam k mame! No upozorfiujem
t'a: My sa vratimelll

- Deti, ¢o sa vdm najviac pdcilo v mu-
zeu? - pyta sa riaditel skoly.

- To ako sa pani ucitel’ka strepala zo
schodov. - odpovedaju deti.

- Ako vybuchne teply grandt?
- Bum... bum... bumbdcik... ty zly ne-
priatel’.

- Vonku mrzne ¢im d’alej tym viac a ta
moja Zenska nerobi ni¢ iné, nez ze cumi
cez okno.

- Ak to tak pdjde d’alej, budem ju asi
musiet’ pustit’ dovnttra ...

Chlapikovi v kréme povedia, Ze ho pod-
vadza manzelka. Utekda domov, sleduje
situdciu cez klucovu dierku a potom v
kréme rozprava chlapom:
- Kurna, dosiel chlap. Videl som ho vy-
zliekat' sa, kosSela dolu.... biceps,
triceps, kvadriceps, cokolvek, nabucha-
ny jak hovddo, Siroké ramena chrbdt,
da dole gate, stehna obrovske..... chlap
jak vino...

A potom pokracuje: Zacala sa vyzlie-
kat moja Zena, da dolu bluzku, prsia jej
spadli az pod pupok, da dolu sukinu celu-
litida jak blazon, spuchnuté kolend od
reumy, krcoveé zily na pravej nohe, neo-
holené Wytka....
A chlapi sa ho pytaju: ... a co si uro-
bil?121?21?
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Do prd..... nié, tak som sa za nnu hanbi-

rrrrrrrrrrr

V kaviarni decentnd pani pije kavu

Po prvom hlte si zavola ¢aSnika a hovori
mu:

- T kévu citit’ po muzskom prirodzeni
Casnik si prilozi kavu k nosu , ovonia ,
polozi $alku spat’ a hovori:

-Pani skuste pit’ ta kdvu druhou rukou.

*Myslienka tyzdna: *
Politici st ako holuby:
Ked’ st dole, zob ti z ruky,
Ked’ st hore, se... na teba.

(od Katky)

Viete, ze ?

Datle - ovocie, ktoré mentalne

osviezi a dobre sa po nom zaspava
Ostalo vam po sviatkoch na vianoc¢nej
mise také pracudesné lepkavé ovocie
zbalené do celofanu, a neviete ¢o s nim?
Urcite ho nevyhadzujte, nasilu ho tiez
nejedzte. MozZno, ak si precitate, aké vi-
taminové bohatstvo v sebe plody datl'o-
vej] palmy skryvaju, zjete ich s radost’ou.
Datle st bohaté¢ aj na vapnik, med,
chlor, zelezo, draslik .
Su liecitelia, ktori radia pred spankom
zjest’ pat’ kusov datli - 'ahko sa po nich
zaspava, vd’aka mnoZstvu aminokyselin
tryptofanu, ktorého hojne obsahuju. Tato
informéacia sa vSak bije s d’alSou, ktord o
datlach hovori aj ako o povzbudzujuce;j
droge, ktora sa da prirovnat’ kave. Kto
psychicky nevladze, modze svoju Unavu
zahnat par datlami. Datle sa zvyknu
oznacovat aj ako ovocie Studentov, lebo
duSevne pracujici sa s nimi dopracuji k
lepSej koncentracii. K plusom patri aj

fakt, Ze spominané exotické ovocie nie
je kyselinotvorné.

Datl'ova palma pochadza z Azie, vy-
rastie az do vysky 30 metrov. Dari sa jej
aj v severnej Afrike. Najlepsie datle su z
Tunisa a Iraku, tieto krajiny st prirodze-
ne aj ich najvacsimi producentmi. Dat-
lovniky maji radi teplo, prezija aj ex-
trémne teploty, suchy vzduch a nedosta-
tok zrazok. Ich plody jedli s chutou
Arabi a beduini v krajindch Blizkeho
vychodu, I'udia v dneSnom Izraeli a Sy-
rii, v tom Case vSak o jeho ucinkoch este
netusili. Cerpali z nich len vel'a energie,
ktora potrebovali pri nekone¢nych po-
chodoch cez past’. Duzinata bobul’a (dat-
la) méa asi 5 az 7 centimetrov a ¢im je
StavnatejSia, tym je zrelSia. Tvrda podl-
hovastd kdstka je obalena sladkou hne-
doCervenou duZinou. Strom je mimo-
riadne plodny, na jednom sa v priemere
urodi asi sto kilogramov plodov roc¢ne.

Datle obsahuju vel'a cukrov a sachari-
dov (az 70 percent), zlozenych z prirod-
nych cukrov. Vody obsahuji malo (30
percent). Okrem toho bielkoviny, tuky a
vitaminy — vSetky okrem vitaminu E a
biotinu. Vzicna v nich je aj kyselina
pantoténova (BS) - stara sa o naSu psy-
chicku a fyzicku kondiciu, dodava telu
energiu a vitalitu a takisto podporuje st-
stredenie.

Ovocie je bohaté¢ aj na vapnik, med,
chlor, zelezo, draslik a v neposlednom
rade aj spominand esencidlnu aminoky-
selinu tryptofan. Ta sa v mozgu meni na
nervovy hormon serotonin, ktory zaru-
¢uje dlhy a blahodarny spanok.

Datle su liekom. V ¢om su d’alej ndpo-
mocné...

- Sacharidy, ktoré obsahuji, dodavaja
nervom a mozgu energiu a sviezost’. Ich
konzument sa teda citi "duSevne culy".

- Podporuju koncentréciu.
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- Stimuluj spanok, pomahaju pri zaspa-
vani.
- Spolahlivo zaZehnaji hlad — druhov
ovocia, ktoré zasytia na dlho, je mene;.
Do tejto skupiny spolu s orechmi patria
aj datle.
- Podporuji krvotvorbu a bunkovy me-
tabolizmus

Na rozdiel od ostatnych druhov ovocia
mozno datle dlho skladovat. Nezhniju,
ani tak skoro nesCerneju. Jest' sa moézu
susen¢ alebo cerstvé. Kym zo suSenych
sa melie muka, z Cerstvych sa vykvap-
kava sladky sirup, tzv. datlovy med. Aj
datlovy cukor je zdravsi ako vSetky
ostatné druhy, vratane trstinového. A
navyse je aj chutny. Datle mdZete "zob-
kat™ samotné, hodia sa vSak aj do ovoc-
nych Saldtov, mozno ich pokrajat’ do
musli ¢i pudingov. Chutny je aj tvaroh
osladeny datlami, dochuteny posekany-
mi orieSkami. Deti ich ocenia namiesto
sladkosti.

Vybraté z koreSpondencie :

Ahoj Tonko,

prave som otvorila pocita¢ a so zaujmom za-
Cala Citat' kluboviny. Az po doc€itani zamysle-
nia som zistila, ¢o sa vlastne stalo. Je mi to
velmi [Uto, Zze Zuzka uz nie je medzi nami, bo-
la to krasna a optimisticka Zena. Nikdy neza-
budnem, ako povzbudzovala Peta, kolko ela-
nu, pozitivnej energie a radosti zo Zivota v nej
bolo a ako ju dokazala posuvat dalej. Poznali
sme sa sice len z klubu, z rekondicii a par
krat sme spolu cestovali do Nitry, ale to stacilo
na to, aby sa navzdy vryla do pamate celej
nasej rodiny. Vravi sa, Ze €as zahoji vSetky
rany, ale v pripade straty milovaného ¢loveka,
ide ¢as velmi pomaly. Celej smutiacej rodine,
najma Milanovi za jeho obetavost, trpezlivost
a lasku, ako aj ¢lenom klubu vyslovujem hl-
boku sustrast nad stratou vzacneho ¢loveka,
akym Zuzka bezpochyby bola.

Cest jej pamiatke !

Dasa Kazmerova

Tonko, vd’aka za Klubovinky
aj za krasne slovd venované Zuzkinej
pamiatke...

Alena

Ahoj Tonko!

Prec¢itala som si Kluboviny. Chcem ti
pod’akovat’ a zaroven vyjadrit’ obdiv ako
pekne si napisal ten ¢lanok o Zuzke. Aj
pre mna to bolo ako blesk z jasného ne-
ba. Nevedela som, Ze je na tom az tak
zle. Som rada, Ze si ju eSte takto pripo-
menul. Aj ked’ som ju vtedy nepoznala,
vedela som si ju pri tom tvojom c¢lanku
zivo predstavit’ aka bola kedysi. Tak eSte
raz vdaka! Pekny den celej rodinke.
Hela Slavikova

Dakujem, Tonko, za Kluboviny aj za
film. Katka.

Prajem pekny den, posielam pozvanie s
ponukou aktivit z oblasti Zdravy zivotny
styl na I. polrok 2011, ak mate nieco zau-
jimave, co by sme mohli spolocne zreali-
zovat dajte vediet, pozdravujem Magda
Radecka, KOS Nitra

% 23.11I. 16,30 1€, PRAVDA A MYTY

O MLIEKU, Ing. Renata Novakova

% 20.1V. 16,30 1€, VYUZITIE LIECIVYCH
RASTLIN PRI CIEVNYCH OCHORENIACH

Ing. Julius Haringa

¥ 25.V. 16,30 1€, DNIZDRAVIA V KOS NR
vsetci lektori

¥ 22.VI. (Casdoh.) 1€, EXKURZIA - lieCivky
A. Gromova a J. Haringa

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
& 0. 77230162/0200



Zoborské kluboviny marec 2011

Nezabudame

Vmesiaci marec 2011

slavia
Narodeniny :

Sonka Bielikova, Anton Valachy

Meniny :

Jozko Hruby, Sonka Bielikova,
Alenka Haverova, Marian Stefanec,
Miro Kutny, Miroslav Brozman,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Vsetkym zZenam, ale najmd nasim
wklubackam*, prajeme k sviatku
Zien, ale nie len v tento den, no i po
cely rok, vela lasky a zdravia, aby
ste boli stale usmievave, lebo vtedy
ste este krajSie a nasmu srdcu bliz-
Sie!

Vas Tony avsetci Nitrianski

whklubaci“

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

"' Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutoCni, dna 8. marca 2011 /utorok/ o 14. oo hodine na Fatranskej

ulici v Nitre — Chrenovej IlIl.. na prizemi v klubovni Krajského osvetového

strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obCasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.3.2011.



