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Tak som sa zamyslel .............. spomenul, kazda bolest’ signalizuje

......... nad bolestou, ako takou,
sprievodkyniou nasho ochorenia. Le-
kari hodnotia bolest’ pozitivne, pre-
toze tvrdia, bolest’ naznacuje, Ze nie-
¢o nie je v poriadku atreba sa tym
zaoberat’. V podstate maju pravdu, z
pohl'adu medicinskeho je to urcity
indikator zmien v 'udskom organiz-
me. Ked’ sa spravne zadefinuje mies-
to bolesti, spolu s premennou jej in-
tenzity, napomoOze to k indikacii
ochorenia. Niektoré bolesti st silnej-
sie aniektoré miernejSie, niektoré
pretrvavaju, niektoré sa objavuju
sporadicky. Tu je dolezité objavit
spustac bolesti, aby sa dal elimino-
vat’ a doviedol nas k pravej priine,
¢o danu bolest’ vyvolava. Pri naSom
ochoreni je tych bolesti dostatok
a maju rozne formy a Siroky rdmec
podob.

Kazda bolest’ ma svoj povod a svo-
ju pri¢inu. Len tak pre ni¢ za ni¢, bo-
lest’ nevystupuje. Ma viaceré fazy,
od tej najmenSej, ktora sa da este
zniest, cez bolest, ktora byva klava
a neustupuje, az po silnt paliva bo-
lest’, ktori musime eliminovat’ me-
dikamentmi.

Nie je dobré, ked’ sa bolest’ zane-
dbava, lebo ako som uz v predoslom

nejaky neduh, ktory sa v naSom tele
odohrava. Ten signalizator ma svoje
opodstatnenie a v dnesnej dobe, ked’
veda pokrocila 1 v oblasti mediciny,
sa daju opodstatnené bolesti tlmit.
Vznika tu vsak 1 taky moment, ktory
sa nazyva fantobmova bolest’ a ten sa
prejavuje zvacSa na miestach ampu-
tovanych casti tela, teda tam, kde uz
ni¢ nie je a predsa je tam bolest’.
Bolest’ nam strpuje Zivot a vyvo-
lava v nas pesimistickl ba az negati-
vistickil naladu, ktora nas potom ako
celok opanta a my vystupujeme voci
svojmu okoliu ako mrzuti I'udia. Nie
je nam do reci, ni¢ nas nebavi a ne-
vieme si najst’ svoju polohu. Prob-
lémy sa prenaSaju 1 do spanku, ktory
je plytky a vela krat preruSovany. To
ma za nasledok, Ze sa prebudzame
nevyspati, bez nalady a ak 1bolest’
ustupila, doznievaju jej dosledky.
Velké delenie bolesti je lokalite
pOsobenia, teda, Ci je bolest’ na fy-
zickom tele alebo je zakotvena v na-
Sej psychike. Su to diametralne od-
lisné bolesti, ktoré zial, sa moézu
iprelinat’ a vtedy nastdva kriticky
stav Cloveka. Fyzickl bolest’ vieme
tlmit’, ¢1 uz liekmi, masazami alebo
akupunktarou ¢i akuprestirou. Cudia
maju s jednotlivymi formami utlme-
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ni sktisenosti, ved’ proti bolesti ,,bo-
Juju* od nepamiiti, teda od kedy I'ud-
stvo je na Zemi.

Dobre si pamatame z mladosti,
ked’ nas nieco bolelo, vyhladali ma-
micky, aby nam pofukali bol'acku
a pohladili bolavé miesto. Hned’ sa
nam ul’avilo a my sme mohli ist’ San-
tit' d’alej, za d’alsim ziskavanim bo-
laciek. Miesto lokalnej bolesti, zis-
kanej nasim neopatrnym konanim, si
aj dnes rozmasirovavame a bolest’
rozhaname. PriloZenie ruky cloveka,
ktory pozitivne mysli, a mézeme to
byt’ 1 my sami, pomdze zbavit’ sa nas
bolesti alebo aspoii ju zmiernit’ do jej
uplného odoznenia. Niekedy nam
pomoZe, ak sa u osoby, ktord nam je
spriaznena, ak nas vypocuje ako sa
jej postazujeme o naSich bol'ackach,
pritom v ziadnom pripade nechceme
preniest’ utrapy nasej bolesti na fiu.
Pocitame, Ze¢ je dostatoCne silna
a nas problém pochopi anezanecha
na nej Ziadnu negativnu stopu.

Je eSte jedna horSia bolest’, na kto-
ru zatial' nik nevynaSiel ,,medicinu®.
Mnohi si myslia, Ze sa da najst’ v al-
kohole, ale nie je to pravdou, ona na
chvil'u ustapi, ale potom v eSte vac-
Sej razancii udrie. Je to spominand
duSevna bolest’ , ked’ srdce boli az
dusu zviera. Zial tieto bolesti si vie-
me casto krat rozdavat’ sami sebe,
ale 1 druhym, bez toho, aby sme sa
niekoho fyzicky dotkli. Svojim ne-
citlivym pristupom, nevhodnymi na-
razkami, ale 1casto zbytoCnymi
afektaCnymi vystupeniami. Ranit’
dusu dokaZeme hrubym slovom, ne-

opravnenym ohovaranim, ale uz
1 prostou negativnou myslienkou,
cez ktortl posielame na druhého bal-
van negativnej energie.

Sam seba moézem oznacit, Ze nie
som zatazeny ziadnou z naboZen-
skych 1ideologii. Nechcem o sebe
vraviet, ze som neveriaci, lebo si
myslim, Ze kazdy ¢lovek s normal-
nym rozumom V nieCo verit musi,
ale o tom inokedy. Nadskrtol som to
preto, lebo ani jedno naboZenstvo
nehovori, aby l'udia konali zle. Ale
pozrime sa okolo seba, kolko zla
a nenavisti je medzi nami. A tu je to
semeniSte duSevnych bolesti, ktoré
potom negativne vplyvaju 1 na fyzic-
no Cloveka. PrenaSaju tie negativne
vibracie na naSe orgdny a mozZu vy-
volat’ 1 fyzicka bolest’ a az do takej
mieri, Ze Cloveka celkom zlikviduja.
Su totiz povahy, ktoré sa nevedia
striast’ tejto negativnej energia ata
ich potom pomaly ni¢i a u nas sa to-
mu javu hovorilo, Ze sa ,,ukrenko-
val®, teda utrapil k smrti. Su to tie
najkrajnejSie pripady, ale stale sa
s nimi stretdime vo svojom beznom
zivote. Ako som uz spominal, Ziadna
viera nekaze robit’ zlo, ale stale je ho
okolo nés netrekom. LCudia si ne-
uvedomuju, Ze ak budu stale prikla-
dat’ do kotla zla, Ze raz ten kotol mo-
ze vybuchnut’ a zasiahne 1ich sa-
mych alebo niekoho zich blizkeho
okolia a potom wuz zbytocne budu
lamentovat’, ¢o to spravili.

Som jednej zasady, Ze k 'udom by
sme sa mali bez rozdielu chovat’ po-
Cas zivota usluzne Uctivo a s poko-
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rou, mali by sme si ocenit’ ich prinos
k Zivotu a k tomu, ¢o dokazali uro-
bit. Potom hrat’ divadlo nad truhlou
a lamentovat’, aby okolie videlo ako
mi je Iito, je neskoro a je to iba uta-
panie sa v negativnom svete.

Prajem vam Co najmenej akejkol-
vek bolesti a ak predsa pride, aby ste
nasli na fiu vhodny liek, trebars i vo
forme dobrého priatel’a.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Skalni nesklamali, ani vrtochy po-
Casia ich neodradili od Ucasti na za-
sadnuti klubu. Nakoniec sa nas ziSiel
slusny pocet, aj ked’ kazdy pred za-
sadnutim, na Cele s predsedom, mali
obavu Ci sa nds par zide. A prish
z blizka 1z daleka, z Vrabl'ov Maj-
ka, z Bratislavy Zuzka a Katka, Mar-
cel s Lenkou od Bratislavy, tradi¢ne
Dano z podhoria, ale 1 Zuzka z Klo-
koCiny, Majka z Topol¢ian a d’alsi,
nech mi prepacia ti, o ktorych som sa
nezmienil. No samozrejme, Ze som
zabudol, hned’ mi napadol Milos
s Majkou Sttorkou.

Mimo naSich skalnych uc¢astnikov
prisla medzi nés i pani RNDr. Leta-
vayova, PhD., ktord nds oboznamila
s vyrobkami jednej firmy a moZznost’
aplikacie 1 pri naSom ochoreni. Prve
slovo teda patrilo jej a na fiu sa po-
tom sustredili i otazky jednotlivcov.
Zaver bol vtom, Ze =zasadnutie
schvalilo, aby predseda klubu podpi-
sal s nemenovanou firmou zmluvu

o dodavke jej produktov, ktoré¢ budia
moct’ vyuZzivat'® Clenovia klubu, za
podstatne inych cenovych relécii.

Lacko uz ma auticko v poriadku,
ale pre zmenu on nie je v poriadku,
nieCo ho obchadza, tak nach ho to
nadobro obide. Sonka & kompania
sa boja zasnezenych ciest. Anka
Benc¢ikova ma problémy so sebou,
ale eSte vicSie ma s Gabinom, ale
nakoniec predsa priSla. Pre Bobku
a Tonka eSte nie su cesty na d’aleké
cestovanie a hlavne nie na vecer. In-
ge ospravedlnila 1 Maros$a, lebo na-
stupuje do nemocnice a cesty jedna
za druhou by ju zbyto¢ne unavili.
Emilko Penze§ nam poslal SMS-ku.
Evka aj v mene Titusa nas nechali
pozdravovat’. Magdus, ta od psickov,
ma dolezité pozemkové jednanie
anevie ¢i stihne koniec klubu - ne-
stihla.

Po utiSeni osadenstva, po zaujme
o aloe veru acolostrum, ktoré su
produktmi vys$Sie spominanej firmy
a ktoré s najmi v Cesku zname i pri
podpornej lieCbe roztrasenej sklero-
zy, sme presli na na§ normalny prog-
ram.

Predseda rozdal poloZkovite rozpi-
san¢ prijmy a vydaje oboch uctov,
ktoré ma klub zriadené vo VUB, a.s.
Clenovia si spracované podklady po-
stupne prehliadli a mali mozZnost’ sa
k nejasnostiam alebo nezrovnalos-
tiam vyjadrit. Nik nemal pripomien-
ky atak predseda dal odhlasovat
jednak cCerpanie finan¢nych pro-
striedkov za rok 2009 a jednak navrh
rozpoCtu hospodarenia pre rok 2010.
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Bol schvaleny a nasledne podpisany

Vykaz oprijmoch avydavkoch
k 31.12.2009.
Vykaz o prijmoch a vydavkov
k 31.12.2009

PRIJIMY
1. Zostatok z roku 2008 ...... 22 963,16 €
2. Zmajetku .....ocoovveeiiiiiins 19,30 €
3. Z darov ......ccocceeveeviennee. 2 000,00 €
4. Z Clen. prispevkov ............. 445,00 €
5. Z prispevkov z podielu zapla-

tenej dane (%) ......ccceeveennne. 20 533,24 €
6. Z verejnej zbierky ............. 357,79 €
7. Z 1oteril .o 0,00 €
8. Z dediCstva ........couuvvuuennnnn. 0,00 €
9. Z organizovania akcii ....... 6 520,00 €
10. Z dotacii .....ccoveeeeeeeannne 0,00 €
11. Z likvid. zostatku ........... 0,00 €
12. Z predaja majetku .......... 0,00 €
13. Z poskyt. sluzieb ........... 0,00 €
14. Ostatng .......ccceeveeeveeennene 180,96 €
15. Danlové upravy .............. 0,00 €
16. Prijmy celkom ............ 53 019,35 €
VYDAVKY
1. Dlhodoby majetok ........... 0,00 €
2. Finan¢né investicie .......... 970,79 €
3. Z4SODY ..oooeeeeiieeeeee 0,00 €
4. SIuZbY ..ovvvveieeiiene 25 646,41 €
5.Mzdy oo 0,00 €
6. Platby do poist. fond. ..... 0,00 €
7. Ostatng ......ccoocevveeereennnene 554,81 €
8. Danoveé upravy .............. 0,00 €
9. Vydavky celkom ........... 27 172,01 €
10. Rozdiel prijmov a vy-

davkov spolu ............... 25 847,34 €

11. Dan z prijmov .............. 0,00 €

Navrh rozpoctu na rok 2010 :

A/ PRIJMY :

1/ zostatok z roku 2009 25 847,34 €
2/ ¢lenské prispevky 200,00 €
3/ poplatky za rekondicie 2 900,00 €

4/2 % 15 000,00 €
5/ trok z bezného uctu 20,00 €
6/ ostatné 32.66 €
spolu 44 000,00 €
B/ VYDAVKY :
1/ vedenie uctu 200,00 €
2/ thrady za rekondicie 36 000,00 €
3/ ostatné vydavky 3900,00 €
4/ rézia klubu 3 900,00 €
spolu 44 000,00 €

Klub dostava posStou ato ¢i uz lis-
tovou alebo mailovou, ponuky na re-
kondi¢né pobyty. St to vSak ponuky
jednak velmi finan¢ne narocne
a jednak nevyhovujuce pre 16Zkovi-
tost’, resp. spolocného WC a sprchy
na chodbe. DalSou velkou nevyho-
dou ponukanych lokalit, je bariero-
vost’, ¢im by sme museli vozi¢karov
vyraditt z mozZnosti uchddzania sa
oucast. Itak bude problém
s vozickarmi s umiestnenim v teraj-
Sich lieCebnych zariadeniach. My
sme si schvalili pre rok 2010 plan
rekondi¢nych  pobytov s poctom
0sOb a zdvdznymi terminmi a toho sa
musime drzat, jednak, Ze musime
vycCerpat’ finanéné prostriedky ziska-
né¢ z2 % ajednak naplnenie objed-
navky.

Predseda nedostal od ¢lenov klubu
ziaden navrh na konanie tohtorocne-
ho Kroku s SM, iba ten, Ze by sme to
mohli urobit’ na Klokoc¢ine v Centre
seniorov ako v minulom roku, s tym,
7e Majka Zocharka ponukla ucast
folklorneho stiboru, ktory by nas pri-
siel pobavit’ za ndklady na dovoz.
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Listom nas oslovila pani MUDir.
Feketova, ktora po nds chcela, aby
sme dodato¢ne podpisali informova-
ny suhlas s pouzitim podkladov, kto-
ré sme jej poslali pred dvomi rokmi,
ohl'adne dotazniku o bolesti pri na-
som ochoreni. Nie vSetci asi boli na
klube a nie vSetci si pamdtali, ¢i aj
takyto dotaznik vyplnali, lebo tych
dotaznikov  bolo v klube velké
mnoZstvo. Podpisan¢ a odovzdane
podklady predseda postou zasle pani
doktorke.

Pripomenuli sme si, Ze budici me-
siac budeme volit’ riadiace organy
klubu a tak sme si zopakovali, kto je
v tychto organoch zastupeny.

Predseda priniesol na ukazku kni-
hu, ktora si zakupil, ,.Zivot so skle-
r6zou multiplex®, v ktorej su pribehy
l'udi trpiacich tymto ochorenim.

Predseda vyzval k iniciative pisa-
nia prispevkov do celoslovenského
Casopisu SM-karov Nade;.

Oboznamili sme sa zobdrzanim
prispevku na hipoterapiu zo strany
mesta Nitra, ¢im by sme tto akciu,
po ustaleni sa po¢asia mohli zacat’.

Zmlsali sme vSetky dobroty, ktoré
Clenovia priniesli a dodebatovali
vSetky svoje problémy, ktoré nas
trapili.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna ¢ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka
1 S = jedna Salka

LangoSe a la rychlo - Klarikine
vylepSenie

Potrebujeme:

0,5 kg polohrubej muky, 0,5 kg hladke;j
muky, 800 ml mlieka, 250 ml kyslej
smotany, 50 g kvasnic (1 a 1/2 kocky
alebo 1 bali¢ek suSenych), 1 KL krysta-
lového cukru, 1 KL sody bikarbony (ak
nie je, tak moze byt aj prasSok do peci-
va), sol’

Ako na to:

Spravime kvasok (trocha vlazné¢ho mlie-
ka, cukru, kvasnice). Zmiesime s mu-
kou, smotanou, sédou bikarbonou, sol'ou
a zvySnym mliekom. Vypracujeme jem-
nucké, hladunké cesto varechou alebo
mixérom, zakryjeme foliou a dadme do
chladni¢ky na 60 minat. Krasne tam na-
behne, preto davajte nddobu objemovo s
rezervou. Potom z cesta vypracujeme
tol’ko bochnikov, kolko potrebujeme
(pozor cesto sa lepi, tak treba namocit’
ruky do muky). Vyformujeme do tvaru
langoSa a vyprdzame na horucom oleji.
Zvysné cesto dame do chladni¢ky, moZze
tam byt aj tyzden. (ndm nevydrzalo ani
dva dni) Lango§ podavame potrety
s cesnakom (ocisteny pretlateny cesnak,
trochu vody, sol’ a trochu oleja), s kyslou
smotanou, tatarskou omackou, posypané
nastrathanym syrom alebo kecupom.

Babkin jablkovy kolac

1 smetol (palmarin), 15 dkg
praskového cukru, 2 vajcia, 40 dkg
polohrubej muky, 3 dlI mlieka, 1
prasok do peciva

Vsetky prisady na cesto
premiesame mixérom. Plech
vymastime papierom z palmarinu,
polku cesta rozotrieme na plech. Na
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vrch dame jablkovl pIlnku a
natrieme druhou polkou cesta.
PecCieme pri teplote 200° C cca 20-
25 minut. ]
Jablkova plnka: cca 1 kg jablk
nastruhame na hrubsom slzickovom
strihadle dobre vyzmykame,
premiesame SO Skoricou a
krystalovym cukrom podla chuti.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Fero s Marou sedia v obyvacke a pozera-
ju v telke relaciu so zazracnym liecite-
Tom Liecitel  vravi

- Vylie¢im vaSe neduhy na dialku .
Prilozte si teraz ruku na t Cast’ tela , kto-
r& ma byt  vylieCena

Mara si prilozi ruku na srdce a Fero do
rozkroku .

Mara si to vSimne a poznamena :

- Fero ! On ide liecit’ chorych ! Nie ozi-
vovat’ mftvych ...

Prostitutka stopuje na ceste. Zastavi jej
auto, z okna sa vykloni nejaky
chlap a hovori: -"Co urobis za tri tisic?"
-"Vsetko, vsetko!"

-"Tak nasadni, ideme betonovat’!"

Zeny hraji golf, takto v sobotu rano.
Jedna odpali lopticku
a sleduje, ako ta leti a leti ku skupinke
muzov hrajacich opodial a jedného z
nich trafi. Chlapik si okamzite vloZzi ruku
medzi nohy, padne na zem a zvija sa v
bolesti. Zena utekd k nemu a za¢ne sa
ospravedliiovat. "Prosim, dovolte, aby
som sa na to pozrela. Som doktorka a te-
rapeutka, ak dovolite, posnazim sa
zmiernit

vaSu bolest’."

Potom mu rozopne razporok, vsunie svo-
j¢  ruky do jeho rozkroku a
zatne masirovat’. Po par minutach sa py-
ta: Ako sa citite?"

Chlap na to:

- "Toto je skvelé, ale ten prst ma stale
Certovsky boli!!!"

Jeden z arabskych ropnych sejkov nalie-
havo  potrebuje  krvau  transfuziu.
Krvna skupina Sejka je velmi zriedkava a
zistilo sa, Ze ju ma len jeden
Zid. On suhlasil, urobili transfuziu, po
ktorej Arab daroval Zidovi dom
a auto.

O rok neskor rovnaky pribeh - naliehavo
je  potrebnd krv  pre Sejka.
Zid s radostou daruje krv a arabsky Sejk
mu daruje krabicu susienok.
Zid je v uZase, ale ved pred rokom ste
mi daroval dom a auto!
- Ano, ano ... ale to som este nemal v se-
be zZidovsku krv ...

Tlacenice v autobuse. Mlada zena sa ne-
chtiac dotkla nezndmeho muza na citli-
vom mieste.

"Prepacte, nechcela som," ospravedliiuje
sa.

"Sle¢na, ja som Sachista, chcela - ne-
chcela, ked’ uz ste sa raz dotkla figurky,
musite s nou hrat’!"

Viete, ze ?

Cigarety light si0 menej Skodlivé.
Hlupost! Ludia, ktori fajcia light cigare-
ty fajCia CastejSie a silnejSie vdychuju -
tak moézu jedy do pluc prenikat hibSie.
Aj lahké cigarety obsahuju zmes viac
nez sedemdesiatich jedov.

Opalovanie v solariu je zdravsie.
Hlupost! Umelé slnieCko je rovnako
Skodlivé ako to pravé. Sila Ziarenia so-
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larii je pritom trikrat intenzivnejSia nez
obedné sInko priamo na rovniku.
Najzdravsie je sediet’ vzpriamene.
Hlupost! Ludska chrbtica tomu vobec
nie je prispésobena. Najprirodzenejsi
uhol medzi hornou a dolnou polovicou
tela je 135 stupnov - t. . v polosede.
Ak sa budem vyhybat’ stresu, infarkt
mi nehrozi.

Hlupost! Trochu stresu naopak pro-
spieva. Inak nas krvny obeh "zlenivie"
a tym sa zvySuje nebezpecenstvo, ze
priberieme. Hlavnou pri€inou infarktu
nie je stres, ale vysoky krvny tlak, nad-
vaha a malo pohybu.

Konzumovanie zemiakov spésobuje
priberanie.

Hlupost! Ked budete pri vareni pouzi-
vat' Cerstvé zemiaky, ktoré obsahuju az
80% vody a v 100 gramoch maju len
70 kaldrii, nembzete pribrat. Pribera sa
konzumaciou tukov, ktorymi sa frituju
hranolCeky, krokety a chipsy.

Vybraté z koreSpondencie :
Dobry den,

V prilohe Vam zasielam informacny le-
tak k antidekubitnym sedackam, ktoré
mame od 1.1.2010 ¢iastocne hradené zo
zdravotného poistenia.

V pripade d’alSich otazok ma nevéhajte
kontaktovat.

S pozdravom

Ing. Karin Kipikasova

OTTO BOCK SLOVAKIA s.r.0.

Sales Representative for Reha/Mobility
Solution

Cajakova 25, 811 05 Bratislava 1, Slo-
vakia

@ +421 (0) 2-5244-2188 /

@+421 (0)917-519 018

=+421 (0) 2-5244-2188

/D<karin.kipikasova@ottobock.sk
www.ottobock.sk / www.ottobock.com

Dobry den,

radi by sme Vas upozornili na naSu novu
internetovu stranku www.infopacient.sk,
ktora by mala prispiet’ k lepSej informo-
vanosti 1 postaveniu pacienta na Sloven-
sku. Jej hlavnym cielom je pontknut’
komplexné¢ a medicinsky garantované
informécie o najcastejSich civilizacnych
ochoreniach a podporovat’ pacientsky
Zivot.

Popri tom by sme Vam chceli poskyt-
nut’ priestor pre zvidite'nenie Vasej Cin-
nosti. Myslime si totiz, ze spolo€enstva
zamerané na pomoc zdravotne a telesne
postihnutym l'udom si zasluzia vacsiu
pozornost’ celej spolocnosti.

Naviac sme na stranke
www.infopacient.sk pre Vas pripravili
dve - na slovenskom internete - jedinec-
né pacientske poradne - pravnu poradiiu
a poradiiu vSeobecného lekara. Dtfame,
ze Vam pomoézu lepSie sa orientovat
v situaciach, ktoré kazdodenny Zivot
prinésa.

Verime, ze vd’aka tejto stranke vznika
silnd medialna platforma pre rieSenie
spoloCensky doblezitych otazok.

Partnerom naSej spolo¢nosti je kazdy
subjekt s prioritnym zaujmom zniZovat’
krivku chorobnosti na Slovensku.

S pozdravom Jan Mutala, projektova
manazér pre PO, MedMedia, s. 1. o.

Nasa identifikacia :

ICO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. 1. 77230162/0200



Zoborské kluboviny marec 2010

Nezabudame

marec 2010
slavia

V mesiaci

Narodeniny :

Sonka Bielikova, Anton Valachy

Meniny :

Jozef Dvoné, Jozko Hruby, Sonka
Bielikova, Gabo Bencik, Alenka Ha-
verova, Marian Stefanec, Miro Kut-
ny, Miroslav Brozman,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Vsetkym zenam na svete, ale najmd
nasim ,klubackam®, a rodinnym
prislusnickam, prajeme k sviatku
Zien, vela lasky a zdravia, aby Vam
co najdlhsie vydrzal usmev na tvari.
Usmev Stastia a radosti, lebo vtedy
ste eSte krajsie a nasmu srdcu bliz-
Sie!

Vas Tony avsetci Nitrianski

whklubaci“

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

"' Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutoCni, dna 9. mar ca 2010 /utorok/ o 15. oo hodine na Fatranskej

ulici v Nitre — Chrenovej IlIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetového

strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.3.2010.



