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Tak som sa zamyslel .............. z rastlinky sa nejakym zézrakom za-

......... nad tym, ako to v prirode bezi,
aké pravidla st tam zabehnuté a pre-
¢o sa rastlinna risa tak odliSuje od
zivocisnej. Dotlacil ma k tomuto
zamysleniu mdj druhy syn Andrej
a preco, to dufam zvladnem vysvet-
lit' v nasledujucich riadkoch.

Ked zasejeme zrnko pSenice, do
roka mame tirodu — kvalitné semiac-
ka a z jedného zrnka mame aj Styrid-
sat. Tomu sa hovori reprodukcia.
Zasadime kostku zo slivky a vyrastie
nam strom, ktory za par rokov zacne
rodit’ prvi urodu, plody, ktoré su
hned’ schopné po zasadeni vyrast
v d’alSie stromy.

Samozrejme je to individualne, nie
kazdy strom hned’ vyrastie a hned’
rodi, ale je to pomerne kratka doba
od vlozenia semiacka do zeme.
V tom malom semienku, je naaku-
mulovana sila budticeho stromu a to
v kazdom jednom semienku. A je
tam zakddované, Ze to bude hruska,
¢i jablko, slivka alebo gastan, smrek
¢i lipa. Cize ta rastlinka, ktora prina-
Sa arodu, vtla¢a do toho mali¢kého
semienka tolko informadcii a pritom
nema ani pocita¢ a ani ini vyspela
techniku. Priroda jej dala silu, kto-
rou zachovava rod a vsetko dobré

kéduje do semienka. Lebo si musi-
me uvedomit’, ze to ¢o my zjeme
z takychto plodov, je iba ochrana
semienka, ktoré je vo vnutri skryté
a ktoré vac¢sinou vyhadzujeme.

Pokial’ ¢lovek nezasahuje do tohto
kolobehu, vsetko prebicha rokmi
rovnako, iba poveternostné pod-
mienky mézu €o to nepatrné zmenit'.
Lenze clovek umelo zasahuje do
tohto vyvoja aupravuje si genetiku
podl'a svojej predstavy, aby sa zvy-
Sila vynosnost, teda aby bolo viac
urody, ale aj meni chute ovocia, tva-
ry ainé vlastnosti. Je zaujimave, ze
mnoho ztakto pomenenych vlast-
nosti sa prenesie opit’ tym malym
semienkom a nové rastliny si uz za-
chovéavaju vlastnosti svojich pred-
chodcov.

Je pozoruhodné, Ze rastlinky rodia
nové urody skoro az do svojho upl-
ného zaniku a ich kvalita sa nemeni
a ked’, tak iba veI'mi malo.

V Zivocisnej riSi a najme u ¢loveka
je to trochu inac. Jednu tretinu zivo-
ta sa pripravujeme na to, Ze splodi-
me potomstvo a to este nik nevie, ¢o
z toho vyrastie. Svoje vlastnosti po-
maly odkryva a prispdsobuje ich es-
te k svojmu okoliu, v ktorom rastie.
Vychovavame ho sami, neskér za
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pomoci kvalifikovanych odbornikov
a aj tak zniektorych vyrastii samo-
rasty, nad ktorymi sa nedd zvitazit.
Chvala, nemam ten pripad a nikomu
neprajem takyto osud. nas syn, kto-
rého som spominal, mal vychodziu
poziciu vel'mi dobru, no vetry viali
z inej strany. Ked’ bol malicky po-
zorne pocuval ¢o mu ako otec vy-
pravam, neskodr sa sdm zapajal do
debat a ku podivu, velmi rozumne
a vecne sa vyjadroval k beznym dia-
niam Zzivota, ktoré on vnimal svojim
mladuckym rozumcekom. Potom
prislo to také smiesne obdobie Zivo-
ta, ktoré prebehne u kazdého a on si
zaCal mysliet’, Ze len to o prebehne
jeho hlavickou, je to najspravnejsie.
Zacal sa mojim myslienkam najprv
len usmievat’, neskor si robil z nich
kabaret a nakoniec ma vysmial. Za-
mrzelo ma to, lebo ten zaéiatok
prednaznacoval iny priebeh debat
aivtedy som si spomenul, ze lepSie
je byt rastlinou, lebo tam sa semiac-
ko nemdze vysmiat’ svojej rastlinke,
ze krivo rastie alebo, Ze ma cudné
konare.

Semiacko i§lo do zeme a synacik
do sveta. Musel sa zacat starat
o0 svoje byvanie, o svoje stravovanie
a svoj zovnajsok. Dni za diiami ute-
kali, zistil, Zze to vSetko ¢o doma do-
staval priehrStiami, v skromnosti si
musi zabezpecit' sam a to ¢o sa mu
zdalo volakedy gombickom, je zra-
zu gombicisko, ktory by ho hadam
aj pritlacil, keby v¢as neuhol. Slab-
Sie chvile striedali lepSie, ale bolo
ich nejako pomenej. Kazdym diiom

si viac aviac uvedomoval, Ze ten
krajec chleba, ktory si doma auto-
maticky iSiel vziat' do Spajze, neras-
tie len tak na stromoch, Ze si musi
zasluzit’ a eSte sa on aj podelit. Sa-
mozrejme s napdtim sme celd rodina
sledovali, ako sa bude pretikat’ Zivo-
tom a ani v zivote by nas nenapadlo,
7e by sa mohol nad svojim zivotom
zamyslat.

Preslo rocky ajedného pekného
dna som mal telefonat, ze tatino, ako
znela t4 tvoja myslienka ked’ som
bol mladsi, o ktorej sme sa bavili?
Mne skoro sanka aj s telefébnom vy-
padli a neveril som vlastnym uSiam.
Vraj nieco sa mi v zivote prihodilo
a nejako sa mi v mysli vynorili torza
tej tvojej myslienky. A takto sa to
opakovalo viac krat. Nuz asi nam
dieta dospieva, ved r6¢ky uz nato
ma. Na jednej strane ma to potesilo,
ale na druhej som zavidel zase tomu
semiaCku, ktoré iSlo do zeme uz
zjasnymi vlastnostami a ciel'mi.
V duchu som si predstavoval, aké by
to bolo krasne, keby vsetky deti boli
takto vyzbrojené. Ale dlho som ne-
jasal, lebo ma zmrazila predstava, Ze
vSetky deti by boli ako l1an pSenice,
nevedeli by sme, ktoré je vlastne na-
Se.

A tak som sa uspokojil s rozmani-
tostou, ktort nam priroda dava
i v zivoCisnej risi a uspokojil som sa
s tym, nech kazd¢ dieta je svojim
jedincom, lebo nebodaj by sa vSetky
nevydarili, to by bola pohroma.
Bud'me spokojni stym ¢o mame
asuCasne budme trpezlivy, cas
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mozno obrusi itie najostrejSie hra-
ny. Ved’ ani my sme mozno neboli
vzdy podla predstav naSich rodicov
amali nas radi takych aki sme boli
a aki sme.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Pocasie si s nami opét trochu za-
hralo hru na skryvacku, lebo pred
zaciatkom klubu zacali poletovat’ tie
malé biele potvorky. Niektori zaliez-
li pod duchny vylezat' virdzy, ktoré
sa vtakomto divokom pocasi roz-
mohli. Ini si povedali, Ze ideme
a Suchlo ich do ,.krypopy* (povedané
v ich nareci), ale nebojacni jedinci sa
dostavili a tak sme mohli zacat’ nas
program. Ten zacal tradicne privita-
nim a opdtovnym prianim predsedu
k vSetkému dobrému v novom roku.
Lenka napiekla a tak sme po zahryz-
nuti mohli pripit’ na fiu a vSetkych
ostatnych c¢lenov klubu. Predseda
pripomenul vsetkych, ¢o naSmu klu-
bu priali k sviatkom zimy a do nové-
ho roku, bol to dlho¢izny zoznam.
Zial' nepodarilo sa vietkym prist
medzi nas a tak sa aspon ospravedl-
nili. Anka Bencikova bola ut’ahana,
cely den stravila ulekarov, Janka
nechodi a ma doma dost’ problémov,
Sonka s Vladkou, tradi¢ne pri kavic-
ke, Ivan a Betka musia byt pri od-
strafiovani havarie prasknutého ra-
diatora, Milo§ nemal odvahu na ces-
ty — Smyka sa, Tulinki st prechoreni,
Nadka lezi s chripkou, u Emila je

chora cela rodina, Ivetka Kimlickova
behda po doktoroch, je pozvana na
posudkovi komisiu. Magdus Kitna
sa najprv ospravedlnila, ale nakoniec
povoz zohnala a tak prisla. Co bolo
taktiez poteSujuce, bola tucast’ po
dlhS§om case druhej nasej Magdusky
a to Hrubej. Boli sme radi, Ze sa po-
darili dostat’ sa medzi nas Zuzke Mi-
kuldsikovej, ocino si musel vziat
dovolenku. Predseda odovzdal po-
zdravenie i od doc. Brozmana, ktory
tiez lezi s chripkou aod sestri¢iek
z centra SM. Dodato¢ne sa osprave-
dlnili Majka z Topol¢ian, Alenka
s trampotami so zubami a Bobka
s Tonkom, ktory bol cely deii u leka-
ra atiez sa unich poneviera nejaky
rus, ¢i virus aotravuje ich. Marika
Duchofiovd ndm priniesla malé ka-
lendariky a Lenka dorozdavala spon-
zorské kalendare od Billy.

Prehupli sme sa k d’al§im bodom
programu, ahned ten nasledujuci
bol ten tolko otrepany bod Dvoch
percent. Predseda upozornil, ze
v tomto roku budu nové tlacivad pre
zamestnancov a oficidlna kampan
zatne az po zverejneni organizacii
spinajicich  podmienky  zakona.
Vsetky nové tlaciva budu aj na nasej
domovskej webovej stranke, kam ich
,,nahodi“ Alexander Suchan. Defini-
tivna suma ziskana za uplynulé ob-
dobie je 8 321,78 €, Cize zase sme
poklesli. Predseda preto vyzval vSet-
kych ¢lenov klubu, aby sa poobzerali
po svojom okoli a ziskavali i novych
poskytovatelov.
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Predseda klubu predlozil navrh
vysky ucastnickeho poplatku na re-
kondiciach roku 2013 a odporucil
ponechat’ 13 € ako v minulom roku.
Navrh bol bez pripomienok schvale-
ny.

Zaoberali sme sa pripravou vyroc-
ného zasadnutia, ktoré by malo byt’
v mesiaci marec a navrhy na kandi-
datku by mali byt’ zaslané na vedenie
klubu do 12. marca 2013. Schvalili
sme si verejné volby.

Podrobne sme rozanalyzovali stav
priprav rekondicii pre rok 2013
s uplnym zoznamom uchadzacov,
ktory si prezreli vSetci pritomni. Do
8.2. musime zaslat’” do Turc¢ianskych
Teplic definitivnu objednavku. Pri-
hlasili sa aj d’alsi zdujemcovia, ale
uz iba ako nahradnici.

Poinformovali sme sa o stave fi-
nancnych prostriedkov klubu a pred-
seda s radostou mohol uviest’, Ze na
ucte pribudli dve sympatické sumy
ato 3000 € od SEPS a.s. a1000 €
od nadicie Pro neurologia Nitra.
Obom darcom velmi pekne d’akuje-
me za prejavenu doveru, ktoru urcite
nesklameme a finan¢né prostriedky
racionalne vyuzijeme.

Predseda pozbieral este zostavaju-
ce dotazniky SZSM, informoval, Ze
v meste Nitra prebiehala opét’ akcia
Srdce na dlani, kde vSak navrhy mali
byt odovzdané do 7. januara. Pred-
seda taktiez tlmocil pozdrav a blaho-
prianie prezidentky zvdzu, pre vSet-
kych ¢lenov nitrianskeho klubu.

Vyskusajte — ochutnaijte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna ¢ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna Salka

Tilapia na rychlo (odbornici tila-
piu odporucaju grilovat’, dusit’ alebo
zapekat).

Suroviny 500 g tilapia, maslo, olej
olivovy, sol’, korenie Styroch farieb,
korenie provensalske

Postup receptu

Pouzila som mrazenu tilapiu, takze
najskor som ju nechala rozmrazit’.
Rybku som potom osusila papiero-
vymi obruskami, osolila, okorenila a
posypala provensalskou zmesou.
Obvykle ddvam aj mletl Cervenu
papriku, ale dnes som od samej ra-
dosti zabudla ;-) Na panvici som si
rozpustila kiisok masla a k tomu pri-
dala trochu olivového oleja, aby sa
maslo hned’ neprepalilo. Na rozo-
hriate maslo som dala ochutenu ryb-
ku, prikryla som pokrievkou, na
miernom plameni som nechala 5 mi-
nat. Potom som rybu oto¢ila na dru-
ht1 stranu. Znova som prikryla a po
troch minatach, hotovo.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko
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Zastavi Arab taxik a nastipi. ESte ani
poriadne nesedi, poziada taxikara,
aby vypol radio:

"Tato hudbu nechcem pocuvat. Nase
naboZenstvo nam to zakazuje, preto-
ze v Case Proroka ziadna hudba ne-
bola a tato zdpadniarska hudba je aj
tak len pre vas neveriacich."

Taxikar radio vypne, zastavi, otvori
zadné dvere a Arab sa udivene pyta:
"Preco stojis?"

"Pretoze v casoch Proroka neboli
ziadne taxiky. Tak vypadni a pockaj
si na tavu!"

Detektiv sa pyta peknej sekretarky:
Slecna neviete preco vyskocil Vas séf
z okna? BohuZial nie. A pritom to
bol taky mily clovek, minuly mesiac
mi kupil kozuch, minuly tyZden Spor-
tové auto, a dnes diamantovy prs-
ten.....

A potom mi povedal, Ze by sa so
mnou chcel vyspat' a Ze co by som za
to cheela.........

A Co ste mu povedali?

No, Ze ostatni v kancelarii mi zvykli
dat 50 euro..........

V pérodnici sa pytaju rodicky:

- Prajete si, aby bol otec pri po-
rode?

- Radsej nie, mohol by sa stret-
nat s manzelom.

Nazdar! Pocul som, ze si sa ozenil."
"Ozenil. Nechutila mi strava v naSej
zavodnej jedalni."

"A pomohlo?"

"Ano, teraz uz mi v zavodnej jedalni
chuti."

Zena hovori muzovi: "Idem na
5 mindt k susedke.
A hlavne nezabudni kazdu pol-

hodinu pomiesat gulas!™

Do holicského salonu vojde
mladikR s dlhymi mastnymi
vliasmi.

Holi¢ sa ho pyta: - Budeme
aj strihat alebo Len vyme-
nime olej?

Kto piska na Zenu po Sty-
ridsiatke? Tlakovy hrniec.

Viete, Ze ?

Co vietko sa ukryva v striciku
cesnaku?

Cesnak znizuje krvny tlak, bojuje
proti nachladnutiu, ale aj rakovine.
Treba ho vsak konzumovat’ po na-
kréajani ¢i rozdrveni.

Cesnak patri k najstar§im znamym
lieCivym potravinam na tejto planéte.
V staroveku cesnakom kimili voja-
kov a otrokov, aby boli zdravi a sil-
ni. Stari Gréci ho pouzivali na posil-
nenie bojovného ducha, Hippokrates
na ochranu pred malomocenstvom,
bolest’ou zubov a bolest'ou na hrud-
niku. No a v neposlednom rade sa
cesnak pouzival aj na odohnanie upi-
rov.

Dnesna medicina uz vie, ze cesna-
kom neodstrasite upira a ani nesluzi
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ako ochrana pred malomocenstvom.
Stovkami §tudii je vSak potvrdené,
ze znizuje hladinu lipidov, ma anti-
trombotické, protizrazanlivé, antihy-
pertenzivne, antioxida¢né, antibakte-
ridlne, antivirusové a antiparazitarne
ucinky.

ludka a hrubého Creva v oblastiach,
kde je vysoka spotreba cesnaku a
d’al§ich druhov zeleniny z cel'ade
cesnakovitych. Protirakovinové
ucinky nepreukazal len Cerstvy ces-
nak, ale aj cesnakovy olej ¢i susSeny
cesnak.

S cesnakom proti vysokému choleste-
rolu a krvnym zrazeninam

Cesnak je oficialne uznany prostrie-
dok na zniZenie cholesterolu. Podl'a
jednej zo $tadii cesnak znizoval hla-
dinu LDL (zlého) cholesterolu o 4 az
15 percent bez zniZzenia HDL (dob-
rého) cholesterolu. V niekol’kych vy-
skumoch dokonca pozorovali pri
pravidelnej konzuma4cii cesnaku na-
rast HDL cholesterolu o 22 percent.
Okrem toho najnovsie §tidie nazna-
¢uju, Ze cesnak moze byt vel'mi uzi-
tocnym pomocnikom pri chudnuti.
Cesnak je tiez vynikajicim pro-
striedkom na podporu kardio-
vaskularneho zdravia. Jedna z ucin-
nych latok cesnaku — alicin — ma vy-
znamné U¢inky proti zraZanlivosti
krvi, ¢ize chrani pred zhlukovanim
krvnych dostic¢iek. Krvné zrazeniny
su vo velkej miere zodpovedné za
infarkty a mftvice. Pocetné analyzy
dospeli k zaveru, Ze cesnak moze
znizovat’ krvny tlak o dva az sedem
percent po Styroch tyzditoch liecby.

Nezlakne sa ani rakoviny

V mnohych laboratérnych vy-
skumoch sa zlu€eniny cesnaku uka-
zali ako chemoprotektivne. Epide-
miologické dokazy poukazuju na
znizené riziko vzniku rakoviny za-

Bojovnik proti nachladnutiu

V jednej z neddvnych stadii skupine
70 pacientov podavali kvalitny ces-
nakovy suplement po¢as dvanastich
tyzdnov, zatial’ ¢o inej — 72-Clennej
skupine podavali placebo. Pocas
skimaného obdobia v cesnakovej
skupine zaznamenali 24 prechladnu-
ti, kym v placebo skupine 65. Okrem
toho priznaky v cesnakovej skupine
trvali o polovicu kratsie.

Drveny alebo krdjany cesnak zvysuje
svoj potencial

Siroké spektrum priaznivych uéin-
kov cesnaku na zdravie tkvie v spo-
minanej zlucenine alicin. Zaujimavé
je, ze alicin sa vlastne v cesnaku ne-
nachadza. Straciky cesnaku obsahuju
aminokyselinu s ndzvom aliin.

Ak sa cesnak rozdrvi alebo nakraja,
aliin reaguje s enzymom, ktory sa
prirodzene vyskytuje v cesnaku a
nazyva sa aliinaza. Priroda to zaria-
dila tak, ze aliin a enzym aliinaza sa
nachadzaju v rozdielnych Castiach
rastliny a spolu reaguju len vtedy, ak
je to potrebné na ochranu rastliny.
Posobenim enzymu aliindza na ami-
nokyselinu aliin vel'mi rychlo vznika
alicin, pravdepodobne najdolezitejsia
lieciva zlicenina v cesnaku. Keby
ste teda napriklad prehltli cely stra-
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¢ik cesnaku, zrejme z toho vase telo
nebude vobec ni¢ mat’. Cesnak preto
treba ¢o najviac drvit,, pretlacat’ ale-
bo krajat’.

Dialni¢né znamky pre ZTP - vy-
nimKy z platenia ihrady za pouZzi-
vanie dial’nic

Vynimka plati pre fyzické osoby s
tazkym zdravotnym postihnutim,
ktorym je poskytovany petiazny pri-
spevok na kompenzaciu zvysenych
vydavkov stvisiacich s prevadzkou
osobného motorového vozidla pod-
l'a zakona ¢.447/2008 Z.z. o penaz-
nych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia a o
zmene a doplneni niektorych zako-
nov. Poberanie prispevku preukaze
prepravovana osoba rozhodnutim
Uradu prace, socialnych veci a rodi-
ny.

Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim nemusi byt’ vlastnikom
osobného motorového vozidla, ale
1) musi sediet’ vo vozidle a preuka-
zat’ sa kdpiou rozhodnutia o peniaz-
nom prispevku

2) vodic, ktory pre fyzicku osobu s
ZTP ide alebo ju odviezol musi mat’
képiu rozhodnutia o pefiaznom pri-
spevku a zaroven doklad o umies-
tneni tejto osoby do domova social-
nych sluzieb, Skolského zariadenia,
zdravotnickeho zariadenia a pod.
Vynimka ma platnost’ len pre tzemie
SR a tyka sa len tych fyzickych
0s0b, ktorym vydal rozhodnutie o
penaznom prispevku na kompenza-
ciu zvySenych vydavkov stvisiacich

s prevadzkou osobného motorového
vozidla prislugny Urad prace, so-
cidlnych veci a rodiny v SR.
Obgania CR maju platni vynimku
len na uzemi CR. Na naom tzemi
su povinni oznacit’ svoje vozidlo
platnou slovenskou nalepkou.

Vybraté z koreSpondencie :

Dobry den pan Suchan

Velmi pekne dakujem za pria-
nie. Rovnako prajem krésne
prezitie sviatkov v zdravi a
pohode.

Asi mi neuverite ale v posled-
nej minGte ste si zarezervoval
ten pobyt.

ESte tyzden a uz Vam neviem
dat izby. Tentokrat mate Stas-
tie :) TakZe Vam predbeZne po-
tvrdzujem termin 8.9.-
14.9.2013 pre 17 o0sbéb.
Rezervoval som Vam zatial 4
izby bezbarierove + 3 poscho-
die v pdévodnej casti VF. DrzZim
Vam to zatial do 8.2.2013, do
tohto terminu Vas prosim ak to
bude mozné zaslat zavaznu ob-
jednavku. Alebo potrebujete
viac casu ?

Krasny den :)

S pozdravom

Andrej Petréas (Turc. Teplice, pozn.
redakcie)

Prijemny slnecny den z Dudiniec,
Mily pan Suchan,

uprimna vdaka za mimoriadne pria-
nia! Nech i tieto vianoce stravite v
prijemnej sviatocnej atmosfere a po
cely novy rok v dobrej kondicii a
nech nadalej prekvita Vas dar pisma!
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Vsetko dobre a pozdravujem p.
manzelku!
Lz S pozdravom Lenka Zahorska

Dobry den pan Suchan, prajeme vSetko
dobré vela zdravia a davam do pozor-
nosti Ze sme pristavili k budove novu
Cast kde je 8 bez barierovych izieb tkaze
spolu ich mame uz 9 bez barierovych
izieb. .

S pozdravom Stefan Piri

Vsetko dobré aj Vam, pan Suchan.
Veci sa menia postupne, tak trpezlivosti
musime mat’ dost’. ;-)

Mutala

Dakujem, Zelam Vam krasne sviatky
a vela zdravia a radosti v roku 2013.
Dvon¢

Prajeme Tebe a clenom Rlubu SM pri-
Jemné preZitie Vianoc, v roku 2013
vela Stastia, zdravia, tispechov a bo-
hatych sponzorov

Dakyjeme za spolupricu.

Jarmila Fajnorovd

prezident SZSM

Nasa identifikéacia :

ICO 355 90 700

DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo&ka Nitra,

& . 77230162/0200

MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

februar 2013
slavia

V mesiaci

Narodeniny :

Ivetka Péterova, Marcel Smolica*,
Marika Duchonova, Peter Mikulasik,
Lydka Michalickova

Gratulujeme a prajeme vela jas-

nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozument.

Moézete nas kontaktovat’ i cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a ngjst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

11! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutocni,dna 12.februara 2013 /utorok/ o 14. oo hodine na Fat-

ranskej ulici v Nitre — Chrenovej Ill., na prizemi v klubovni Krajského osve-

tového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako ob¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov klubu. Text nepresiel jazykovou tpravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu
klubu, Anton Suchan, 949 12 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo tele-
fonicky na cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky

nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.2.2013.



