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Tak som sa zamyslel .............. vodi¢mi a tak 1ja som sa pri nej pri-

......... nad filmom, ktory sa mi pre-
mietal v poslednych dioch a ktory
ma sprevadzal 1vspanku. Bol to
film, ktory bol vesely aradostny,
nebola to vSak veselohra, ale bola to
tragédia, lebo koncil vel'mi smutne.

Pri zacCiatkoch zrodu Slovenského
zvazu sclerosis multiplex som sa
spoznal s novymi tvarami prevazZne
reprezentovanymi z Bratislavy. Via-
ceré tvare z muzského pokolenia
mali vyraz strachu a obavy, Ze by im
mohol ambicidzny ,,vidieCan* z Nit-
ry obsadit’ prave sa rozdavajuce
funkcie. Ubezpecil som ich, Ze ne-
mam zaujem o ziadnu funkciu, lebo
som si ich za predoSlého zivota uzil
dost’. A zrazu nastalo velké zbrata-
nie a ustretovost’.

Nezné pohlavie, ktoré reprezento-
vali najmé dve Bratislav€anky, Kat-
ka a Zuzka sa o ni¢ nebali a komu-
nikdcia s nimi bola od pociatku pri-
jemna a zmysluplna.

V tych ¢asoch bolo zvykom, ze po
skonceni rokovania a zostavajuceho
¢asu do odchodu autobusov, sme sa
roziSli na sikromie a mne sa uslo
miesto u Katky a Zuzky. Ta totiz
v tych Casoch eSte excelentne karo-
vala medzi divokymi bratislavskymi

ucal, ako treba jazdit’ po Bratislave,
lebo od ochorenia na SM som sa do
nasho hlavného mesta na osobnom
aute neodvazil. Hned’ pri prvej nav-
Steve u Zuzky som sa stretol s jej
manZzelom Milanom. Podobny, vese-
1y nahlad na Zivot, aj ked okuliare
trampOt, nas dal dokopy a spolo¢ne
1 so Zuzkou sme travili dlhé noci, az
som pozabudol, ze nie som doma
a Ze sa mi patri aj odist’. Lenze hacik
bol vtom, Ze uz ziaden autobus do
Nitry neSiel. A tak som prespal a na
druhy den sme pokracovali. Aby ste
st nemysleli, Ze sme len tak tarali do
vetra, bavili sme sa aj o pripravova-
nych rekondiciach, ktoré vtedy za-
riadovali Katka so Zuzkou, cez
Zuzkine znadmosti.

Film pokracoval dvomi rekondi-
ciami vo Virte, kde cvicitel’kou, kto-
ri som nazval krotitel'kou bola Zuz-
ka. Nahanala nas do cvicenia ako
zduté kravicky atak sme si museli
objasnit, ze pri naSom ochoreni mu-
sime cvi€it' iba po hranicu pocitu
unavy a medzi cvikmi by mali byt
fazy oddychu a relaxacie. Lenze ona
nenahanala iba nas, ona sa nahanala
sama, najmi ked’ vybavovala po de-
dine vSakovaké veci, napriklad pSe-
nicu, ktord sme museli so svojimi
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ngrimblavymi® rukami preberat
a keby len to, ale po uvareni 1 jest’.
Nasledne vznikol v Nitre klub,
ktorého zakladajicou c¢lenkou bola
1 Zuzka. NaSli sme si nové miesto na
konanie  rekondi¢nych  pobytov
v Sklenych Tepliciach. Den sme si
nevedeli inac¢ predstavit, ako roz-
cvickou, ktoru zdola predcvicovala
Zuzka. My sme boli upratani na bal-
konoch a ona nas pozorne sledovala,
¢1 sa neulievame. Bolo to krasne,
vyhl'ad sme mali na Stiavnické vr-
chy, na ktorych sa pasli srnky a ich
vyhladavanim sme si precvicovali
zrak. Dolu medzi  stromami
a kvetmi, nas komandovala Zuzka.
Do obeda sme mali procedury, ale
po poobedinajSom oddychu sme
chodili cvicit. No a kto asi nas dre-
zuroval, uréite ste uhadli, bola to
opat’ Zuzka. Po kazdom takomto
cviceni, ktoré uz bolo vedené ko-
rektne, som robil relaxacie. Tych sa
zuCastiovala 1Zuzka a skoro pri
kazdej sladko zaspala. Kto si mysli,
ze predcvicovat’ a kontrolovat’ cvi-
Ciacich je l'ahka vec, nech si to raz
vyskiSa a uvidi. Aby ndm cvicenie
nezovsednelo, striedali sme ho, pri
peknom pocasi so spolocnymi vy-
chadzkami do okolitej krasnej priro-
dy. Aj tu bola Zuzka najaktivnejsia,
raz bola nal’avo, raz napravo, potom
zase vpredu alebo inokedy vzadu.
Chcela tym, ktorym sa t'azSie chodi-
lo priniest’ o krasne a milé nasSla.
Spolu s Titusom chodili na bylinky,
z ktorych nam rano v kuchyni varili
Caj. Prezivali sme spolocne krasne

Casy a tak trochu zabudali na prob-
lémy, ktoré nam ochorenie prinasa-
lo. Na spolo¢nych veceroch sme sa
bavili, zhodnotili sme uplynuvsi
den, pripravili nasledujici, bavili
sme sa sami na sebe ana vtipoch
a popri tom sme si vymienali sktse-
nosti, kto aké nazbieral na elimino-
vania dosledkov ochorenia.

Nie vSetky rekondicie vSak boli
pre Zuzku prijemné. Na tu jednu si
velmi dobre pamédtam, lebo pocas
nej dostala Zuzka spravu, Ze jej je-
diny syn, nestastne skoc€il do bazéna
a poranil si chrbticu. Zuzku akoby
obaril vriacou vodou, hned’ sa jej
vybavil obraz ochrnutého syna, pri-
c¢om ona sama bojovala cely svoj Zi-
vot s tym, aby jej pohybové obme-
dzenie ztitulu ochorenia bolo o
najmensie. A vSetko sa zacalo rucat’.
Ochorenie sa rozvinulo do takej
miery, Ze uz navratu z neho nebolo.

Nas klub jej bol druhou rodinou,
spolocne sme prezivali radosti
1 strasti. Chodza sa vel'mi zhorSila
a nepomahali ani prelieCenia v ne-
mocnici. PriSiel na radu vozik, kto-
rému sa tak vel'mi brénila. Synator
sa z Urazu vystrabil, ale Zuzke sa to
uz napriek jej velkej snahe nepoda-
rilo. Prisli dalSie facky od Zivota
azo Zuzky sa vytracala bojovnost
a povedal by som, Ze rezignovala.
Choroba priniesla so sebou dalSie
nasledky, ktoré sa rozvinuli do take;j
miery, Ze uz prednaznacovali jej ko-
niec.

Ten film skoncil tragicky ako som
naértol v zaCiatku. OdiSla jedna
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z nas, odisla jedna z tych ¢o nas uci-
la pasovat’ sa s chorobou respektive
sjej dosledkami, ktoré je mozné
ovplyvnit’ z naSej strany. Nie vSetko
sa vSak da 1 tu plati ,,vis maior*.
Premietol som vam utrZzky z moj-
ho filmu, prepacte mi, ze boli trochu
rozharané, ale stale 1 pri pisana mi to
eSte nejde do hlavy, ako sa to tak
rychle mohlo zbehnut. Tym, ktori
ste je poznali som mozno pripome-
nul chvile stravené s niou a tym, kto-
ri je nepoznali som asponi nacrtol,
kto to vlastne Zuzka bola.
Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Bol to slnkom zaliaty januarovy
den, netypicky pre toto rocné obdo-
bie, lebo sneh celkom zliezol a scho-
val sa pod zem. Zac¢inali sme novy
rok, no nezacinali sme ho prave naj-
radostnejSie. Symbolickou mintutou
ticha sme si uctili pamiatku zosnu-
Iych ¢lenov klubu Gabriela Bencika
a Zuzany Andrejkove;.

Ostatnym ¢lenom klubu predseda
poprial v novom roku poslusné zdra-
vie, vela trpezlivosti a vzajomneho
pochopenia, aby Zivot v naSich rodi-
nach prebiehal v duchu radosti
a spokojnosti.

Napriek peknému pocasiu nas ne-
bolo tol’ko ako sa po in€ roky zvyklo
stretnut’, ale zato nas bolo dost’ nato,
aby sme stravili spolo¢ne peknych
par chvil. Predseda sa ospravedlnil
za slabSiu kondiciu a poprosil pri-

tomnych o reSpekt. Prebehli sme
ospravedlnenia znedcasti spojené
s pozdravmi pre pritomnych. Sonka
s Vladkou prisli o Soféra, Zuzka za-
loZznova ma zapal prieduSiek, Lacin-
ko je ulekara v Novych Zamkoch,
Janka Herhova si musi vybavit’ cho-
ditko, Anku Bencikovi prepadla
crevna chripka, Alenka je pracovne
vytazenda - nestiha, Magdu§ Kutna
berie kortikoidy anie je jej dobre,
Tonko od Bobky si dolieCuje bolave
krize, Zuzka Mikulasikova nema vo-
di¢a. Cez Tulinskych nas pozdravujt
Majka s Mojmirom a samozrejme
1 Titus, ktory sluzi. Pozdravy zaleteli
aj od Zuzky Spacinskej a Jarky Faj-
norovej. No a potom sme sa vrhli
hned’ na dve percenta, ktoré su na-
Sim jedinym zdrojom financii pre
konanie rekondicii. Pripomenuli sme
si potrebnu aktivitu v osobnom styku
s fyzickymi osobami, u ktorych ma-
me najvacsiu Sancu nejaky ten centik
ziskat’. Potrebné tlac¢iva budi na na-
Sej webovej stranke a rozposleme ich
aj postou.

Odsuhlasili sme si bez pripomie-
nok Tucastnicky poplatok pre rok
2011 vo vyske 13,- €, teda bezo
zmeny voci vlaiajSku, tak ako sme
to uz pertraktovali v minulych za-
sadnutiach. Predseda klubu upozor-
nil na vyro¢né zasadnutie klubu, kto-
ré¢ bude v marci a na ktorom sa budu
volit’ nové organy klubu, do ktorych
nominacie by mali ¢lenovia posielat’
do 8. marca 2011. Odsthlasili sme si
verejné volby, tak ako uZ je unas
tradiciou.
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Zaoberali sme sa stavom pripravy
rekondicii na rok 2011, kde obe re-
kondicie boli pisomne objednané
aipotvrdené¢ na terminy, ktoré sme
navrhli a ktoré si vam zndme z minu-
I¢ho ¢isla klubovin. Predseda upozor-
nil na termin prihlasovania sa na re-
kondicie, 31. januara 2011, ktory je
potrebné dodrzat’.

Oboznamil sme sa s vysledkami na-
vrhov na veduce funkcie zvizu, ktoré
budu volené vtomto roku. Na§ klub
neposlal Ziadnu kandidatku atak sa
stotoznil s doteraj§im vedenim zvizu,
aby pracoval inadalej v zloZeni, kto-
rom bol zvoleny minule. Ak by malo
dgjst” ku zmendm niektorych organov
z titulu vypadku cClena alebo pasivity,
je na veducom predstavitel'ovi zvizu,
aby navrhol opatrenia, s ktorymi my
stuhlasime.

Lydka nas informovala s aktualnym
zostatkom finan¢nych prostriedkov na
beznom 1 zbierkovom Ucte. JoZko nadm
predostrel trampoty s uplatnenim ve-
rejnej zbierky v Galérii, namiesto kto-
rej hladaju is Lydkou nové miesto
ulozenia schranky.

Vyhodnotili sme hipoterapiu za rok
2010 a odsuhlasili ¢erpanie dotacie od
mesta Nitry. Na navrh pritomnych,
pokracovat’ by sme mali az po prejdeni
zimnych mesiacov a ustaleni sa poca-
sia.

Prebrali sme ponuku firmy Velcon
na zdvihacie zariadenia, spolo¢nosti
Samaritdin na zajazd do Jordanska,
viano¢né a novorocné pozdravy od or-
ganizacii a klubov zvdzu. Dohodli sme
ucast’ a zabezpeCenie pohrebu Zuzky
Andrejkove;.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyZicka

1 S = jedna $alka

FRANCUZSKE ZEMIAKY S HU-

BAMI
1 kg menSich zemiakov, 2 vajcia na
tvrdo, 30 g masti alebo oleja, 500 g
Cerstvych huab (alebo primerané
mnoZzstvo suSenych, vopred namo-
¢enych), 80 g cibule, 40 g masla,
sol, mleté Cierne korenie, asi 4 dl
mlieka a 1 vajce

Umyté zemiaky dame uvarit
v Supke. Vychladnuté olupeme, po-
krajame na platky a polovicu ulozime
na vymasteny pekac. Osolime ich
a posypeme hubami, ktoré sme udu-
sili na cibuli. Na huby poukladame
na kolieska pokrajané vajcia na tvr-
do, osolime, okorenime a pokryjeme
druhou vrstvou zemiakov. Znovu
osolime, pokvapkame rozpustenym
maslom a dame na 20 minut piect.
Potom zemiaky vyberieme
a zalejeme mliekom, v ktorom sme
rozSlahali vajce. ZapeCieme do zla-
tohneda.

ORAVSKE ZEMIAKY ( predvyplato-
vé jedlo)
3 litre ocistenych zemiakov, sol, tro-
cha tuku (nemusi byt) — davka pre 3
hladnych ludi

1 liter zemiakov uvarime. Kym sa
varia, zvysne 2 litre nastruhame ako
na zemiakove placky, precedime (
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tekutinu zachytime) a nechame v
sitku odkvapkat. Ziskanu Stavu ne-
chame odstat, potom ju opatrne zle-
jeme a usadeny Skrob si nechame.
Uvarené zemiaky dobre popuCime a
eSte horuce db6kladne premieSame s
postruhanymi surovymi zemiakmi a
Skrobom, podlfa chuti osolime. Z
hmoty formujeme vacsie guldcky,
ktoré na tukom vytretom plechu, ale-
bo na plechu vylozenom papierom
na pecenie roztlaCime na 1 2 centi-
metra vysoké placky. PeCieme ich v
horucej rure, az kym okraje nescCer-
veneju. Ti, ktori celu vyplatu neroz-
flakali, mb6zu eSte placky na povrchu
potriet rozpustenou mastou alebo
nahriatym olejom. Placky su vSak
mnam aj bez toho + acidofilné mlie-
ko alebo Caj. Je to super jedlo pre
oddelenu stravu a eSte suprovejSie
papanie pri vreckovych suchotinach
napr. pred vyplatou ( ale nielen pri
nich ).

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Angli¢an ma Zenu a milenku. LCubi Zenu.
Franciz ma Zenu a milenku. Cabi milen-
ku. Zid ma Zenu a milenku. Iabi mamu.
Slqvék ma zenu a milenku. Cubi s1 VY-
PIT.

Dve susedy ohovaraju Maru.

- Len si to predstavte suseda, ma 50 ro-
kov, muza md, milenca ma, este ju aj
véera vecer v  parku  znasilnili.
- Ta sa ale ma!

Na sude sa pyta rozvodovy sudca manze-
la:
"A kedy zacali medzi vami prvé ne-

zhody?"
"Ked som trval na tom, Ze aj ja chcem
byt na svadobne;j fotografii."

ManZelia sa povadili.
ManZelka vola svoje]j mame a
hovori:

- Zase sa so mnou povadil,
pridem byvat k tebe.
Mama odpovedala:

- Nie milac¢ik, on musi za
svoje chyby zaplatit. To ja
pridem byvat k vam.

Vybraté z koreSpondencie :

Ludovy liek na zapalené hrdlo

Neberte prosim tento recept ako neja-
ky odportcany liek, ktory chceme pro-
pagovat’, alebo ako cesti¢ku, ako vybab-
rat’ s chorobou. Berte ho skor ako moz-
nost pochopit’ pri¢inu ochorenia a
uzdravit’ sa.

Recept:

Pite alebo kloktajte ¢o najCastejSie po
malych daskoch z napoja, ktory pripra-
vite rozpustenim jednej kavovej lyzi¢ky
jedlej sody bikarbony v 1 dl vody. Naj-
skor uzivajte raz za hodinu, neskor me-
nej Casto. Hrdlo sa uzdravi do 24 hodin.
Niekedy sta¢i vzit’ iba 2-3 krat, ak za-
¢nete hned’ pri prvych priznakoch Skria-
bania v hrdle. Pozrime sa, ako to fungu-
je. Soda bikarbona je zasaditd (pH-) a
baktérie potrebuji k Zzivotu prostredie
kyslé. Dlhodobej$im udrzovanim zasadi-
tého prostredia v hrdle proste "vykapu".
Naopak, ak popijate cely den Cajicek s
citronikom, baktérie iba podporujete, a
tym aj chorobu.
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Par rad pre tych, ktori st uzZ poriadne
nachladnuti:
Suchy kasel.

To ¢lovek kasle a ni¢ nevykasle, a sta-
le ho to drazdi kaslat’ d’alej. Dévodom
suchého kasl'a je, ze hlieny su stvrdnuté
a neprejdi cez dychacie trubice von.
Vsetko, Co treba, je hlieny zvlhc¢it. Na-
parovanie nad prevarenou vodou, do
ktorej moZete pridat malé mnoZzstvo
harmanceku, par kvapiek alpy alebo
mentolu -mdze vyrazne pomoct’, alebo i
vykonny zvlhcovac¢ vzduchu v miestnos-
ti. Rovnaki pomoc ale méze urobit’ i
vdychovanie vzduchu tstami cez vodu,
ktord hlieny v pltacach zvlhéi. Je to
rychlejSie 1 jednoduchsSie. V predklone
odpijete z pohara trochu teplej vody a
hned’ cez malti medzeru medzi perami
vdychujete cez vodu vzduch. 3-4 minuty
takéhoto zvlhcovania by mali uplne sta-
¢it. Pomodze 1 to, ked’ sa potom budete
pomaly zhlboka nadychovat a rychlo
vydychovat. To zvlhc¢ené hlieny popo-
suva vyssie a budu sa dat’ 'ahko vykas-
lat’. Podrazdené hrdlo by mal pomdct
upokojit’ skorocelovy sirup.

Zapchany nos.

I pri najsilnejsSej nadche byvaju chvile,
ked Clovek mdze dychat' aspont jednou
nosnou dierkou. To méZeme vyuzit na
nenasilné preplachnutie nosnych dutin
vodou. Tento starodavny spdésob odpo-
ruca pouzit misku s trochou osolenej
teplejSej vody, aby vas hlavne zo zaciat-
ku nedrazdila. Je ale moZné pouzit’ na-
miesto misky dlaii a vlazna vodu. Ide
znovu iba o zvlhCenie hlienov, ktoré po-
tom lahko nosné dutiny opustia. Vodu
nasajete vol'nou nosnou dierkou (druhu
je dobré si zapchat’ prstom) a nasledne
ju 1 s hlienmi vysmrkajte. Opakujte to
viac krat, najlepSie azZ kym vam neprete-

¢ie nasavana voda do ustnej dutiny. Ta-
kéto precistenie Casto spOsobi, Ze sa v
priebehu kratkeho ¢asu uvolni druha
nosna dierka a budete ju moct’ tiez pre-
plachnut. Nedajte sa odradit’ tym, Ze
ucinok preplachovania nebude hned’ ob-
rovsky. Skutocny efekt sa objavi az
priebezne po dlhodobejSom precist'ova-
ni, hlavne ak ho budete robit’ ¢as od Casu
1 preventivne. To budete mdct’ pouzit i
chladni odstatu vodu z pohdra a cell
oCistu dokazete vykonat' aj v priebehu
15 sekiind. Potom, 1 keby ste mali v bu-
ducnosti akokol'vek silni nadchu, nebu-
dete mat’ nikdy zapchané nosné dutiny.

Vasa babka liecitelka

Viete, Ze ?

Na 1dedlne vycistenie Criev je jedno-
duchy prirodny produkt - citrusovy
plod. Kazdy vecer cca dve hodiny po
poslednom jedle skonzumujeme jeden
cely citrusovy plod, najlepsie grep, ale
najcastejSie sa pouziva pomaranc, (i
citron) vSetko bez kory. Nie len $tavu!
Potom uZz ni¢ nejeme!!! DuZina citru-
sovych plodov nevykonava detoxika-
ciu, ale Cisti vSetky toxické nanosy,
usadeniny aj parazity a posobi v Cre-
vach ako Stetka na vymyvanie poha-
rov. Idedlne Cisti klky v ¢revach a na
rozdiel od liekov, si potom nemusime
v tele doplitiat’ vzacne baktérie, ktoré
su suCastou imunitného systému. LCu-
dia uzivajaci pravidelne denne potvr-
dili, Ze v minulosti trpeli zapchou,
syndromom drazdivého traktu, tazkou
plynatostou a nadavanim, obezitou,
chronickou vycerpanostou, bolestami
zaludka. Odstranili aj problémy s ko-
Zzou a vlasmi, ako aj d’alSimi Castymi
ochoreniami. Chcem len podotknut’, Ze



Zoborské kluboviny

februar 2011

pocas niekol’kych mesiacov doSlo k
ich vdhovému uUbytku az o 6 kg, ale
pozor, nic na objeme v pase, ale na
vahe! Proste zbavili sa odpadu - feka-
lii, zahnivajtcich v ¢revach a spdsobu-
jucich tak vysSie uvedené problémy, z
ktorych najvaznejSia je rakovina ko-
ne¢nika. Je to dlhodoba - dozivotna
kura, ale jeden citrus denne nie je sko-
ro ziadna finan¢na investicia. Bez d’al-
Sej zmeny stravovacich navykov.
Zvazte sami, €o je lepSie.

PS. Ze to funguje spoznate po niekol-
kych dioch, ked’ budete z WC utekat’
pred vlastnym zépachom.

Kedy nemusia zdravotne postihnuti
platit’ za dial’nice

Oslobodenie od platenia nalepky za uzi-
vanie dialnic a rychlostnych ciest sa
vztahuje len na osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim, ktorym bol na mo-
torové vozidlo poskytnuty penazny pri-
spevok na zvySené vydavky stvisiace so
zabezpecenim prevadzky osobného mo-
torového vozidla podla zikona C.
447/2008 Z. z. o peniaznych prispevkoch
na kompenzéaciu tazkého zdravotného
postihnutia a 0 zmene a doplneni niekto-
rych zdkonov. Uplatnenie vynimky za
uzivanie dial'nic a rychlostnych ciest vo-
zidlom bez uhrady je prisne viazané na
prepravovanu osobu s tazkym zdravot-
nym postihnutim, ktord musi byt pri-
tomna vo vozidle a musi sa preukazat
rozhodnutim uradu prace, socialnych
veci a rodiny o priznani penazného pri-
spevku na kompenziciu zvySenych vy-
davkov suavisiacich so zabezpefenim
prevadzky osobného motorového vozid-
la. Pokial’ postihnutd osoba nie je vo vo-
zidle pritomn4, vynimka plati pre vozid-
lo len v pripade, ak je na spiato¢nej ceste

po vykonani prepravy postihnutej osoby
do zdravotnickeho zariadenia alebo ob-
dobného zariadenia. Vodic¢ tohto vozidla
sa musi preukdzat’ potvrdenim o prijati
pacienta zdravotnickeho alebo obdobné-
ho zariadenia alebo dokladom o posky-
tovani socialnych sluzieb obcanovi s
TZP v zariadeni socialnych sluZieb.

Odpovedal Martin Krajcovic, hovorca minis-

terstva dopravy, vystavby a regiondlneho
rozvoja.(prevzaté z Pravdy)

Mili moji,

az dnes som nabrala silu, reagovat’ na
maily, ktoré ste poslali k tej hroznej a
nendvratne] udalosti - Zuzkinemu od-
chodu. Neviem, ¢o vSetko Vam prebehlo
myslou pri tejto smutnej sprave, ale pev-
ne verim, Ze utrpenie ktoré prezivala,
zmylo aj tu najmenSiu krivdu, ktort
Vam kedy Zuzka - urcite nechtiac - spo-
sobila. Dovol'te mi, aby som aspoi touto
cestou vyjadrila velké DAKUJEM, za
prejavy Vasej sustrasti a zaroven hlboky
obdiv VaSmu Tonkovi Suchanovi za si-
lu, ktortl v sebe nasSiel, aby sa s NASOU
Zuzkou rozlucil prednesenim vlastného
nekrologu.

Dakujem Vam nielen v mene mojom
(sestra) ale aj v mene Milanka, ktorému
aj touto cestou vyslovujem nekonecnu
vd’aku za opateru, s akou sa o Zuzku sta-
ral, za lasku a trpezlivost’ ktorou ju za-
htnal. ( Keby existovala anketa "Manzel
roka" verim, Ze na§ Milanko by bol
oceneny za ostatnych 10 rokov !!) Jed-
na veta, jeden mail, ¢i akékol'vek ocene-
nie, vSak nevyjadri to, ¢o pre svoju Zuz-
ku robil, za ¢o sa pred nim hlboko skla-
nam.

Dakujem aj Vam, ktori ste sa so Zuz-
kou prisli - napriek svojim zdravotnym
tazkostiam - rozlucit osobne. A zaro-
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ven vSetkym tym, ktori si na fiu s Uctou
spomenuli doma.

V poslednom ¢ase som byvala so Zuz-
kou malo, ale v mojich spomienkach na-
vzdy ostane tym neposednym zlatovla-
sym dietatom, ktoré poznala celd dedi-
na. Tou ¢inorodou osdobkou, ktora sa dl-
hé roky vzpierala nepriaznivému osudu
svojou pracovitost'ou. Ostane ¢lovekom,
na ktorého nikdy nezabudnem.

S tctou a laskou Vasa Helenka Hah-
nova.

So smutkom na srdci oznamujeme
vSetkym ¢lenom klubu, ze
dna 8.1.2011, nas po dlhej chorobe
opustila

Zuzana Andrejkova

Cest jej pamiatke!

Celej smutiacej rodinke vyslovuju
vSetci Clenovia Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, aprimnu sustrast’ a spolu-
patri¢nost’ v smutku nad stratou bliz-
kej osoby.

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
& 0. 77230162/0200

Nezabudame

V mesiaci februar 2011
slavia

Narodeniny :

Mirka Kohoutova, Ivetka Péterova,
Marcel Smolica, Marika Duchono-
va, Peter Mikulasik, Lydka Mi-
chali¢ckova

Gratulujeme a prajeme vela jas-
nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozumeni.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

"' Dovol'ujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutocni, dia 8. februara 2011 /utorok/ o 14. oo hodine na Fatran-

skej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetové-

ho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. NevyzZiadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.2.2011.



