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Tak som sa zamyslel .............. ne, ale ja to tak vnimam ako keby

........ nad jednou myslienkou, na kto-
ra ma naviedol moj najstar$i syn
Tonko. Jedna sa v nej o luk, tetivu,
S§ip aciel, ich vzajomné prepojenie
a posobenie asuCasne prirovnanie
knasmu kazdodennému beznému
Zivotu.

Kazdy znas pocas svojho Zivota
zazil a to 1 viac krat, ze sa ocitol na
dne svojich sil a moznosti. Stav bez-
radnosti je to najhorsie, ¢o vas moze
vten moment postretnut’. Podobnu
situaciu zazivam ija vtieto dni.
Lahko sa povie, ved’ sa s tym vyspo-
riada$, lebo uz si sa musel vysporia-
dat’ s primarnou chorobou, ktora ta
postihla v pomerne mladom veku.
Ano, je na tom kus pravdy, lenze
vtedy som mal o nejaky ten rocik
menej a svet bol trochu iny, l'udskej-
§i a priatel'skejsi. Samozrejme, Ze si
Clovek v takomto stave musi hladat’
motivaciu a nieCo ¢o ho nastartuje.
Dnes, skoro tridsat’ rokov subezného
zitia s roztrasenou sklerézou, sa pre-
javuju sekundarne a terciarne lapsu-
sy, ktoré uz nie je tak 'ahké zdola-
vat’, lebo sa jednak pridavaju k za-
kladnej chorobe, ale oni si chct vy-
dobyt’ svoje miesto a byt rovné tomu
zakladnému ochoreniu. Je to zvlast-

medzi sebou tie jednotlivé choroby
sut’azili a pretekali sa, ktora bude vy-
raznej$ia a dominantnd. Oni potvory
si pockaju az sa niektord z chorob
trochu unavi a netrapi uz svojho pa-
na a vtedy zo zadnej pozicie vyrazia
dopredu adaji svojmu hostitel'ovi
najavo, kto je momentalne panom si-
tuacie. Ak mate takychto ,bestii*
viacero, tak mate neustaly kolobeh
raz jednej choroby, potom druhej
a nésledne tretej a tak sa to kruti do-
kola, az to raz vyrazi na tej primarnej
chorobe aje po vSetkej ,,srande* na
svete.

Za tie roky, ¢o so mnou tie ,,bes-
tie“ cvicia, som uz toho preskakal
mnoho a verim, ze nie som sam, ze
nas je riadna kopa. Kazdy mame
svoje ,finty*, ako sa snimi vyspo-
riadat, ale nie vzdy sa nam to Uspes-
ne dari a potom sa utieckame k leka-
rom a medicinskemu rieSeniu prob-
lému.

T4 myslienka, o ktorej som pisal
v zaciatku, nabdda, aby sa clovek
pozeral na vsetky tutrapy, ktoré ho na
ceste Zivotom postretnu, nie s odpo-
rom a nevolou, ale ako na nieco, ¢o
nas pripravuje na nie¢o noveé alebo
na nieCo, ¢o nas zoceli a pomoze
znasat’ d’alSie nové problémy. Tak si
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myslim, Ze inase choroby nas ,,tré-
nuju“ na zivot s nimi, na Zivot ne-
lahky, ale znesitel'ny.

Kazdy znas ma pocas Zivota sta-
novené urcité ciele, ku ktorym sme-
ruje nase snazenia o ich dosiahnutie
a to v o najlepsej forme.

Tu sa dostavam k onej myslienke
a Styroch zékladnych kamenov. Za-
¢nem prave od toho konca — teda
ciela. Ked’ chceme, aby bol vysle-
dok ¢o najkvalitnej$i, musime sa na
centrum ciel'u zahladiet’ a ststredit’
sa nai, zzit’ sa s nim, aby vydal vSet-
ko, Co sme si predstavovali. Nasled-
ne mdzeme vziat' do ruk luk, ktory
musi byt zvelmi kvalitného mate-
rialu, lebo mnohé nase ciele s znac-
ne vzdialené od nas, a ak ich chceme
presne zasiahnut' musi ten luk mat’
na to kapacitu. Ked’ pevne uchopime
luk, je to ako keby sme sa stotoznili
s myslienkou nasho ciel'u. Prostried-
kom, ktory sa ma dopracovat do
stredu ciel’a, je v tomto pripade Sip.
Je rozhodujuci, ¢i sa vobec dostane
k ciel'u, ¢i na svojej ceste nezacne
kl'uckovat’ a nakoniec odbo¢i. To nik
znas nechce, preto ma Sip malické
kridelkd, ktoré ho maju spravne na-
vadzat. Podobné kridelkda musi mat
i nasa myslienka o stanovenom cieli.
Kto svojim myslienkam neda kridel-
ka, nemo6ze oCakavat’, Ze sa udrzi na
spravnej ceste a nespadne pri prvej
prekazke.

Ked’ sa stotozni ciel’ s lukom a $i-
pom, nastane ta najdolezitejSia chvi-
l'a, lebo prichadza posledna faza ce-
1ého obradu, no vel'mi dolezita. Luk

ma svoju tetivu, ktora je ako Ciara
zivota ucloveka. Ak je tetiva
v pokoji, ni€ nie je napité. ni€ sa ne-
deje, no ani cesta k vyty¢enému cie-
I'u nie je volna. Zivot sa s nami za-
hrava asvojimi utrapami, ktorymi
nas Castuje, vlastne napina tetivu lu-
ku. Skisme sa pozerat’ na to vsetko
z toho pohladu, ze nas pripravuje
askuSa, ¢i za svojim cielom sme
ochotni takéto prekazky zdolavat,
lebo ak vydrzime, tetiva sa riadne
napne aje vicSia pravdepodobnost,
ze prenesie silu na §ip aten bude
mat’ Sancu dosiahnut’ svoj ciel’.

Viem, ono sa to vel'mi l'ahko po-
vie, no tazSie realizuje v beznom zi-
vote. Myslim si, Ze ale stoji za zva-
Zenie a ked’ sa vysledok dostavi, bu-
deme bohatsi a silnejsi, pri zdolavani
novych problémov. Nie vzdy to vy-
jde stopercentne, ta odchylka je vSak
vzdy pripustnd a je lepSia ako jedno-
ducho lamentovat nad sdm sebou
a uzatvarat sa do seba so svojimi
problémami, popripade hladat’ vin-
nika vo svojom okoli.

Urcite ste uz zazili ten krasny po-
cit, ked’ ste imaginarnym Sipom tra-
fili asponi ter¢, uz to bol Gspech a ten
vas nastartuje k prekonavaniu prob-
lémov, ktoré sa na vas kopia. Ten,
kto lamentuje, Ze terC je daleko a ze
nemd pekné farby a Sipy su nenala-
kované a podobne, ten sa v problé-
moch utopi, lebo k tym zakladnym,
na seba sype nové anevie si s nim
rady.

Nebojme sa i v bolesti zabudat’ na
svoje ciele, ved’ to je to, o nas drzi
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pri Zivote, o nas taha vpred, nehan-
bime sa si ipoplakat, ked’ sme na
chvilu bezradni, lebo tie slzy ndm
vycistia nasu cesticku za svojim cie-
lom.

Prajem vam vSetkym bez rozdielu,
aby ste vzdy nasli po ruke kvalitny
luk s dobrou tetivou arychlym $i-
pom, ktoré vas dovedu k vytazené-
mu cielu.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Pocasie nas tento krat trochu pri-
brzdilo, lebo jeho vycinanie odradilo
mnohych i skalnych cezpolnych, od
ucasti na zasadnuti klubu. No ti
ozajstni skalni predsa len prisli a tak
sme mohli prerokovat’ na§ program
auzavriet rok 2012. Predseda bol
handicapovany este viac ako inoke-
dy, lebo vsetko musel robit’ iba jed-
nou rukou, no snazil sa, aby to nena-
rusalo priebeh rokovania.

Prebehli sme si ospravedlnenia ne-
pritomnych, lebo tento krat ich bolo
neurekom. Za¢neme Jankou, ktora sa
neciti stale dobre a jej stav sa nelep-
§1, naviac maju d’alSiu tragédiu doma
v rodine, ocino dostal porazku a tak
Vierka je v neustdlom psychickom,
ale i fyzickom napéti; Evka s Titu-
som su riadne prechoreni, najprv to
priniesol vraj Titus a pravdepodobne
sa o to podelil aj s Evkou, tak sa ,.ku-
riruju’; ohlasila sa i Anka z BoSian,
v podstate pretrvdva na jednom

mieste s rodinou a SM-kou; v To-
pol¢anoch bola riadna chumelica
a tak sa Majka obavala cesty najmi
naspat, ma sklsenosti z vlanajska;
Majka s Mojmirom poslali SMS-ku
a popriali ndm pekny priebeh zasad-
nutia; Milo§ sa obava ist’ autom na
cesty, lebo neustale hlasia v ich kon-
¢inach havarie vozidiel; Zuzka Mi-
kul&sikova je divne chora naviac po-
pri SM-ke, lebo ma zazivacie taz-
kosti uz treti deii a darmo si ocino
vybral dovolenku, Ze p6jdu na klub,
cakaju na lekarku; Ivetka Zlatomo-
ravecka ma Soféra na poobednajsej
zmene a ocino sa uz do takéhoto po-
Casia neodvazi Soférovat’; Marcel +
Lenka + Ivetka Klim¢ekova si netra-
faji vyjst sautom na cesty, lebo
okolo nich sa Certi Zenia a hadzu po
sebe periny snehu; Magdus Kutna je
nejako trochu prechorena a hlavne
nemd odvoz; Magdu§ Hruba ma za
sebou navstevu u lekarov a je z toho
riadne unavend; Majka Macakova
ma velké problémy socami aje
z toho vel'mi nest'astnd, ma obavy, ¢i
sa jej to napravi a vrati do povodné-
ho stavu; Bozka s Tonkom sa vratili
od lekara, kde boli na dnes objedna-
ni; Tonko Michali¢ka pracuje na se-
be avSemozne sa snazi posluchat
Lydku; to boli spravy o nepritom-
nych ¢lenoch klubu, ale to dalo za-
brat, musim eSte pripomenut, Ze
vSetci ospravedlnivsi sa, nechali po-
zdravovat’ a popriali veselé sviatky
a St’astny novy rok.

Nasledne sme prezentovali po-
zdravy pre ¢lenov klubu od pana To-
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polana (Topol¢ianky — Lovecky
zamocek), pana Petrasa z TurCian-
skych Teplic, pani Zahorskej z Du-
diniec, sestri¢iek Valiky a Darinky
z centra SM a pana prednostu Neuro-
logickej kliniky doc. MUDr. Broz-
mana, CSc.

Dve percentd — tazka otazka i pre
nas, lebo nieco sa deje pri obhajobe
ponechania pravnickych oséb v po-
vodnom stave, ale zatial’ je to v ne-
dohladne. Takze nam ostavaju fy-
zické osoby, ktoré tvorili i v tomto
roku 93 percent vsSetkych ziskanych
finan¢nych prostriedkov. Preto i na-
d’alej predseda vyzval vSetkych cle-
nov klubu, aby sa rozhliadali po svo-
jom okoli a ziskavali novych darcov,
lebo to je jediny zdroj petazi pre
klub, samozrejme neobchadzajic
prispevky ¢lenov. Priama kampan sa
bude moct rozbehnit' az po 15. ja-
nuari, ked’ Komora notarov zverejni
zoznam moznych uchadzacov o 2
percenta.

Vzhl'adom na nezlepSujucu sa situ-
aciu clenov klubu umiestnenych
v socialnych zariadeniach, predseda
klubu navrhol, aby i pre buduci rok
bol tymto ¢lenom odpusteny clensky
prispevok. Kto dobrovolne da, ze
mu to vychadza, budeme radi, ale
Clenskd schddza schvalila predsedov
navrh a tak plati.

Najdolezitejsi bod rokovania boli
rekondicie vroku 2013. Vzhladom
na dar, ktory klub ma dostat’ (zmie-
nim sa o nom neskor), predseda pre-
hodnotil minulo mesa¢ny navrh na
terminy a pocty ucastnikov a spraco-

val novu tabul’ku, z ktorej vyplynulo,
ze pre Dudince v termine 16. — 22.
juna 2013 by mohlo ist’ 30 tcastni-
kov. Pre Turc¢ianske Teplice v termi-
ne 8. — 14. september 2013 by mohlo
ist 17 ucastnikov. VSetko vyplyva
z ekonomickych moznosti klubu,
ponuky zariadeni a zaujmu prihlése-
nych ¢lenov klubu, ktory aj tak pre-
vySuje navrhnuté kapacity. Do ter-
minu konania jednotlivych rekondi-
cii je eSte vel'a Casu a tak ako po iné
roky itento zoznam sa urcite priro-
dzene ,,utrasie*.

Terminy zasadnuti klubu na prvy
polrok 2013 boli odsuhlasené a po-
tvrdené KOS Nitra, za ¢o velmi
pekne celému kolektivu d’akujeme.

Teraz sa dostavame k spominané-
mu daru, ktory ma byt od Sloven-
skej elektriza¢nej prenosovej susta-
vy, a. s., ktora nam zmluvou ¢.
2012.0406-1101100 poskytne fi-
nan¢ny dar vo vyske 3 000,- €.
Zmluva bola podpisana a odoslana
darcovi a nadobudne u¢innost’ po dni
nasledujiicom po dni jej zverejnenia
v sulade s ustanoveniami Obcian-
skeho zakonnika. Zatial nie sme
v Centralnom zozname zmluv.

Predseda klubu priniesol ¢lenom
informaciu o zmenach tykajucich sa
vodic¢skych preukazov od 19. januara
2013. Je tam kopa zmien, ktoré sa
tykaju inas vodi¢ov, hlavne Co sa
tyka doby platnosti vodi¢skych pre-
ukazov, ktord sa meni podla doby
ich vystavenia. Vodi¢ak uz nebude
dozivotny.
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Pocas rokovania sme mlsali dobro-
ty, ktoré nam priniesli gazdinky,
najméd Nadka a rozprudila sa vesela
debata. Len predseda ju eSte na
chvilu prerusil, ked’ pod’akoval naj-
mi pritomnym, Zze mali odvahu sa
dostavit’ na klub apotom vSetkym
¢lenom klubu aich rodinnych pri-
slusnikom za moralnu i fyzicka pod-
poru pocas celého roku 2012, ked’
sme uspesne zvladli akcie, ktoré sme
si naplanovali. Poprial vSetkym, aby
pod stromcekom nasli dobré zdravie,
lasku a spokojnost’ a nech vstupia do
nového roku s optimizmom a Usme-
vom na tvari.

Vyskiusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna $alka

Gugla! Lepsie ako zemiakové plac-
ky?

Na 1 plny plech (asi 8 porcii) potrebu-
jete: 1,5 kg zemiakov, 1,5 dl oleja, 400
g udeného misa, 4 striciky cesnaku,
1,5 dl mlieka, 3-4 PL hladkej muky,
sol’, korenie, majoranku , tuk na vy-
mastenie plechu a kysli uhorku na po-
davanie. Vzhl'adom k tomu, ako vel'mi
je toto jedlo dobré, odporacame s ple-
chom nepocitat’ pre viac ako 4 ludi.
Zmizne totiz rychlost'ou blesku :-).

Najskor si pripravte naozaj velku mi-
su. Vsetky zemiaky oSkrabte a nastru-
hajte nahrubo a idené méso (kol’ko ho
tam déate, zaleZi na vaSej chuti, na uve-
dené mnozstvo ale minimalne 400 g)
nakrajame na kocky.
Miso pridajte k zemiakom, pridajte
olej, prelisovany cesnak, sol’, korenie a
majoranku (tou rozhodne neSetrite) a
vsetko dokladne premieSajte. V pripa-
de, Ze su zemiaky vel'mi mokré, Cast’
vody z nich zlejte. Nakoniec pridajte
mlieko a muku a vsetko eSte raz pre-
miesajte.

Hlboky plech vymazte olejom alebo
mastou a vSetko zemiakové cesto do
neho urovnajte. Pouzit’ modZete aj za-
pekaciu misku, z tej ale nebude mat’
lahodna gugla tak chrumkavé dno.
Pripraveny plech vloZte do riry vy-
hriatej na 220 stupniov Celzia a dajte
piect’ asi na 30 minat. Ked’ za¢ina mat’
gugla ruzovl chrumkavu kérku, teplo-
tu stiahnite na 200 stupiiov a pecieme
dal§ich asi 30 minut.
Po vybrati z rary sa pokuste plech s
touto lahddkou asi 15 minat uchranit’
pred nedockavym stravnikov, aby gug-
la trochu vychladla a dala sa lepSie
krajat’, horuca sa totiZ rozpada. Poda-
vajte s kyslou uhorkou.

Karamelkovy sen

POTREBNE PRISADY :

Korpus : 125 g masla, 84g Cokolady
horkej, nahrubo nasekanej, 1 8 cukru, 2
vajcia, 1 CL vanilkovej esencie, 2/3 S
polohrubej muky, % CL jedlej sody, 1 S
nasekanych vlasskych orechov nasucho
oprazenych, % S polosladké Sokoladové
vlo€ky alebo nastruhana mlie¢na Cokola-
dy
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Krém : 20 ks vanilkové karamelky, 3 PL
mlieka

POSTUP PRIPRAVY :

Korpus : v stredne velkej panvici rozpus-
tite maslo a za staleho mieSania pridajte
¢okoladu na miernom ohni rozmieSame
do hladka. Odstavte z tepla. Predhrejte
rdru na 180°C, mensi plech si vylozime
papierom na pec€enie. VmieSajte cukor
do chladenej €okoladovej zmesi v hrnci.
Pridajte vajcia, jedno po druhom, mieSaj-
te vareSkou, kym sa nespoja s hmotou.
Pridame vanilku. V malej miske zmieSaj-
te dohromady muku a jedlu sédu, pridaj-
te muku do Eokoladovej zmesi, mieSa-
me, kym sa nespoji. VmieSajte % 8
vlaskych orechov a % S &okoladové
vlo¢ky. Cesto rovnomerne vlejeme do
pripravenej formy. PeCieme v predhriatej
rure 30 minut, nechame vychladnut
Krém : V malej panvitke, a za staleho
mieSania rozpustime mlieCne karamelky
na miernom ohni do hladka, vylejeme na
vychladnuty kolacik. Posypeme zostava-
jucimi vladskymi orechmi. V malej panvi-
ci rozpustite zvySnu Cokoladu na mier-
nom ohni za staleho mieSania, kym sa
roztavi a je hladka. Dozdobime fiou vrch
kola€ika. Nechajte stat 2 hodiny pred
podavanim.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Milenci v restauracii : ,, Co si objed-
nas draha ? .. ,,Sanitku. Vo dverach
stoji mo6j manzel,,

Narieka mafianska matka nad svojim
synom:

,,Co len z teba bude? Otec je postra-
chom celého podsvetia, ja som bola

niekolko rokov vo vizeni a ty prine-
sies zo Skoly jednotku zo spravania!!!

Zena s milencom si v tom najlep-
Som, ked’ zrazu pocut’ v zamku kl'a-
&e. Zena hovori:

- Manzel sa mi vratil, rychlo do skri-
ne.

Tak sa skryje milenec do skrine. Muz
pride do spélne, zrazu otvori skriiiu a
hovori:

- A vy ste kto?

- Ja som deratizator. Vasa manzelka
ma zavolala, lebo mate v skrini mole.
- Ale preco ste nahy? - pyta sa muz.
- Eééj, svine nenazrané, ale su rychle

Dievéca: - ked som sa bozkdvala s
inym chalanom a nespala som s nim,
znamend to ze som ta nepodviedla ?
Chalan: - ked'’ ti svacnem lavou ru-
kou a som pravak, znamenad to ze
som ta neudrel ?

Cernoch s papagdjom na ple-
ci vojde do obchodu a pred-
avacka vravi:

- Je nadherny, odkial ho
mate?

- Z Afriky, tam ich je pl-
no. - odpovie papagadij.

Viete, Ze ?

11. Po zemiakoch sa pribera.
Hlupost! Ked budete pri vareni po-
uzivat’ ¢erstvé zemiaky, ktoré obsa-
huju az 80% vody a v 100 g maji len
70 kalorii, nemdzete pribrat’. Pribera
sa po tuku na fritovanie hranolce-
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kov, krokiet a chipsov.

12. Umelé sladidla nam pomahaju
chudnut’.

Hlupost'! Tato ndhrada cukru je na-
opak tak sladka, ze si na nu chutové
nervy zvyknt. Chut na sladké tak
extrémne narastie.

13. Infarkt spoznate podl’a bolesti.

Hlupost! Viac ako polovica obeti
nema vobec Ziadne symptomy.

14. Baktérie su pre organizmus
Skodlivé.

Hlupost! Bez nich by sme nemohli
vobec zit. Pomahaju nam pri traveni,
chrania nase telo.

15. Zuvadka bez cukru je skvely
vynalez.

Hlupost'! Ich nadmerné uzivanie
(rovnako ako cukrikov bez cukru)
vedie k naruSeniu metabolizmu,
chronickej hnacke, bolestiam brucha
a drastickému ubytku na vahe.

Na vine je sorbitol, obsiahnuty v
tychto vyrobkoch.

16. Hladovkou rychlo schudnem.
Hlupost’! Nas organizmus je vel'mi
ucenlivy - ked’ mu zoberiete zdroj
energie, siahne do tukovych rezerv.
Ako nahle ale prisun energie obnovi-
te, ihned’ zacne ukladat’ nové rezervy
a to omnoho rychlejsie - aby mal
kam siahnut’, keby sa hladovka opa-
kovala.

17. NajlepSie diéta je jest’ len ovo-
cie a zeleninu.

Hlupost! Ovocie, rovnako ako
ovocné dzlisy, maju vel'a cukrov (ja-
blény dzis ma viac kalorii ako cola).
Zelenina tol’ko cukru nema, ale ...
Napr. papriky st plné vitaminov, pri-

lisna konzumacia ale znizuje zrazan-
livost’ krvi a drazdi zalidok.

18. Alkohol je zdraviu Skodlivy.

Hlupost! Mierne, pravidelné pitie
alkoholu je naopak skvelou preven-
ciou kardiovaskularnych chorob.
Dve piva denne (alebo 2 dl vina, ¢i
jeden "panak" tvrdého alkoholu) srd-
cu a cievam vel'mi prospievaju. U
l'udi, ktori pravidelne piju malé dav-
ky alkoholu, je riziko srdcovych cho-
rob 0 31% nizsie nez u abstinentov.
19. Pri krvacani z nosa by sa mala
zaklonit’ hlava.

Hlupost! Potom tecie krv do paze-
raka. Omnoho lepsie je vlozit’ do
nosnej dierky kusok vaty, prstami
je stlacit’ k sebe a predklonit’ hlavu.
20. Ak prehitam umelé vitaminové
doplnky, nemusim ovocie a zeleni-
nu.

Hlupost! Nedavny americky vy-
skum potvrdil - tieto tabletky su upl-
ne na ni¢! Lekari z Harvardu dévali
denne 9,5 roka umelé vitaminy C, E
a beta karotén 8171 l'ud’om. Jedi-
ny ucinok: Niektoré mali od beta ka-
roténu pokazeny zaltidok.

Vybraté z koreSpondencie :

Ahoj Tonko, dakujem za vel-
mi pekné Kluboviny, zaroven
posielam pre Teba kamidn
pozitivnej energie, aj ked
si neprezradil naco ju po-
trebujes, podstatné je, Ze
uzZz je na ceste k Tebe, Ale-
na
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Mily Tonko!

Posielam Ti tolko pozitivnej energie,
kolko len tento mail unesie...neviem,
o o ide, ale urcite je to nejaka zdra-
votna zalezitost’, takze budem velmi
drzat’ palce, urcite vSetko dobre do-
padne, ved nie nadarmo sa hovori,
zla burina.....Myslim na Teba velmi
silno. A nedaj sa. Ahoj!

Soria

Mily TONKO, DAKUJEM Tl za mily ving
k Vianociam. Ja tiez TEBE, Tvojej rodine
a v8etkm ¢lenom Vasho klubu prajem
pocas VIANOC prijemnu pohodu, vela
vzajomnej lasky, pocit rodinného Stastia,
Zelam vsetky vianocné i dalSie ostatné

dni preZit vplnom zdravi, pokoji a radosti.

Taktiez Ti Zelam, aby saTl vzdy darilo vo
vSetkom €o robi$ pre SM-karov a aby

si to aj vazili a nalezite Ti to aj dali naja-
vo Uctou a vdakou voci TEBE. To vSetko
Ti z dprimného srdca Zela za naSich Cle-
nov klubu SM ILAVA s vl. prav.subj. i za
seba

Anna Pappova

Nasa identifikéacia :
1CO 35590 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo&ka Nitra,
& 0. 77230162/0200
MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

Vmesiaci januar 2013
slavia

Meniny :

Titus Tulinsky, DaSa Kazmerova,
Milos Postrk, Emil Penzes

Narodeniny :

Nadezda Pavlovicova, Lenka Hraj-
nohova

Gratulujeme a prajeme vela jas-
nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozument.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

11! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskuto¢ni,dna 08. januara 2013 /utorok/ o 14. oo hodine na Fatran-

skej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetové-

ho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako ob¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tUpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.1.2013.



