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Tak som sa zamyslel .............. si musia sadnut’ a to jednak k oddy-

nad jednou starou cinskou
myslienkou, ktort si doslovne ne-
pamétam, ale jej podstatu som si za-
pamiétal. Je to ivaha o tom, zZe ,,Clo-
vek nedokdze zabranit tomu, aby
nad jeho hlavou neprelietavali vtaci
starosti, problémov a zarmutku. Ale
Clovek moze zamedzit' tomu, aby si
tieto vtaky na jeho hlave nespravili
svoje hniezda.*

Na prvy pohl'ad mozno divna mys-
lienka, ale pri hlbSom poznani jej
podstaty, sa ndm rozmeni na drobné
myslienky a zacne sa rozvidnievat’.

V zZivote sa nevyhneme situaciam,
ktoré nam sposobia problémy ¢i za-
rmutok. Niekedy sa valia ako na be-
ziacom pase a doliehajii na nas tak,
ze sa ndm zda akoby sme sa spod
nich ani nemohli vyhrabat do nor-
malneho Zivota.

Krasne opisom stari Cifania pri-
maili tie zarmutky, problémy a sta-
rosti vtakom. Chceli urcite naznacit,
7ze vo svete prebieha vela starosti,
problémov a zdrmutkov a vol'ne po-
letuju Sirim svetom. Nie sme jedini,
nad ktorych hlavami tieto vtaky pre-
letuji. No na druhej strane chceli ur-
¢ite dat’ vediet’, ze ako v beznom zi-
vote, tak iu vtakov, pride Cas, kedy

chu, ale i k reprodukcii. K tomu mu-
sia mat’ vytvorené¢ podmienky a oni
si ich vedia velmi pedantne pripra-
vit. Vedia s velkou predvidavostou
vyhliadnut' si bezpe¢né miesto za-
hniezdenia, aby boli i vytvorené
vSetky predpoklady pre vynosenie
novej generacie. To som sa trochu
viac venoval vtdkom ako samotnej
myslienke, ale nie je to na Skodu ve-
ci, aby bola dotvorené uplna scenéria
myslienky povodne;.

Autori myslienky chceli naznacit,
ze pokial’ je ten vtak vo faze letu, da
sa ho odplasit’, ¢ize i ta myslienku,
ktori ony predstavuji, je mozné
odohnat’ zo svojej mysle. Nemusi to
byt hrubé odhananie, ale moze to
byt iba mierne kyvanie rukami, ¢o
predstavuje, Zze sa s problémom, za-
rmutkom ¢i starostou budeme za-
oberat’, rozanalyzujeme ich, zistime
pri¢iny preco sa okolo nas motaju
a¢i vobec stoja, aby sme sa nimi
dlhsi cas zaoberali. Niektoré tie vta-
ky byvaju dotieravejSie atazko je
ich odplasit. No v konecnom do-
sledku tak ako prileteli mozu aj odle-
tiet, len to musi c¢lovek chciet
a spravit preto vsSetko na ¢o ma
schopnosti a danosti.
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Kazdy vtak iproblém sa radi za-
hniezd’uji, ¢im sa uz ten problém,
starost’ a zarmutok stanu pritazou
pre cloveka.

Ked ma clovek cisti mysel’, tak
ma aj svoj zivot jasny a svetly. Ak
mu ho vSak zacloni nejaky vtak, uz
sa podstatne menia podmienky
a Cloveku sa pritazuje, lebo nacisto
odmietnut’ tie tri negativne momen-
ty nie je l'ahké a jednoduché.

Tie tri negativa sa radi, tak ako
vtaci zahniezd’'uji v nasich mysliach
atrapia nas dnom inocou. Najprv
nam sposobia problémy psychického
charakteru, ktoré po dlhSej dobe pre-
jdi az fyzickému zhorSeniu stavu
¢loveka. Deptaju ho a nie a nie sa ich
striast’.

V tychto pripadoch vela krat' za-
stupi pomocnika priatel. On moze
byt tym prostrednikom, ked’ uz nase
sily sa dostali ku koncu, ktory nam
pomdze rozohnat’ tie dotieravé vtaky
a zbavit’ nas tych troch negativnych
elementov.

St vsak aj také vtaky, ktoré ani
my, a ani na$i priatelia nedokazeme
odohnat’, lebo ten moment, ktory
predstavuju bol taky silny, Ze zane-
chal jednak velku ranu ajednak sa
ho ani celkom zbavit’ nechceme. By-
vaju to rodinné tragédie, ktoré moz-
no, tak ako sa to zvykne hovorit’, iba
Cas trochu oddiali. Tu vsak vsetko
opét’ zalezi na ¢loveku, lebo odohnat’
toho dotieravého vtaka mdzem, ale
to s ¢im nadlietava nad naSu hlavu
nas uz tak vel'mi nerani, lebo vo svo-
jom vnutri sme sa s danou vecou vy-

sporiadali. Prijali sme skuto¢nost’
aka je i ked’ je trpka a tym sme tomu
vtakovi vyrazili zo zobédka tu nega-
tivnu myslienku, ktord sme my pre-
menili minimalne na neutralnu, ¢im
neblizi ndm a ani naSmu okoliu. Mu-
sime si totiz uvedomit’, ze nase oko-
lie taktieZ napadaji iné vtaky, ktoré
by si radi na ich hlavach urobili svo-
je hniezda atym ich zamestnavali
problémami, starostami a zarmut-
kom. Oni tiez musia zapasit' s tymi
tromi negativami. Oni maju taktiez
pravo byt vti dobu trochu mrzuti
anevrli. Snazme sa ich pochopit
abyt im ndpomocni, tak ako my
oc¢akavame pomoc z ich strany, lebo
su nam najbliz§i a vedia sa lepSie
vcitit’ do nasich problémov.

Vkroc¢ili sme do nového roku
a tych 366 dni nas postretne vselico.
Vela l'udi si prijima rozli¢né predsa-
vzatia, ¢o je chvalyhodné, len ako to
dopadne to vSetko je vo hviezdach.
Preto ja vam prajem, aby nad vaSimi
hlavami nelietali krkavce a havrany
a ak to maju byt vtaci, nech su to
radsej slavici, Skovrankovia ¢i iné
spevavé kidle operencov. Nech vas
obvesel'uju svojim spevom, lebo
v tom pripade nemézu mat’ v zoba-
¢iku ziadnu negativnu myslienku.
Ak by predsa len zaletel nad vaSu
hlavu vtédk s niektorym z tych troch
negativ, v prvom rade majte dostatok
sil nedovolit’ mu urobit’ si na vasej
hlave hniezdo. Pokial’ by ste to ne-
zvladali sami, nech ¢o najskor najde-
te vo svojom okoli osobu, ktora vam
to pomoze vSetko zdolat' a nezalezi
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¢i je to rodinny prislusnik, priatel
alebo ¢len klubu. Podstatné je, aby
nad oboma hlavami zostala Cista ob-
loha a stratenu energiu nech vam do-
daju luce slniecka ato celych 366
dni tohto roku.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Pocasie ni¢im nepripominalo
predviano¢nt atmosféru. Tomu bolo
tak iba vonku. Vo wvnutri nasej
miestnosti zasadnutia klubu, to uz
bolo celkom iné. Zacali sme sice tro-
chu smutnejsie, uctenim si pamiatky
za nasu zomrelu ¢lenku klubu Mirku
Kohoutovu, ale nasledne pozdravom
od péna Topolana, sktorym bol
predseda v kontakte, pricom sme do-
stali ponuku opétovne spravit po-
dobnia  akciu ako v minulosti
v Topol’¢iankach.

Zocharkine a Ivetkine mlsoty
aslané pecivo razom stoly dostali
do tej spravnej atmosféry, v ktorej
sme prebrali najdolezitejsie potrebné
veci a potom sme sa navzajom bavi-
li. Napriek dobrému pocasiu dost’
¢lenov sa ospravedlnilo a niektorym
sa to uz dlhsi Cas nedari. Nalada tam
bola vyborna, lebo sme tam boli iba
sami dobri l'udia a neboli tam Ziadne
rusivé elementy. PriSiel sa snami
rozlu¢it Maros, podakoval nam za
dobru partiu a my sme mu pod’ako-
vali za vSetko Co pre nasu clenku
klubu neziStne robil. Povedal, Ze

s nami sa 1u¢i, ale jeho dvere su pre
nas vsetkych otvorené.

Ospravedlnila sa Majka Macékova,
ktora je zavalena rodinnymi problé-
mami a vSetko sa odzrkadl'uje na jej
zdravotnom stave. Mailom sa ohlasi-
la Martinka, ktora prenasledovali
zdravotné problémy av den klubu
robi; Alenka je pracovne zanepraz-
dnena; Vrablanky Vierka a Janka sa
rozbehané po infuziach a lekaroch,
stav sa trochu zlepsuje. Malacké duo
nemd Soféra; Mojmira sklamal Mi-
lan; pozdravuje aj Majka Trencanka;
Anka Bencikova ide zchoroby do
choroby; Bobka a Tonko stale cho-
dia po lekaroch a zhanaju bezpecnej-
Sie auto; Nadezda je po injekcii, ne-
citi sa dobre; Ivan si polehuje
s chripkou.

Titus s Evkou prisli trochu neskor,
lebo cestou na klub ich postretol Mi-
kulas, Dedo Mraz, Jezisko ¢i Santa
Klaus, nemal totiz menovku, takZe to
nebol Strajkujuci lekar. Dal im dve
cervené ponozky a Titus obisiel
vSetkych pritomnych a kazdy si mo-
hol z kazdej ponozky vybrat’ nejaku
tu dobrotku. Tesili sme sa ako malé
deti.

Predseda oboznamil so stavom vy-
bavenie podkladov pre mozZnost’
uchadzania sa o dve percenta, naba-
dal k vysSej aktivite a i kalendariky,
ktoré rozdaval pre rok 2012, majt
symbolicku 2, ktord jednak evokuje
2 %, ale s naSim klubovym znakom
pripomina, Ze v tomto roku bude uz
dvadsat’ rokov od zaloZenia klubu.
Podal informaciu, Ze treti sektor na-
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vrhuje, aby sa u pravnickych osob
vratil systém do minulosti a nepo-
kracoval v zniZzovani percent.

Odsuhlasili sme odpustenie plate-
nia Clenského prispevku pre ¢lenov
umiestnenych v DSS.

Zaoberali sme sa rekondiciami ro-
ku 2012, kde doslo k zmene terminu
pri TurCianskych Tepliciach ato
30.9. - 06.10.2012 s poctom ucastni-
kov 17, Dudince ostavaju 10. — 16.
juna 2012 s poctom ucastnikov 26
miest. Nakolko zaujem prevySuje
moznosti, bude sa robit’ vyber na za-
klade schvalenych kritérii.

Evka s Titusom zozbierali podpisy
vSetkych pritomnych, ktori sa podpi-
sali na sviato¢né blahoprianie a odo-
vzdali ho predsedovi klubu. Ten bol
milo prekvapeny aaaj tak trochu
jemne dojaty.

Rozdali sme si kalendariky, pred-
seda pod’akoval vSetkym pritomnym
v miestnosti, ale i tym, ktori tu mo-
mentalne neboli, ale sa inokedy za-
Castiiuju naSich zasadnuti, poprial im
pokojné a v pohode prezité viano¢né
sviatky v kruhu svojich najblizsich
a na dial’ku vSetkych ¢lenov klubu.

VyskusSajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 § =jedna $alka

Bocik zapeceny s jogurtom a
chrenom

Na 4 porcie potrebujete: 1,5 kg pek-
ne prerasteného bocika bez kosti,
250 g struhaného alebo cerstvého
chrenu, 600 ml bieleho jogurtu, 400
g zemiakov a sol’.

Cim prerastenejsi bocik, tym lepsi
vysledok. Rovnako ako je malo in-
grediencii, tak je jednoduchy i pos-
tup. BocCik najprv nakréjajte na asi 1-
1,5 silné platky. Ak si cheete uSetrit’
pracu a slzy pri strahanie chrenu,
kupte si ten uz nastrahany v pohari.
V miske ho zmiesajte s bielym jo-
gurtom, mnozstvo zalezi len na vas -
niekto rad chrenu vela, iny mene;j,
takze radSej chren priddvajte postup-
ne. Jednotlivé platky bdcika osolte,
potrite vrstvou chrenového jogurtu a
zarolujte. Takto vytvorené rolky po-
tom davajte vedla seba do pekaca,
ktory nie je potrebné ni¢im vymaza-
vat. A ak netrvate na krasne utiahnu-
tych roladkéach, nemusite ich ani ni-
¢im zavédzovat. Ak vam zostala Cast’
jogurtu, navrstvite ho proste a jedno-
ducho este navrch.

Ked su vsSetky platky pomazané a
poskladané v pekaciku, dajte ich
piect pri 170 stupiioch Celzia asi 1,5
hodiny do riry. Méso sa krasne pre-
pecie, pusti vsSetok tuk, a ani tato
Stava nepride navnivo¢: "Ked uz
vam to vSetko tak nadherne z plechu
vymett, tak na plechu zostane Gzas-
ne Cista vypecena mast’ s chrenom,
ktora je na Cerstvé kusky chleba ako
stvorena - ak nebudete dost’ rychla,



Zoborské kluboviny janudar 2012

mozno to bude to jediné, ¢o vam
zostane na  ochutnanie  :-)."
Upeceny bocik servirujte so ze-
miakmi alebo chlebom a garantuje-
me vam, zZe ani kasok nezostane!

Ovocna rychlovka

Recept je na plech cca 25 x 35 cm.
Na dno plechu poukladame detské
pisSkéty v dvoch vrstvach. Piskoty
polozime jednou vrstvou a ti druhu
davame obratene do medzier, ktoré
medzi piSkotami vznikli. Uvarime si
puding z dvoch vrecusok podla na-
vodu (mdze byt akékol'vek chute,
akt mate radi) a nalejeme ho hned’
na polozené piskoty. Pockdme, az
puding vychladne a poukladame nan
rozne ovocie tak, aby sa dal potom
narezat’ na torticky. Ako nahle mame
poukladané ovocie, uvarime si dve
malé Zelatiny alebo jednu velku a
zalejeme nou cely kola€. Nechame
vychladnat’ a potom dame na noc do
chladnicky.

Druhy dent uz mézeme smelo kon-
zumovat' (mdZe sa na to nastriekat
eSte Slahacka a posypat’ ¢okoladou).
Je to vynikajuce, rychle, Stavnaté a
moc chutné - mnam, mnam.

Trojcéokozakusok

Zlozenie:

asi 10 susienok, 100 g horkej ¢oko-
lady + trochu na ozdobu, 100 g
mlieénej ¢okolady + trochu na ozdo-
bu, 100 g bielej ¢okolady + trochu
na ozdobu, 500 g tvarohu, 300 g Cer-
stvej smotany 30 - 36%, 3 Cajové ly-

ziCky zelatiny, 2 hrn¢eka cukru (=
100 g cukru), 2 lyzicky vanilkového
cukru

Tvaroh vymieSame s cukrom, potom
si namocime Zelatinu do trochy
mlieka a nechame ju napucat’. Potom
zahrejeme a nechame vychladnut,
medzitym vySlahame S§lahacku do
tuha, spojime tvaroh so $l'ahackou aj
so zelatinou a rozdelime plnku na tri
Casti, do kazdej z nich primieSame
vzdy in rozpusteni ¢okoladu. For-
mu vylozime papierom na pecenie,
ja pouzivam formu na biskupsky
chlebicek, ale moze byt aj srnci chr-
bat, na spodok nalejeme tmavu pln-
ku, nechdme trosku zatuhniit’, potom
bledsiu plnku a nakoniec bledu. Na
vrch naukladdme keksiky, to bude
vlastne spodok zékuska. Dame do
chladu, po vytuhnuti vyklopime a
oftkame ¢okoladou ¢o nam zostala..

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Na policajnej stanici:

Upratovacka na policajnej stanici ohla-
suje znasilnenie. Policajt spisuje zapis-
nicu a pyta sa upratovacky:

- Pani a nemohli ste ujst’?

Ona rozculene odpoveda:

- A ako? Na pravo stena, na l'avo stena,
on za mnou a vpredu uz som mala pou-
myvaneé.

Vrati sa chlapik z vypravy do dzungle.
Po case sa manzelka zacina vypytovat,
pretoze sa jej zda

nejaky zamlknuty, smutny, jednoducho
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iny ako predtym. A tak sa jej manzel zve-
ri, ze ho raz v tej dzungli prepadol a
znasilnil gorilej samec.

Manzelka ho sucitne objime, zZe také veci
sa v prirode stavaju, nech si z toho nic¢
nerobi, ze ona to nikomu nepovie a ta
gorila predsa tiez nehovori ...

"No prave," hovori smutnym hlasom
chlapik. "Nehovori, nezavold, nenapise

V jeden oktobrovy podvecer zaklopti
dvaja ruski mladenci na okno domu, v
ktorom byva 90-ro¢na babka a pytaju sa
jej:

- Babuska, nizno vam derevo? (potrebu-
Jete drevo?)

- Net, ne nuzno.

Babka rano vstala a na dvore ani trie-
sky."

Na socialnom urade stoji dlhy rad...a v
niom stoji aj jeden intelektual v kravate a
v oblecku v hrubych sklickach okuliaro-
vych,,,,

zrazu sa cez cely ten zdstup prediera ci-
gan na vozicku a vyrevuje :

pustite ma ! pustite ma ! som invaaliid
maddtka ma porodila vsedmom mésaaci a
od tedy som nedonoseny debil invalidny,
musite ma pustit do predu !!!..
Intelektual sa mu postavi do cesty a po-
vie mu pamdtnu vetu ktora vojde do de-
jin,,,

Mily pan mensina ! Nedonoseny !
Hovorim tu za tento zhromazdeny dav
poctivo cakajucich ludi ...

Co keby ste sa laskavo vratil na tie po-
sledné dva mesiace do priestorov, ktoré
ste predcasne opustili. !!!

- Mami? Moézem mat’ na Vianoce psa?
- Nie, bude$ mat’ kapra ako vsetci ostat-
ni!

Manzelka uz stratila trpezlivost s pitim
svojho manzela a rozhodla sa, ze ho vy-
strasi. Prezliekla sa za Lucifera a ked’ sa
v noci, po dni stravenom v kréme, pripo-
tacal opity domov, tak na neho spoza ro-
hu vyskocila a zvrieskla. Manzel si ju
prezrel a s pokojom gentlemana odpove-
dal:

"Mna nevydesis, som Zenaty s Tvojou
sestrou!"”

1y, ¢ula §i ze Zuza tehotna?*

,Ne, ta od keho?*

,,Ta od Mikulaga“

,,Hmm..Ta ona znala, co dac do obloka..”

Viete, Ze ?

- Najkratsia vojna sa odohrala v roku
1896. Zanzibar sa vzdal Britanii

po 38 minutach.

- Matka Adolfa Hitlera vazne uvazovala
o potrate, ale jej doktor jej to vyhovoril.
- Slovencina je tiradnym jazykom aj vo
Vojvodine (izemie na severe Srbska).

- Najdlhsi film, Liecba Nespavosti
(1987), trva 87 hodin.

- Samcek konika morského privadza na
svet mlad’ata, nie samicka.

- Pocas druhej svetovej vojny trénovali
Ameri¢ania netopiere na zhadzovanie
bomb.

- Najznamejsie slovo na planéte je OK,
druhé je Coca-cola.

- Eskimaci pouzivaji chladnicku na to
aby im nezamrzli potraviny.

- Na vyrobu 500 mililitrov medu musia
vcely obletiet’ cca 5 miliénov kvetin.

- Oko pstrosa je vacsie ako jeho mozog.
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- Na Mount Evereste nie je mozné uvarit
vajic¢ko na tvrdo.

- U nas sa pred II. svetovou vojnou jazdi-
lo vlavo.

- Nazov popularnej ¢cokolady Milka je
vlastne skratka ? Tvorcovia ndzvu vtipne
spojili dve nemecke slova - Milch (mlie-
ko) a Kakao (kakao) - tak vzniklo slovo
Milka.

- Ked’ sa pokusite mat pri kychnuti otvo-
rené o¢i, méze vam ich vytlacit’ z hlavy.
- Golfova lopticka ma 360 bodiek

- Jediné jedlo ktoré §vaby nezjedia je
uhorka.

- Najdlhsi zachvat Stikatania trval podla
Guinessovej knihy rekordov 68 rokov

- Zapal'ovac bol vynajdeny predtym ako
boli vynajdené zapalky.

- Zeny zmurkaju 2x viac ako muzi.

-V Cine spotrebuju roéne 45 miliard
drevenych pali¢iek na jedenie. Musia
kvoli tomu vyrabat’ 25 miliénov stro-
mov.

- Vo Svajéiarsku je trestné, ked hlasno
zavriete dvere od auta.

- Lenochod chodi rychlostou 3cm za
minutu. Ak sa ponahla.

- Delfiny spia s jednym okom otvore-
nym.

- Prvym vyrobkom s ¢iarovym kdédom
bola zuvacka Wrigley's.

- Pred rokom 1800 sa topanky nevyrabali
Specidlne na 'ava a prava nohu, boli
rovnaké.

- Na Aljaske je dovolené zastrelit’ med-
ved’a. Je tam vSak kriminalnym
zlo¢inom, ked’ zobudite medved’a foto-
grafovanim.

- Najkratsia rieka na svete, Roe River,
ma len 60 metrov.

- Zirafy si dokazu &istit usi vlastnym ja-
zykom.

- Eskiméaci maju stovky slov pre l'ad, ale
ani jedno pre ahoj.

- Bezny ¢lovek je bez problémov schop-
ny chytit’ krokodilovi tlamu a nedovolit’
mu ju otvorit’. Naopak, je prakticky ne-
mozné mu ju drzat’ otvorenu. Krokodil je
schopny rozkusnut’ hruby kmen stromu.
- Australia vyhrala v l'adovom hokeji nad
Novym Zélandom v roku 1987 58:0.

- Armada Monaka ma menej ¢lenov ako
narodny orchester.

- Americania podajui denne viac ako
70.000 zalob.

- American Airlines usporili 40 000 do-
larov v 1987 po tom, ¢o odobrali

jednu olivu z kazdého $alatu, ktory bol
podavany v prvej triede.

- Najdlhsie zonglovanie s loptou trvalo
19 hodin a 30 minnt.

- Najdlhsi zelezni¢ny tunel je dlhy 58 ki-
lometrov.

- Najstarsi ziak zakladnej Skoly mal 84
rokov.

- Niektoré dazd’'ovky zjedia samy seba
ked’ nevedia najst’ potravu.

- Najdlhsia limuzina na svete ma 28 ko-
lies, 30.5 metra a vezie i maly bazén.

- Priemerna dizka Zivota vazky je 24 ho-
din.

- Leonardo da Vinci vedel sticasne jed-
nou rukou kreslit’ a druhou pisat’.

- Traviace $tavy krokodila dokazu rozlo-
zit i ocelovy klinec.

- Auta ako Skoda Fabia, Renault Clio,
Opel Corsa, Ford Ka, Nissan

Micra alebo Toyota Yaris su vel'ké ako
srdce velryby.

- Golf je jedinym Sportom, ktory hrali aj
na mesiaci.

- Priemerna ceruzka je schopna nakreslit’
¢iaru dlha 50km.

- V Japonsku zamestnavaju l'udi, ktorych
pracou je vtlacat cestujtcich do voziov
metra.

- Réno je ¢lovek priblizne o 1cm vyssi
nez vecer v dosledku znizovania
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medzistavcovych platnic¢iek vahou tela v
priebehu dna.

- Na kazdom kontinente je mesto, ktoré
sa vola Rim.

- Mucha zije iba 14 dni.

- Na zlizanie zmrzliny je potrebné v
priemere 142,18 liznuti!

Vybraté z koreSpondencie :

Mily Tonko!

Zdravime z Malaciek a zaroven sa
ospravedlnujeme, Ze neprideme, ved
vies, nemame Soféra.Prijmi od nas
uprimné prianie krasneho prezitia Via-
no¢nych sviatkov a takisto pozdravuje-
me a prajeme $tastné a veselé aj vSet-
kym na klube, dafam, Ze si to pekne uzi-
jete. A do nového roku vykrocit’ tou
spravnou nohou a nepajdat’. AHOJ!!!
Sona a Vladka

Srdecne pozdravujem a prijemne via-
nocne sviatky vinsujem!

Po cely novy rok vytrvale zdravie a vela
prilezitosti na usmev!

Lenka (Zahorska Dudince, pozn. redakcie)

Mili priatelia

Veselé Vianoce chcem Vam priat’, aby
¢lovek Cloveka mal stale rad, aby jeden
druhému viac $t’astia prial, aby tento
Novy rok za to stal.

zo srdca praje Jarmila (Fajnorova)

Ahoj Tonko,

Veselé Vianoce pIné pohody, pokoja
a lasky , Stastny Novy rok 2012 Tebe,
celej Tvojej rodine ako aj vSetkym Cle-
nom klubu, praje Dasa Kdzmerova

s rodinou.

Moji mili priatelia, dovol'te mi, aby som
vSetkym, ktori mi vyjadrili aprimnt sts-

trast’ pri umrti mojej sestry Mirky pod’a-
kovala. Hoci ste ju nepoznali, bola ¢len-
kou nasho klubu ,ale jej zdravotny stav
jej nedovoloval zacasthovat sa naSich
stretnuti. Dakujem vSetkym Klari.

Nasa identifikéacia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo&ka Nitra,
& a. 77230162/0200

Nezabudame

Vmesiaci januar 2012
slavia

Meniny :

Titus Tulinsky, Dasa Kazmerova,
Milos Postrk, Emil Penzes

Narodeniny :

Nadezda Pavlovicova

Gratulujeme a prajeme vela jas-
nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozument.

Moézete nas kontaktovat’ i cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a ngjst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk
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""" Dovolujeme si Vas vsetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoCni, diia 1 0. januara 2012 /utorok/ o 14. oo hodine na Fatran-
skej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetové-
ho strediska.
Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou Gpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na c¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 1.1.2012.




