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Tak som sa zamyslel ..............

........ nad nastavajicim rokom. Kaz-
dy z nas dostal 365 dni a zalezi iba
na lom ako s nimi nalozi. Ako si ich
dokaze prisposobit’ svojim podmien-
kam aako ich vyuzije pre dobro
druhych. VSetci mame rovnaka vy-
chodziu poziciu ¢o sa tyka poctu dni,
ale nie vSetci mame rovnakeé pod-
mienky. Vela vSak zilezi na tom,
z akého uhlu pohladu sa na ne po-
zrieme. Ak 1m prisudime negativnu
energiu, moZu sa pre nas stat’ prita-
zou abudl nas sprevadzat s po-
chmurnost’ou, zamraCenost'ou
a Clernymi myslienkami. Tie dni sa
nam budi zdat nekonecne dlhé
a prazdne, tazko si nijdeme osobu,
ktora by knam s radost'ou zavitala.
Na c¢ierno natrieme aj ich mysel
a prenesieme na nich to vSetko nega-
tivne, o to so sebou prindsa. Strati-
me pocit radosti aj z malickych us-
pechov, budeme ich podcenovat’ na-
tol’ko, az si ich uz vobec neuvedo-
mime a zapadneme prachom vSe-
dnosti a sebal'utovania. To je ta naj-
horSia verzia, ktord nas modze pos-
tretnt’, ale su aj lepSie, samozrejme,
chce to aj od nds iny pristup a cel-
kom iny ndhl'ad na mnohe veci, kto-
ré sa okolo nas dejl, napriek ochore-

niu, ktorym trpime. Lebo to ochore-
nie nesmie byt vyhovorkou k tomu,
Ze ja sa budem pozerat’ na svet iba
cez tmaveé okuliare. Pritom vSetkom
si uvedomujeme, ze nie kazdy den je
slnko na oblohe, Ze ho velakrat za-
str mraky a niekedy dokonca 1 zapr-
Si. Treba si vSak uvedomit, Ze za
tymi mrakmi je kazdy den slniecko
a ked’ ho priamo nevidime, vieme si
ho zobrazit' vo svojej mysli a ono
1vtakejto forme dokaze pohladit’
nasu ubolent dusu. Ked vSak naSa
mysel’ zostane iba pri tych mrakoch,
napachne tou Sedost’ou a zatieni 1 na-
Se srdieCko a zavalia nas Sedé¢ mys-
lienky, ktoré ak to dopustime zacnu
hustnit’ a prejdu az do Ciernej farby
a to nas uz celkom dorazi.

Preto je dobre, Ze mame nas klub,
Ze mame svojich priatelov, Ze mame
rozhanaCov  pochmurne; nalady.
Niekto z vonku si pomysli, o tam
po tom, ze sa streta par l'udi, to si
mozem zajst do hypermarketov
atam ich tiez kazdy denl stretnem.
Ano stretivame vela Iudi i pri bez-
nom zivote, ale to nie su l'udia, ktori
poznaji naSe problémy, ktori neve-
dia ako to je s naSim beznym Zivo-
tom. Volne prechadzaji okolo nas
a my sme vel'akrat radi, Ze si nas ani
nevS§imnu, lebo niektorych pohlady
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byvajia kruté, povySenecké, otazne
ale 1pohfdavé. Nepoznaji pravi
podstatu toho, ¢o ndm nase ochore-
nie prinaSa a ¢o vSetko musime pre-
konat’ 1k tomu, aby sme sa dostali
medzi nich. My im ni¢ nevycitame,
lebo nemusia mat’ dostato¢né infor-
macie, len od nich chceme, aby nas
nehodnotili po prvom pohlade. Ne-
prajeme im voObec, aby sa o podob-
nych ochoreniach dozvedeli zo svoj-
ho najblizSiecho okolia, ale naSe po-
znanie je takeé, Ze prave takito l'udia
sa na svoje okolie pozeraji inymi,
triezvejSimi oCami.

Prajem si ato nie iba na zaciatku
roka, ale poCas celého Zivota, aby
I'udia, ked’ dostanu balicek 365 dni
v roku, aby ho prezili v dobrej poho-
de, aby to svoje slnieCko vzdy nasli
na oblohe a ak aj nebude silno svie-
tit’, vzdy da dostatok dobrej energie,
aby nas udrZzovalo v ¢o najpohodo-
vejSej nalade. Ved’ aj na dazdik sa da
pozerat” pozitivne, potrebuji  ho
stromy, ktoré nam mimo drevnej
hmoty dodavaju kyslik a pozitivnu
energiu. Potrebuje ho travicka, aby
bola dostatocne mikka, ked’ sa na nu
vyberieme na prechadzku. Potrebuju
ju kvietky, ktoré nas obStastnuju
svojou krasou, aby ich farby boli
svieze a aby prildkali v¢ielky ainy
uzito¢ny hmyz, aby nésledne mohli
zarodit’ a tym pripravit’ d’alSiu gene-
raciu. Potrebuju ju aj vtacky, ktoré sa
musia vykapat’ a vyumyvat’, aby ma-
li ¢isté pierka, aby boli zdravé a svo-
jim Stebotom nas rozvesel'ovali. Po-
trebuje ju 1ta obyCajna zem, ktora

skryva v sebe vel'a tajomstiev a kde
sa odohrava tol’ko ndm nezndmych
a nepristupnych zvlastnosti, ktoré
tvoria Zivot. Sucastou toho Zivota
sme aj my vSetci, ktori tu chodime
po zemi, ale 1 po Zemi. Nemdzeme
sa separovat’, Ze sa nas urcité zakoni-
tosti netykaju, lebo tvorime svojou
bytostou neoddelitelnii cast’ celej
tejto prekrasnej hry, nazyvanej Zivot.
V mnohych hlavach skrsne myslien-
ka, Ze nemam dostatok financnych
prostriedkov, aby som mohol pekne
zit. Je na tom kusok pravdy, ale vSe-
tci ako sme tu dostdvame do roka
365 dni aje len na nas ako snimi
zaobchodime. Nie totiz vzdy su roz-
hodujuce peniaze a majetky k tomu,
aby sme ich zmysluplne vyuzili. Ten
bali¢ek mame vSetci rovnaky, ale az
po otvoreni sa zacne kazdému z nés
menit’ podla jeho predstavy a podla
jeho chuti prezit’ tych 365 dni v po-
hode alebo v strese. A tu je dolezity
nas osobny pristup, tu je podstata
veci ndhl'adu na vSetky tie dni. Ked’
niekto zacne s lamentovanim, zapra-
S1 touto myslienkou vSetky dni i tie,
ktoré by mohol mat’ krasne, lebo ur-
Cite u kazdého ¢loveka sa najdu 1 ta-
kéto pekné dni, pre ktoré sa oplati
byt pozitivne naladeny. Majme na
pamiti, Zze naSa zamracena tvar sa
neda vylepSit' Ziadnymi Sminkami,
Zladnym mejkapom aani Ziadnou
maskou. To, ¢o nam vychadza zo sr-
diecka, sa premieta ako na obrazov-
ke na naSej tvari. Skryt’ by dokazala
hadam iba tma, ale td nam uz vobec
na dobrej nalade neprida. Samozrej-
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me, 7e treba aj trocha tmy, aby sme
sa vedeli teSit’ zo svetla a aby si aj
nase oc€ka, ktoré su studnickou naSej
duse, oddychli.

Prajem vam, aby ste zazili 365 dni
v tomto roku, ktoré budiu plné zdra-
via, radosti, sviezej mysle, pokoja
v dusi a celkového pozitivneho nala-
denia.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Predviano¢na a mikuladSska nalada
uz bola v plnom prude. Bola aj v na-
Som kolektive, Dano priniesol Miku-
lasa a stromcek, samozrejme z kera-
miky a naSe dievCence, ktoré sa zl-
Castnili naSho koncoro¢ného zasad-
nutia, priniesli vSakovaké dobroty.
Celé naSe sedenie malo slavnostny
charakter a tak i predseda svoj prog-
ram prispOsobil tejto atmosfére. Sa-
mozrejme, Ze niektoré¢ body nebolo
mozné vypustit' a tak sme sa pustili
do programu. Trochu viac sme ¢akali
na oneskorencov, lebo zaciatok sme
na ziadost’ viacerych posunuli na 14
hodinu, ale nie vSetci si to vSimli
v klubovinach alebo sa jednoducho
vybrali na cestu s oneskorenim.

Prvé sme sa venovali tym, ktori si-
ce nemohli prist’, ale nasli si ta tro-
chu Casu, aby nas nechali pozdravo-
vat’ a aby dali o sebe Co, to vediet.
Evka Tulinsk4 berie staro-novu liec¢-
bu aje sprevadzana vSakovakymi
prejavmi, len nie moc dobrymi. Ma-

lacké trio, ked’ pisalo mail, tak bol
v duchu zasypania snehom, o ktorom
vSak v den konania klubu nebolo uz
ani vidu ani slychu. Ospravedliiovala
sa 1 Anka Bencikova, lebo uz sa ne-
mohla od Gabiho vzdialit, zial’ do-
padlo to ako dopadlo. Majke Maca-
kovej zacala tfpnut’ ruka a lekari si
ju pohadzuju ako lopticku malé deti.
Je z toho vycerpana. MoZno to vset-
ko zaalo uz po rekondicii v Tur-
cianskych Tepliciach, ked’ si z man-
zelom chceli urobit’” maly vyletik.
Hned po prvej akcii ich vSak vy-
kradli v aute a tak vSetko ¢o mala na
rekondicii ukradli zlodeji. Pozdrav
nam poslali Majka s Mojmirom
a taktieZ Bobka s Tonkom. Majka
Detkova prisla len tesne pred zaca-
tim klubu od doktorov abola celad
zni¢end a nespdsobild d’alSej cesty.
Pozdravenie sme dostali aj od vede-
nia KOS Nitra a pani riaditel’ky Da-
niely Gundovej. Katka ndm priniesla
za koSik pozdravov prvy samozrejme
od maminy Zuzky, d’alej od Jarky
Fajnorovej Coby prezidentky zvézu,
Vlasticky Krchniakovej Coby eko-
nomickej manazeérky zviazu a Milosa
Balusika. Vricny pozdrav vSetkym
¢lenom klubu poslala aj pani hipote-
rapeutka Janka Vrubelovd anaSa
kobylka Gazeta.

Akoby to bolo, keby sme sa neve-
novali dvom percentam, ved to je
naSa obziva, to su naSe bubaciky.
Treba len hl'adat’ potencialnych dar-
cov, aj ked’ to bude ¢im d’alej tym
tazSie, konkurencia stupa, najmi ta
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vladna. Predseda v skratke obozna-
mil s pripravovanymi zmenami.

Schvalil sme opitovne odpustenie
Clenskeého prispevku pre obyvatelov
Domovov dochodcov a DSS.

Vratili sme sa k rekondicidm roku
2011 ato uz v definitivnej podobe
objednavky pre jednotlivé destinacie
a konkrétne terminy a pocCty ucastni-
kov. Forma prihlasovania trva a tre-
ba si len ustrazit’ termin. Pre pripad
vel'kého poctu zaujemcov boli na-
znaCené vyberové kritéria, ktoré sa
konkrétne urcia po termine nahlaso-
vania o zaujem UcCasti na rekondi-
ciach.

S vedenim KOS sme si potvrdili
terminy zasadnuti klubu na prvy pol-
rok 2011, ktoré st nasledovné :

8. februara 2011 o 14.00 hod.

8. marca 2011 o0 14.00 hod.
12. aprila 2011 o0 14.00 hod.
21. maja 2011 0 10.00 hod.

12. juna 2011 (Dudince)

Poinformovali sme sa o stave na
nasich uctoch, Jozko nas oboznamil
so stavom skutkového stavu zbierky
v Galérii a VUB Nitra. Poinformoval
nas 1o priprave verejnej zbierky na
buduci rok, konkrétne so stavom vy-
bavovania podkladov.

Predseda oboznamil pritomnych
s doslou faktirou za rekondi¢ny po-
byt v oktobri 2011 v Tur¢ianskych
Tepliciach, ktord budeme musiet
uhradit’ dva mesiace pred nastupom,
preto vyzval pritomnych, ale 1 tych,
ktori budu posielat’ poziadavky na
ucast na rekondicné pobyty, aby
k tomu pristupovali maximalne zod-

povedne a neriskovali s klubovymi
finan¢nymi prostriedkami.

Zaoberali sme sa doSlym mailom
pani Horskej, ktory bol adresovany
predsedovi klubu a v ktorom boli vy-
slovenych niekol’ko otdzok. Hlavna
a podstatna spocivala v tom, Ze pria-
tel’ jednej znamej by chcel zdravotne
postihnutej na ochorenie sclerosis
multiplex kupit' elektricky vozik,
aby bola mobilnejSia a mohla sa Cas-
tejSie dostat’ von z bytu. Preto by
chcel sustredit’ finanéné prostriedky
a chcel by k tomu vyuzit’ klub, resp.
jeho ucet zriadeny v banke, aby mo-
hol dokladovat’ potencidlnym dar-
com, ako s darovanymi prostriedka-
mi naloZil. Tato forma sa predsedovi
celkom nezdala a preto sa chcel po-
radit’ jednak s ekonomkou klubu, ale
1s inymi ¢lenmi klubu, ktori pracuju
v ekonomickej oblasti. Vyslo z toho
jednoznacné stanovisko, ze ako klub,
takéto operacie nemdzeme uskutoc-
novat’, lebo by sme mohli porusit
niekol’ko zdkonov o U¢tovnictve
a bol by problém 1 s majetkom klu-
bu, do ktor¢ho by sa predmetny vo-
zik dostal. Ak chce dobrovolnik
pomdct’ postithnutému, mdze si do-
ty¢nd osoba vytvorit uelovy ucet
s konkrétnym nazvom atam je aj
jednoduchSia kontrola pohybu fi-
nancnych prostriedkov a bezproblé-
movy nakup elektrického vozicka.
Ucet bude existovat’ po dobu potreby
a zanikne splnenim poslania. Tol'ko
vieme poradit’ pisatel’ke otazky. Mr-
zi nas, ze nevieme na¢ pomoct’, ale
aj my si musime chranit’ svoju iden-
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titu a Cistotu manipuldcie s financ-
nymi prostriedkami. Ti star§i ¢leno-
via klubu si uréite pamétaji, Ze aj
v minulosti boli zaujemcovia o po-
dobné pripady, ale museli sme ich
odmietnut’.

Predseda  zaverom  podakoval
vSetkym pritomnym, ale i tym, ktori
sa zucastiiovali pocas tohto roka na
akciach klubu, za aktivitu a podporu
snahy vSetkych. Poprial ¢lenom klu-
bu a ich rodinnym prisluSnikom ako
1 ostatnym najbliz§im osobam, pri-
jemné sviatky, pokoj v rodinach
a radosti zo Zivota.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = ké&vova lyzicka

1 S = jedna $alka

Jablkovy kolac z listkového cesta
1 listkové cesto, 1 balenie okruhlych
piskot, 1 kg jablk, 100 g krystalového
cukru, 1 vrecusko vanilkového cukru,
1 lyzicku mletej Skorice, 1 liter
mlieka, 2 vrecuska vanilkového, alebo
cokoladového pudingového prasku, 4
lyZice krystalového cukru.

Listkové cesto rozdelime na polovice.
Cesto rozvalkdme, poukladdme nan

okruhle piskoty, na piskoty
navrstvime postruhané jablka,
posypeme cukrom, vanilkovym
cukrom a Skoricou. Na jablka

vylejeme horuci puding pripraveny z
mlieka, pudingového prasku a 4 lyzic
cukru. Celé to prikryjeme rozvalkanou
druhou polovicou listkového cesta.

PeCieme v rare vyhriatej na 200° C
do ruzova.

Jablkovy stavnaty kolaé
6 vajec, 150 g praskového cukru, 70
g krystalového cukru, 1,5 dl oleja, 1
dl mlieka, 120 g polohrubej muky, pol
vrecka prasku do peciva, 2 lyzZice
kakaa, 1 kg jablk, cokoladovu polevu.
Zltka vymieSame s  praskovym
cukrom a potom postupne priddvame
olej, mlieko, kakao a muku
premieSani s praskom do pediva.
Cesto vylejem na pomasteny a
mukou vysypany plech a upecieme.
Postruhané jablkd zmieSame s
bielkovym  snehom, ktory sme
vyslahali s krystalovym cukrom.
Jablkovid  hmotu navrstvime na
upecené cesto a esSte asi 20 minut
dopekame pri strednej teplote. Po
vychladnuti polejeme kolac
c¢okolddovou polevou. Po stuhnuti
nakrajame na uhladné rezy.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

V lyziarskom stredisku sa rati dolu
svahom lyziar, vtom nabehne na ka-
men, spadne, kotal'a so dolu svahom,
zastane v zaveji. Obzera sa okolo seba,
palice doldmané, z lyzi triesky, noha-
vice  roztrhané, hlava  rozbita.
Usmeje sa a vravi : " Kurila, aj tak je tu
lepSie ako v robote!

Fero vojde do obchodu vo Velkom
Mederi a zacne horko-tazko lamanou
madarcinou vysvetlovat co si chce ku-
pit. Predavacka mu vravi

- Mozete hovoris po slovensky. Ja ro-
zumies.

- No to nie! - odmietne razne Fero -
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Ked ja moZem pocuvat tu vasu

slovencinu, tak aj vy mozete pocuvat

moju madarcinu.

- Prezervativ nedava dokonalti ochra-
nu. Aj mdj priatel’ ho mal a predsa ho
zrazil autobus.

- Kruzok na kluce je stary vynalez, kto-
ry nam umoznuje stratit’ vsetky kluce
naraz.

Aky je rozdiel medzi suCasnym zria-
denim a tym, Co tu bolo pred rokom
19897

Vtedy to brali politici vazne a I'udia
si robili srandu. Teraz to l'udia bert
vazne a srandu si robia politici.

Na chodniku stretne major vojaka.

- Pan vojak a nemali ste ma tak naho-
dou pozdravit?

- A od koho pan major?

Viete, ze ?

LIECEBNE UCINKY ZEMIAKOV :

1. Je to vynikajuca diétna potravina
S vynikajucou kvalitou bielkoviny.

2. Cerstva $tava zo surovych zemia-
kov spolu so stavou zo surovej ka-
pusty v mnozstve asi 0,6 | za deri
lieCi Zaludkové a dvanastnikoveé vre-
dy, zapaly Zzaludka, hemoroidy
a prekyslenie organizmu vratane
zahy.

3. KaSa zcerstvo postruhanych ze-
miakov priloZzena zvonka lieci popa-
leniny aje aj vybornou pletovou
maskou. Pomaha tiez pri réznych
ekzémoch.

4. Pdésobia preventivne proti rakovine
virusoveho pévodu, ale aj proti inym

virusovym ochoreniam ( takéto latky
maju najméa v Supke ).
5. Ich pravidelna konzumacia pomaha

odvodriovat’ organizmus, zniZovat
krvny tlak, posilfiuje srdce.
6. Surové pomahaju lie¢it  dnu

a reumatické ochorenia.

7. V zemiakoch ( podobne ako v ka-
puste a mrkve ) sa nachadza urcity
druh pektinu, ktory na seba viaze az
80 % tazkych kovov a vyluCuje ich
z tela von.

ZemiaKky su jednoducho nenahraditelné

a super.!

UPRAVA:

Ked’Ze vel'a u¢innych latok sa nachadza
v Supke, usilujeme sa, ak to kvalita do-
voli jest’ ich aj s fiou, €1 uz pecene, alebo
varené v pare. Ak sa varia vo vode, vy-
luhuje sa do nej vela vyZzivnych latok,
pricom vodu vacsinou vylejeme. Najlep-
Sie je vSak zemiaky ( aj olipané ) varit’
v pare, ako knedle a potom ich na tanieri
posolit. Ak uz zemiaky varite vo vode,
potom ju mierne osoleni vypite - je
vel'mi vyzivna. Alebo z nej vyrobte ba-
jecnu cesnacku. MozZete ju tiez naliat’ do
vane s vodou a 20 minut si v nej pole-
zat. Alebo sa s fiou da umyt riad aj bez
pouzitia saponatov a bude sa krasne les-
knat. Velmi Setrné je varit’ zemiaky (
ako aj zeleninu ) v hrncoch Zepter. Rov-
nako vynikajtca je kuchta, ktora niekol’-
konésobne skrati ¢as varu.

NIEKOLKO VSEOBECNYCH
ZEMIAKOVYCH RAD
o Nové zemiaky kupujeme len

v takom mnozZstve, ktoré spotrebujeme,
aby sme ich zbyto¢ne neskladovali.

o Zemiaky sa musia skladovat
v chladnej, suchej, no predovSetkym
tmavej miestnosti. P&sobenim svetla
mozu zozeleniet a vytvarat zdraviu
Skodlivy solanin.
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o Pred varenim ich dbkladne
zbavte kli¢kov, pretoZe aj tie obsahuju
jedovate latky.

o Na varenie v Supke vyberame
priblizne rovnako velké zemiaky, aby sa
uvarili rovnomerne.

o Ked varite zemiaky v Supke,
vodu osolte — vtedy nepopraskaju. Alebo
pridajte do vody cca 1 PL oleja.

o Pred pripravou ich dobre umy-
jeme pod tecucou vodou, aby sme pri
Cisteni na nich nepreniesli povrchovu
Spinu. Po odisteni ich eSte vcelku umy-
jeme. Krajame ich az tesne pred vare-
nim. Pokrajané uz neumyvame, pretoze
vitamin C sa lahko vyplavuje do vody.

o Ocistené zemiaky nenechava-
me stat na vzduchu, lebo aj takto sa
z nich straca vitamin C.

. Cistime ich len  noZmi
a Skrabkami z nehrdzavejuceho kovu,
ktory neoxiduje, lebo vitamin C je citlivy
ajnato.

o Staré a nové zemiaky neobsa-
huju rovnaké mnozstvo Skroboviny, preto
ich treba inac pripravovat. Staré zemiaky
vkladame pri vareni do studenej vody,
nové do vriace;.

. Po uvareni ich ihned scedime,
aby z nich unikla prebyto¢na para, chvil-
ku ich nechame odokryté a potom hned
zakryjeme.

o Ak potrebujeme, aby boli ze-
miaky rychlejSie uvarené, pridame do
vody trocha prasku do peciva.

o Staré zemiaky ziskaju vynikaju-
cu chut, ked do vody, v ktorej sa varia,
pridate trochu cukru, mlieka alebo trochu
citrébnovej Stavy ( octu ).

o Pre chutové variacie mozete
niekedy  varit  zemiaky v mlieku,
v masovom vyvare, alebo pouZite na
ochutenie vody hotové maggi Ci vitana

kocky (hubovu, mexiko, bazalkovo-
cesnakovu atd.).
o Ak pri vareni pridame do vody

trocha tuku, zemiaky nevykypia.

o NajchutnejSie su zemiaky uva-
rené v pare, maju aj najmensie straty vi-
taminov. Nemusite hned vlastnit' parny
hrniec — daju sa vyuzit dierkové vlozky
do hrncov, kovové cedidla, pri menSom
mnozstve aj paracik na knedlu.

o Ked po uvareni zemiaky
v Supke prudko schladite, budu sa lahSie
Supat.

o Jemnu Supku z novych zemia-
kov odstranime drbétenkou, alebo zo-
Skrabanim ostrym nozikom.

o PeCené zemiaky budu chutne
chrumkaveé, ak surové platky vopred po-
sypete mukou, a az potom ich vlozite do
horuceho oleja.

o Aby sa zemiaky krajSie upiekli,
solime ich az ku koncu pecenia, alebo
po upeceni.

) Ak mate radi hranolCeky, ale za-
rovenl sa chcete stravovat zdravsie, vy-
sypte mrazené hranolceky na plech
a upecte ich bez tuku v rure do ruzova.
Pri pecCeni ich parkrat prevratime vidlic-
kou, aby sa rovnomerne opiekli.
V kuchynke sa da kupit aj Specialny
plech na hranolCeky s kanalikmi a otvo-
rmi, cez ktoré prebytoCny tuk odkvapka —
musime ho ale podlozit o poschodie
nizsie plnym plechom, aby ste potom
hodiny nedrhli raru.

o Ak robime hranoléeky z Ccer-
stvych zemiakov, pripravujeme ich ob-
dobnym spdsobom, ale na plechu ich
podlejeme troSkou vody, do ktorej roz-
mieSame cca 1 PL oleja. Pre obmenu
chuti mézeme pridat’ do vody roztlaCeny
cesnak, alebo cesnakovy prasok, alebo
ich podliat vyvarom a pod. — vid. vySsie /
varenie zemiakov.

o Ak chcete zemiakové hranolCe-
ky vyprazat budu jemnejSie, ak ich eSte
pred vyprazanim surové rychle ponorite
do vriacej vody, potom hned do studenej
vody a poriadne ich osusSite. Pred vypra-
Zanim ich nesolime, lebo by zvlhli
a scvrkli sa.
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o HranolCeky nikdy neohrievame
znovu Vv tuku, ale v pare nad hrncom.
Zostanu tak ovela chutnejSie a menej
mastné.

o Zemiaky v alobale pri duseni
nepopraskaju, ak ich vopred poprepichu-
jete vidlickou a az potom zabalite do fo-
lie.

Vybraté z koreSpondencie :

Zial’, Zivot prinaSa i smutné spravy :

So smutkom na srdci oznamujeme
vSetkym ¢lenom klubu, ze

dna 10.12.2010, nas po dlhej a vycer-
pavajucej chorobe opustil

Gabriel Bencik

Celej smutiacej rodinke vyslovuju
vSetci €lenovia Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, uprimnu sustrast’ a spolu-
patri¢nost’ v smitku nad stratou bliz-
kej osoby.

Nasa identifikacia :

1(“:9 355 90 700
DIC 2021479724

Bankové spojenie :
VUB, a. s. pobocka Nitra,
¢. u. 77230162/0200

Nezabudame

Vmesiaci januar 2011
slavia

Meniny :

Titus Tulinsky, Dasa Kazmerova,
MiloS§ Postrk, Emil Penzes

Narodeniny :

Nadezda Pavlovi¢ova, Emilia Smoli-
cova,

Gratulujeme a prajeme vela jas-
nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozumeni.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

"' Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutoCni, diia 1 1. januara 2011 /utorok/ o 14. oo hodine na Fatran-

skej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetoveé-

ho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,

alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 3.1.2011.



