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Tak som sa zamyslel .............. tocnosti. Kto ste boli uz v takejto si-

........ nad druhym ,,Carovnym* slo-
vickom, ktoré mnohé dvere ¢i srdcia
otvara. Je to slovko PROSIM.

Vo svojej podstate predstavuje zo
strany Ziadatel'a urcity stupen pokory
ale 1 vazenosti si strany, od ktorej by
sme ocakavali nejakt sluzbu, pomoc
¢1 radu. Plati to i v pripadoch 0sob
vzajomne rodinne spatych, teda me-
dzi manZelmi navzajom, bez rozdie-
lu pohlavia, ale imedzi rodi¢mi
a detmi ato v oboch smeroch. Pre-
toze ako budeme my prikladom, tak
st to osvoja inaSe dietky, pre ktore
sa to stane samozrejmost’ou, no nie
nie¢im nanditenym nasilu.

Ked” ma niekto oslovi onym ca-
rovhym slovkom, akoby sa vSetky
bariéry rozostupili, srdieCko poskoci,
rozum sa da do pozoru apre mna
samotného sa ¢as premiena na kras-
nu chvilku, kedy citim, Ze mézem
byt’ nickomu ndpomocny. Radost’ sa
rozlieva po celom tele a je to krasny
pocit, ktory treba zaZit, mne osobne
je ho vel'mi tazko popisat. Pre nas,
zdravotne postihnutych to byvaju
velmi dolezité momenty, ktoré nas
nabijaju pozitivnou energiou, lebo
gumuji v nasej mysli ten nedobry
pocit, naSej menejcennosti az zby-

tudcii, viete pochopit’ moj myslien-
kovy pochod. Nie je totiZ ni¢ horSie-
ho, ako ked’ Clovek Zije s pocitom,
Zze je iba na tarchu ana prekazky
druhym. Takze 1 drobn4 pomoc z na-
Sej strany ma pre nas hodnotu vel-
kych rozmerov a vlieva do nas pocit
vnutorn¢ho pokoja, ¢o sa neskor od-
zrkadli 1 na naSom celkovom stave.
Je samozrejme, Ze nas to nevylieci,
ale kazdy 1 maly kamienok, ak sa ich
nazbiera velké mnoZzstvo, mo6zu byt
sucastou mohyly. Kazdy c¢lovek si
stavia svoje mohyly, svoje sny
a predstavy, tie su vSak zaloZené na
inom principe a celkom inej zaklad-
ni, teda vychodzej pozicie.

Niekto mdze namietat’, Ze nie vzdy
je vhodna doba na vyslovenie slo-
vicka PROSIM. Ano, su v Zivote ta-
ké tazké chvile, kedy bazirovanie na
tomto slovicku je skor tyranie, lebo
to moze byt osoba sméddna po dlhej
a vyCerpavajucej puti po pusti. Vtedy
je nam jasné, Ze vypovedané slovo -
vodu - vsebe skryva aj slovicko
prosim. Velmi tazké su stavy, ked’
je Clovek v ukrutnej bolesti apyta
pomoc len kratkymi slovami, pri-
padne vzdychmi. VSetkym nam je
jasné, Ze niekedy na slovicko pro-
sim, ani uZ nezostavaju sily. Vela
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nam vSak napovie ton, akym je ta
ktora prosba vyrieknutd a za akej je
to celkovej situacie.

Sposob vyslovenia prosby nam
v mnohom prezradi 1 momentalny
stav ziadajuceho. D4 sa v hom vyci-
tit pohrdanie, pokora, ale iradost
a zial. Moze byt vyrieknuté rdzne,
tak Ze sa to skor podoba rozkazu ako
prosbe, ale na druhej strane sa da vy-
riect milo, sradostou, Ze dotyCna
osoba je na blizku a my sme tomu
vel'mi radi a tak to ,,prepaSujeme* aj
do svojej prosby. A to je to, Co som
uz vysSie spominal, ze od srdca
a Uprimne vyslovenou prosbou, mo-
Zzeme navodit’ atmosféru sviatku.

Kazdy z nas uz urcite raz vyslovo-
val prosbu 1 v duchu. Ma to svoju si-
lu, lebo je to motivacné, ale iba vte-
dy, ked’ sa hlboko zamyslime, ¢o
zladame, koho oto ziadame alebo
pre koho Ziadame. V naSej mysli je
dostatok miesta pre zamyslanie sa,
z ktorcho mo6Zzu nasledne vyvstat
1 prosby. Mali by to vSak byt prosby
zmysluplné, cielené k dobru a pomo-
ci sebe ¢i druhym. V tej mysli, by
sme si mali rozobrat” preco to, €o
chceme, preco si to prajeme a preco
o to ziadame. Nechat’ si prejst’” mys-
lienky vol'ne hlavou, reagovat’ na ne
bez emocii a hlavne bez zlého umys-
lu. Mali by sme sa obracat’ iba na
vecl, ktoré nesu pozitivny naboj, kto-
ry pomOze mne alebo osobe mojmu
srdcu blizkej. Mali by to byt prosby
splnitelné, ku ktorym svojim bez-
nym zivotom napomodzeme, aby sa
stali realitou. Nesmieme nehmotni

mySlienku nechat” vol'ne bludit’ sve-
tom, musime jej ndjst konkrétneho
darcu.

Je celkom mozZné, Ze na prvy krat
nedojde k vypocutiu nasej prosby, je
mozn¢, ze sme do prosby vlozili ma-
lo sily avlastného ja, ¢im sme ju
oslabili a k adresatovi sa dostal uz
iba Sepot. Nesmieme sa bat’ povedat’
inahlas svoju prosbu, ak chceme,
aby bola spravne av prava chvilu
doru¢end. Nemali by sme sa spolie-
hat i1ba na nahodu, ale Cinit’ také
kroky, ktoré umoznia realizovat’ na-
Su prosbu, nesmieme sa skryvat’ za
niekoho druhého, pretoZe sa straca
nasSa identita. Nesmieme sa bat’ po-
vedat’ svoju prosbu rovno do o¢i, i
ked’ v mnohych pripadoch moze vy-
zniet’ trochu ostrejSie.

Prosba nesmie byt vypocitava, le-
bo uz pri jej vyrieknuti nesie so se-
bou ndboj negativizmu a ak by sme
nou docielili nejakého Gspechu, tento
by nas dlho netesil, lebo pri akejkol-
vek inej prosbe, cielenej i na nas, by
sa ndm v mysli a aj s odstupom casu,
vynarala ako ziStna akcia, ktora ne-
naplni uplne svoje poslanie.

Prosby malych deti treba velmi
citlivo posudzovat’ acielene ich
usmernovat’, aby sa po splneni pros-
by, z jej uskutocnenia, ozajstne tesili
a mali uprimnu radost’. Neplime de-
tom ich prosby iba preto, aby sme sa
im zapacili alebo aby sme vyzneli
v lepSom svetle, takéto kroky krivia
charakter mladého c¢loviecika a Sko-
dia mu do buducna. Treba mu ro-
zumne vysvetlit', preco st jeho pros-
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by niekedy nesplniteIné, preco na
niektoré veci eSte nedozrel Cas a pre-
¢o je lepSie byt’ skromnym a prijem-
ne prekvapenym, ako naro¢nym
a neskor sklamanym.

PROSIM vas, berte moje slova
vazne, aj my sme niekedy ako male
deti.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Nebolo to typické zimné pocasie,
skor sa to podobalo na konc¢iacu sa
jesen, ktora chcela eSte ¢o to do po-
Casia povedat. NaSich skalnych to
vSak neodradilo a prisli sa rozlucit
poslednym zasadnutim klubu s uply-
nulym rokom.

Ospravedlnili sa Evka s Titusom,
ktora mé problémy s rodi¢mi, ¢o sa
potom prendSa ina jej zdravotny
stav; Janka Herhova s maminkou;
Malacké trio, teda Sonka, Vladka
a Vladko; Magdu§ Kutna, ktora fini-
Suje v robote; stale kaslaca Ivetka -
teda nieZeby na nas kaslala, ale stale
kasle, tento krat vSak pod dohl'adom
lekarov; Bobka a Tonko su ut’ahani
so staleho chodenia po doktoroch
a uradoch a Bobku caka prelieCenie
v nemocnici, duafajme, Ze zaberie;
Zuzka Spacinska sa uz nejako vel'mi
neciti, zvlast’ v tomto ronom obdo-
bi, pustat’ sa na cesty apo dlhSom
Case sme na klube mohli privitat
Katku s novym sprievodcom; Gabi-
no od Anky je zase nejaky polamany

a dopuje sa vSelijakymi medikamen-
tmi, ¢o mu lekari popiSu; osobitny
kuriér Majka TrenCanky, rytier
Mojmir, priniesol, sice nie na bielom
koni, ale ¢ervenej Zuzkinej Fabii, jej
pozdravenie; Zuzka Zaloziiova po-
slala svoj pozdrav klubu po Lacin-
kovi; Ivan sa udomacnuje v penzione
a snazi sa skamaratit’ s injekciami;
nezabuda na nas ani Daska; pozdra-
venie Clenom klubu poslali celni
predstavitelia klubov zIlavy Anka
Pappova, z Trnavy Anka Pavlovico-
va a z Revucej Vojto LoSonci.

Prepracovali sme sa k d’alSiemu
bodu nasho rokovania a tym bol uz
tol'kokrat omiel’ané 2 percenta. Opa-
kujeme si ich stale preto, lebo je to
jediny zdroj finan¢nych prostriedkov
pre ¢innost’ nasho klubu. A tak ako
bola prikladnd starostlivost’ o tato
oblast v minulom roku, zo strany
naSich ¢lenov, verime, ze tomu ne-
bude inak ani vroku 2010, aj ked
vlada sa snaZi tento meSec pritaho-
vat. Len alen nasa aktivita moZze
naplnit’ naSe predstavy o konani spo-
lo¢nych akcii ato kolko ich bude
a kde ich budeme moct’ konat’, zalezi
od UspesSnosti oslovenia potencional-
nych darcov.

Nemame tolko finanénych pro-
striedkov, aby sme ich mohli rozda-
vat. Na druhej strane, nie sme zase
odkazani na niekol’ko Clenskych pri-
spevkov, hlavne od ¢lenov, ktori ich
maju pomenej. Predseda preto prelo-
zil navrh, aby cClenovia klubu, ktori
si umiestneni v Domovoch social-
nych sluzieb alebo penzionoch, boli
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oslobodeni od platenia ¢lenskych
prispevkov. Osobne som nesmierne
rad, Ze medzi nami, pritomnymi na-
stala Gplnd zhoda a navrh bol jed-
nomysel’ne schvaleny. Verim, zZe
svojim rozhodnutim asponn malou
Ciastkou prispejeme, ked ina¢ nie,
tak urcite k spokojnosti, kde zohnat
Ciastku na ,,Clenské®, niektorym na-
Sim ¢lenom.

Vo mne silne rezonuje myslienka
mojej jednej babky, ktora toho ne-
mala ozaj na rozdavanie, ale uz ako
malému chlapcovi mi vStepovala, pri
vSetkej skromnosti, Ze ten je bohaty,
kto sa vie podelit’ aj s malom, a nie
ten ¢o ma vSetkeho vela aje ne-
Stastny.

Prebrali sme prehl'ad zauymu o re-
kondi¢né pobyty v roku 2010, podla
dorucenych navratiek. Prevazna vac-
Sina Clenov klubu citila povinnost’
odpovedat’ a tak sme skonStatovali,
Ze prvopociatocny zaujem je velky,
ale objednavky nebudeme navySovat’
¢o do poctu ucastnikov, lebo 1 tak asi
pride k prirodzenej redukcii pred
samotnym nastupom, popripade bu-
deme musiet’ pristapit k vyberu.
Najhorsia situacia je u vozickarov,
lebo ani v jednom zariadeni nemaju
taky pocet miest pre nich ako je zau-
jem. Na niektorych izbach je mozny
zivot 1vozickara, ktory aspoil par
krokov urobi a dostane sa na toaletu.
Preto by mali hlavne vozickari zva-
zovat’ svoju ucast’ podla svojich ka-
pacit. Urcite by sme chceli vyhoviet
¢o najviacsiemu poctu zaujemcov, ale
nie vSetko je v naSich silach. Verim

vSak, Ze nakoniec bude ¢o najviac
¢lenov klubu spokojnych, ako to bo-
lo doposial’.

Napriek tomu, Ze predseda ma
k tomu legislativnhu pravomoc, pora-
dil sa s ¢lenskou zakladiou o potrebe
kupy externého disku, najméa pre do-
drziavanie zakona o ochrane osob-
nych udajov a USB kl'i¢a na prenos
dat. Nik z pritomnych nemal vyhra-
dy a vSetci suhlasili s kiipou tychto
predmetov.

Vsetci pritomni, ale 1 ti, ktori budu
s nimi v kontakte, dostali maly via-
nocny darcek vo forme zeténov do
nakupnych koSikov obchodnych cen-
tier. Dostali ich v dostato¢nom pocte
a to tol’ko, aby mohli tieto drobnosti
rozdavat’ i tym spoluob¢anom, ktori
venuju zo svojej odvedenej dane 2
percenta v prospech nasho klubu.

S vedenim KOS sme si potvrdili
terminy zasadnuti klubu na prvy pol-
rok 2010, ktoré su nasledovné :

9. februara 2010

9. marca 2010

13. aprila 2010

22. maja 2010

13. juna 2010 (Dudince)

Predseda upozornil ¢lenov klubu,
tych, ktori uz prejavili zdujem o hi-
poterapiu, ale 1tych, ktori sa chcu
zapojit do akcie neskor, ze musia
mat’ odporucenia neuroldéga alebo
rehabilitaného doktora a vystroj,
ktora neobsahuje umelé vlakna. To
sme sa uz bavili na minulom zasad-
nuti, lenze opakovanie je matka
mudrosti. So samotnou akciou za-
¢neme po ustaleni sa pocasia a obdr-
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zani finan¢nych prostriedkov od
mesta.

Nasledovalo malé  hodovanie
z dobrét, ktoré priniesli naSe zname
kucharocky.

Predseda poprial vSetkym prijem-
ne¢, v pokoji prezité¢ sviatky a do no-
vého roku, trochu nového zdravicka.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

VYNIKAJICI LIKER

Z CADOVYCH GASTANOV
POTREBA : 250 ml slahacky, 1
SALKO, 3 ks 'adovych gaStanov, 4
kocky horkej cokolady, 1/2 litra rumu.
POSTUP:
Sraha¢ku vylejeme do hrnce a pridame
c¢okolddu a nalamané tyc€inky ladovych
gasStanov. Za staleho mieSania povarime.
Potom odlozime zo spordku, nechame
vychladnut’, vlejeme SALKO a nakoniec
RUM. Poriadne premiesame, aby to bolo
hladké a vlejeme do flias. Z jednej dav-
ky je liter likéru.
Je to vyborné kvalitné pitie, ktoré je zase
in¢, ako zndme domace vajecné konaky.
Naviac bez pudingov, vajec a podob-
nych "kaziacich sa" prisad.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Baca Jano musi ist’ do dediny. No v
stade ochorel najschopnejsi baran.
Zverolekar zvieratu predpisal silné
prehanadlo a tak baca inStruuje pred
odchodom honelnika Dura, ako ma
baranovi liek podavat’:

- Vezmes tuto trubku, vlozZi§ do nej
dve tabletky, trubku vsunie§ baranovi
do papule, silno fiknes a je to...
O tri dni sa baca Jano vrati z dediny
a najde honelnika Dura bledého,
zni¢en¢ho, ledva stojaceho na no-
hach.

- Co ti je Duri? Vari ta ten baran na
rohy nabral, ked’ si mu pilulky daval?
- Nie! Horsie...

- HorSie?

- Ano! Fukol do trubky prvy!

Chlapci zo 7.B pisu dievcatam zo
7.A:

- Po skole pridte za stodolu, budeme
sa bozkavat...

Dievéata zo 7.4 odpovedaju chlap-
com zo 7.B:

- Ak sa chcete iba bozkavat, tak to
napiste dievcatam z 1.A...

Pri prilezitosti 50-vyrocia sobasa sa
manzel pyta svojej manzelky:
"Premyslala si niekedy pocas celej
tej doby o rozvode?"

"Nie, nikdy, - vZdy len o vrazde..."

Viete, ze ?

Zasielkovy vydaj liekov a zdravotnic-
kych pomécok

Ministerstvo zdravotnictva SR oznamuije,
ze dna 1.12.2009 nadobudol udinnost
zakon €. 402/2009 Z. z., ktorym sa meni
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a dopifia zakon ¢&. 140/1998 Z. z. o lie-
koch a zdravotnickych pomdckach.
Tento zakon ustanovuje podmienky pre
vykonavanie zasielkového vydaja liekov
a zdravotnickych pomécok. Podla tohto
zakona mozu ponukat a predavat lieky a
zdravotnicke pomécky prostrednictvom
internetu len verejné lekarne, ktoré splnili
poziadavky zakona ¢&. 140/1998 Z. z. a
ktorym samospravny kraj vydal na tuto
¢innost povolenie.

Ministerstvo zdravotnictva SR upozornu-
je, Zze vzhfadom na to, Zze vykonavacia
vyhlaska, ktorou sa upravuju podrobnosti
zasielkového vydaja eSte nie je schvale-
na, Ziadna verejna lekaren nie je drzite-
lom povolenia na vykonavanie interneto-
vého predaja liekov a zdravotnickych
poma&cok.

Ministerstvo zdravotnictva SR upozornu-
je verejnost, Ze vSetky ponuky na predaj
liekov a zdravotnickych pomd&cok, ktoré
sa od 1.12.2009 nachadzaju na internete
su v rozpore so zakonom ¢&. 140/1998 Z.
z. o liekoch a zdravotnickych poméc-
kach. Su od subjektov, ktoré nemaju po-
volenie na takuto Cinnost a je vysoka
pravdepodobnost, Ze ponukaju falSova-
né lieky a lebo zdravotnicke pomocky a
ich kvalita nie je garantovana Statnym
ustavom pre kontrolu lieCiv.

Ministerstvo zdravotnictva SR predpo-
klada, ze prvé lekarne ziskaju povolenie
na internetovy predaj liekov a zdravot-
nickych pomdcok zaciatkom februara
2010. Ministerstvo zdravotnictva SR pre-
to neodporu€a v sucasnosti nakupovat
lieky a zdravotnicke pombcky prostred-
nictvom internetu.

Ministerstvo zdravotnictva SR bude ve-
rejnost’ o verejnych lekarfiach, ktoré zis-
kali povolenie na internetovy predaj lie-
kov a zdravotnickych pomécok vcas in-
formovat.

Zdroj: MZ SR

Valorizacia dochodkov od 1. januara
2010

Dochodkové davky a socialny dochodok
sa v roku 2010 zvySuju podla zasad ur-
¢enych ustanovenim § 82 zékona C.
461/2003 Z. z. o socialnom poisteni v
zneni neskorSich predpisov.

1. Percento zvySenia dochodkov
Dochodky sa v roku 2010 zvySuja
- 0 3,05 % mesacnej sumy dochodku, na
ktori mé poistenec narok ku dnu, od kto-
rého sa dochodok zvysuje.

Percento zvySenia je ur¢ené opatrenim
Ministerstva prace, socialnych veci a ro-
diny Slovenskej republiky ¢. 413/2009 Z.
z., ktorym sa ustanovuje percento zvyse-
nia dochodkovej davky v roku 2010.

Postup zvySenia a vyplata zvySenych
dochodkov
- Socialna poistovna, ustredie, zvysi vy-
placané  dochodky bez  ziadosti.
Zvysené dochodky posta vyplati po prvy
raz vo vyplatnom termine ddchodku za
mesiac januar 2010 a sUCasne vyplati
doplatok zvysSenia dochodku od 1. janu-
ara 2010 do posledného dna pred vyplat-
nym terminom za mesiac januar 2010.

Ak sa dochodok vyplaca na ucet zria-
deny v banke, dochodok patriaci za janu-
ar 2010 vo zvySenej sume bude pripisany
na ucet, v rovnaky den bude pripisany na
ucet aj doplatok zvySenia dochodku od 1.
januara 2010 do posledného dna vyplat-
nym terminom déchodku.

- O vykonanom zvySeni dostanu pobera-
telia dochodku pisomné rozhodnutie v
pricbehu  mesiaca  januar  2010.
- Informacie suvisiace so zvySenim do-
chodkov poskytni na poziadanie za-
mestnanci pobociek Socidlnej poistovne
alebo Socidlnej poistovne, ustredie.
2.  Dochodky, ktoré sa zvySuja
7, doéchodkov priznanych pred 1. janu-
arom 2011 sa v roku 2010 zvySuje:
- starobny déchodok,

- pred€asny starobny dochodok,
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- invalidny dochodok,

- vdovsky a vdovecky dochodok,

- sirotsky dochodok a

- socialny dochodok.

3. Odkedy sa dochodky zvySuja

- od 1. januara 2010, ak boli priznané
pred tymto ditom, alebo

- odo dia priznania déchodku, ak sa pri-
znaju od 1. januara 2010 do 31. decem-
bra 2010.

4. NezvySuju sa

- vdovsky a vdovecky dochodok a sirot-
sky dochodok,

ak boli vymerané zo starobn¢ho dochod-
ku, predcasn¢ho starobného ddchodku
alebo invalidného déchodku uz zvysené-
ho o 3,05 % mesacnej sumy ddchodku,
- dochodok manzelky a

- zvySenie dochodku pre bezvladnost.
5. Dochodok upraveny z dovodu jediné-
ho zdroja prijmu

Suma zvySenia dochodku upraveného z
dovodu jediného zdroja prijmu sa urci z
mesacénej sumy dochodku po odpocitani
zvySenia z dovodu jediného zdroja prij-
mu, a nie z mesacnej sumy, ktord sa vy-
placa.

Vybraté z koreSpondencie :

Ahoj Tonko, dakujem pekne, vCera
som nebola v praci, lebo beham
s babkami po lekaroch.
Myslim, Ze dnes mate klub, takze
vSetkych srdeCne pozdravujem
a zaroven prajem krasne Vianoce
plné pohody, porozumenia a lasky,
a vSetko najlepsie do Nového roka,
hlavne to zdravie a ostatné pride
same.
Dakujeme za kluboviny .

Dasa Kazmerova

Ahojte chlapci,

velmi pekne Vam obom DAKUJEM,
ze ste si na mna spomenuli. Dobre mi
to padlo, lebo som mala trochu zdra-
votné problémy. Verte mi, Ze radost’
z toho, ze si na ¢loveka niekto milo
spomenie urobi maly zdzrak. TeSim s
z toho. Ja Vam tiez Zelam vSetko
dobré a hlavne vela + vela zdravia,
vela pozitivne] energie a sily,
vela lasky, rodinné Stastie, radost,
spokojnost’ a vel'a Bozieho poZehna-
nia. S pozdravom, vd’akou, laskou a
uctou ostava Anka Pappova

Mily Tonko!

Dakujem za krasneho Mikulasa,nasla
som si ho az dnes,velmi potesil!
Ospravedlnujeme sa,ale bohuzial na
klub neprideme,nemame  sofera.
Chceme popriat Tebe,celej Tvojej
rodine a samozrejme vsetkym na
klube prijemne posedenie zajtra a
potom krasne prezitie Vianocnych
sviatkov a vsetko len to najlepsie do
noveho roku,hlavne nech SM-ka po-
slucha.

A ako pises v klubovinach o zazrac-
nom slovicku dakujem, tak my v
Malackach Ti vyslovujeme jedno ob-
rovske DAKUJEM za vsetko co pre
nas robis a je to dakujem urcite od
srdca.

Lucim sa s Tebou za vsetkych
Sona

Vianoce st predo dvermi, pamdtaj,
ze zivot je kratky, zahod’ starosti, po-
ruSuj pravidla, odpustaj rychlo, boz-
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kavaj pomaly, Iib Gprimne, smej sa
nekontrolovane, nikdy nelutuj co-
kol'vek, ¢o vyvolalo usmev a dobry
pocit nieckomu . . .

Magda Radeckd, odd. vzdelavania
KOS v Nitre

Dalej prisli pozdravenky od :

Anky Pavlovicove] aklubu Trnava,
Anky Pappovej aklubu Ilava, Dr.
Katariny Sabolovej a Ladislava Si-
mora z Biogen Idec (Slovak Repub-
lic) s.r.o., Magdusky Vavricovej a
Klubu SM KNM, Vlasticky Krch-
niakovej a Klubu SM Dunaj Brati-
slava, Vojta LoSonciho a klubu Re-
vuca, Jarmilky Fajnorovej prezident-
ky zvazu, Palina VoStenaka, Hotela
Aven apenzidonu Horec, Michaely
Knapkovej z PAN-OZ, Zuzky Dvo-
fackovej, Juraja Lulovica z Hotela
M34j PieStany, Jaroslavy ValCekovej
zo ZdruZenia sclerosis-multiplex Na-
dej Bratislava, mojanitra.sk, Mariky
Puchovskej a klubu Ruzomberok,

Nasa identifikacia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. u. 77230162/0200

Nezabudame

Vmesiaci januar 2010
slavia

Meniny :

Titus Tulinsky, Dasa Kazmerova,
MiloS§ Postrk, Emil Penzes

Narodeniny :

Nadezda Pavlovicova, Emilia Smoli-
cova,

Gratulujeme a prajeme vela jas-
nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozumeni.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

''! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutoCni, diia 12. januara 2010 /utorok/ o 15. oo hodine na Fatran-

skej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetoveé-

ho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 5.1.2010.



