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Tak som sa zamyslel .............. hlboké myslienky, niektoré obsahuju

........ nad ¢asom novoro¢nych vinSo-
vaciek a priani. Mnoh¢ beZia na in-
ternete, mnohé su uZ predpisané na
pohladniciach. Je to urcitd vyhoda
pre tych, ktorym uzZ pisanie robi
problémy, ale je to nieCo, s ¢im ne-
moZzem celkom suhlasit. Cela po-
zdravenka straca Caro osobnosti
a priblizuje sa k formalnosti. Niet
nad osobny kontakt, ked’ sa ¢lovek
¢loveku mdze pozriet’ do oci, vidiet
v nich hlboka uprimnost’ a Cistotu
mysle. Je samozrejme¢, ze obehnut’
vSetkych znamych, a nevynechat
ziadneho z nich, byva nad l'udské si-
ly, tobdZ ndm, zdravotne postihnu-
tym. Preto siahame k pohl'adniciam,
ved’ to je zvyk uz davnoveky, avSak
v dnesSnej dobe nam ich trh ponuka
uz vopred predpisané. Na prvy po-
hl'ad to pripadd ako pomoc nam
vSetkym, mne sa vSak zda, Ze tym
podporuju nasu pohodlnost’ (nevy-
nimajuc mma) a su¢asne nam brania
vediet’ si spravne rozlozit’ svoj volny
cas.

ESte horSie je to s internetom, kto-
1y je zaplaveny vSakovakymi vinSmi
¢1 uz obrazkovymi alebo textovymi,
doplneny hudobnym sprievodom, ¢i
komiksami. Mnohé znich maja aj

uzito¢né rady, niektoré podmienku
o zaslani d’alSim adresatom, lebo ak
nie tak sa ti nieCo stane a pod.

Myslim si, Ze ak uZ mam vyuzit
internet, tak uz v plnej zbroji, teda
s mikrofonom a web kamerou. Po-
viete si, tebe sa l'ahko hovori, ked’
mas$ instruktora. Ano, hovori sa mi
lahSie, ale nie je to zase tak lahké,
ako to zvonku vyzera. Niekedy sa
dostanem do poradovnika 1 ja. Potom
musim spustit’ brzdy, lebo jeho kro-
ky (a to nie len pri chddzi) su vel'mi
rychle a neZ sa on spyta, ¢i som ro-
zumel, ja sa vacsinou iba orientujem
v problematike, ktori som chcel
konzultovat’. Nuz, doba sa zrychl'uje
a naSe motory su uz pomal¢. Pritom
tie zaleZitosti nie su az tak vel'mi fi-
nancne narocne.

Pred mnohymi rokmi, ked’ som es-
te funkcionarcil vo zvéze, som pre-
sadzoval ,internetizaciu®“ klubov
v ramci Slovenska. Bol som tak tro-
chu na posmech vedeniu zvdzu, ale
dnes sam sebe moZzem v duchu po-
vedat’, Ze by to bolo byvalo vyborne
a mozno prave i pre tu komunikaciu,
trebars 1 posielani si vinSov a gratu-
lacii. Chcelo na tom viac popraco-
vat’, spojit’ sa s odbornikmi a vtedaj-
Sie granty boli takymto orientaciam
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naklonené. Viem to urcite, lebo sami
sme jeden takyto grant spracovavali
a mali sme z neho prvy pocitac. Mo-
jou d’alSou utopistickou predstavou
bolo dostat’ do rodin nechodiacich
naSich ¢lenov notbuky a spojit’ sa
s nimi naZivo pocas zasadnutia klubu
alebo zvdzovych akcii.

To boli jedny s priani a Zelani, kto-
ré som nechcel nechat’ iba vo svojom
vnutri, ale ich dostat’ do zivota. I tu
som vSak bol ponimany ako rebel
a Clovek, ktory predostiera iba samé
problémy. To boli nadklubové pod-
nety aboli zmietnuté zo stola, do-
konca sa nedostali, ako mnohé iné
moje podnety, ani do zapisnic.

Ten, komu bola odopreta mozZznost’
komunikacie, ¢o 1len raz alebo na
kratku dobu, dokédze ocenit’, ¢o je to
byt’ v kontakte s ostatnymi, ¢o je to
rozptylit’ svoje pochmuirne myslien-
ky s niekym inym, ako s tym, s kto-
rym Zijem po cely rok.

Vyradenim komunikacie totiz Clo-
vek upadd na hodnotach, stdva sa
svojim spdsobom menej cennym,
pritom to vSetko nie je zapri¢inené
jeho volou. Preto svoje myslienky,
Casto krat rozharané, neusporiadane,
tak ako prichadzaju, kladiem na pa-
pier, lebo sa chcem cestou tohto pa-
piera dostat’ do blizkosti najma tych,
ktori uZ nemoézu prist’ medzi nas na
zasadnutie klubu ¢1 iné aktivity.
Chcem im priblizit' dianie, na ktoré
by sa urcCite aspon raz za cas chceli
dostat’, ale nemaju prilezitost’ a ne-
hladime akt. V prvom rade je to
vlastny zdravotny stav, nevlastnenie

dopravného prostriedku (Janka cho-
dieva taxikom a Setri si nan) alebo
nevladnost’ okolia. Tych problémov
by sme nasli omnoho viac, nie vSak
to je predmetom zamyslenia.

Chcel by som vam vsetkym, kaz-
dému jednotlivo osobne popriat
mnoho veci, nie som vSak toho
schopny. Nechcem urazit' tych, ku
ktorym nemdm moznost’ prist’ a ne-
chcem ukratit’ ani tych, ktori nechcu
aby som sa k nim dostal. Ja si vazim
kazdého 1 toho, Co ma vo¢i mne vy-
hrady a pripomienky, a vazim si ho
prave preto, Ze to vie povedat, Ze si
on mia vazi astojim mu zato, aby
mi svoj nazor povedal. Samozrejme
zalezi 1na podani a forme prejavu.
Prvy moment moéZze podrazdit’, ale
hlbSie zamyslenie sa nad podnetom,
moze Cloveka spravne nasmerovat’.
A prave vtedy je najdolezitejSi po-
hl'ad oci, tie su totiz studiiou duse
cloveka. Nech je akokol'vek hlboka,
ma vzdy svoje dno, na ktorom je ta
najéistejiia voda. Cim hlbgia, byva
vzacnejSia a stoji sa knej dopraco-
vat'.

Prayme jeden druhému v dusi,
myslienkou len to dobré, neminajme
st silu negativnymi myslienkami, ani
len troskou a ani len na chvil'u. A aj
vtedy, ked’ nas nikto nevidi, lebo sila
myslienky je velkd, snazme sa ju
preto smerovat’ do pozitivneho pola.
Robme vsetci vSetko pre to, aby sne
sa teSili na spolo¢né stretnutia, aby
sme sa na nich opitovne dobijali
dobrom a aby sme to dobro rozdavali
vo svojom okoli.
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Majte dostatok lasky i pre druhych,
ktori moZzno nemaju tolko Stastia
anie je im doziCena v takej miere,
po akej tuzia.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

PriSla zima, priSiel mraz, ale my
sme sa stretli zas. Tak trochu v uzsej
zostave, no vobec to nebolo citit’ na
kvalite kolektivu, ¢1 rokovania. Za-
cali sme privitanim mladej Studentky
UKF, ktora sa chce vo svojej baka-
larskej praci zamerat’ na tému Zivot
so skler6zou multiplex. Podklady
k praci bude Cerpat’ i z predloZenych
a nami vyplnenych dotaznikov. Mu-
sime sa priznat’, Ze sme uZ z minu-
losti boli nasyteni vselijakych dotaz-
nikov, na druhej strane musime pri-
znat, Ze takto spracovany a predlo-
zeny dotaznik bol perfektny. Pri jeho
vyplihani sme sa ¢asovo vratili do na-
Sich rekondicii, ked’ nam nasi priate-
lia cibrili mozgy rozmanitymi otdz-
kami amy sme iba kruzkovali. Tu
sme krizikovali, bolo to vSak taktiez
zaujimave. Chybalo nam ale vyhod-
notenie, takto sme nevedeli, kto je
vitazom a kto dostane odmenu.

Bola tam eSte jedna nova tvaricka
a tou bola vnuc¢ka Majky Detkovej,
ktoru priviezla so vSakovakymi dob-
rotami dcéra Zuzka. Bolavy Dano
prisiel sdm, polamant ruku mu mu-
seli lamat’, lebo sa zrastala Spatne.
Marcel sa vydal napriek nepriazni

pocasia a tmy pri navrate a vravel, ze
nel'utuje. Z neucasti sa ospravedlnila
Anka Kanevova, ktora tak ako vsetci
ostatni popriala spokojne prezité via-
nocné sviatky s nadielkou vela zdra-
via. Zamailovali z Malaciek, Ze vo-
di¢ ma sluzbu atak opit nemdzu
prist. Lydka mala dohovorenu pracu
inde atak poslala pozdrav. Majka
a Mojko poslali SMS-ku, Zial’ Majka
vraj travi vol'né chvile s pani chrip-
kou, dufayme, ze Coskoro odide a ne-
zanecha dosledky. Radostne vychys-
tani Valachyovci s dvojnasobnym
smutkom oznamil, Ze musia ist’ na
pohreb. Anka Benc¢ikova s Gabom sa
ma Co obracat’ doma a tieZ nie je sa-
ma celkom v poriadku. Ivan Biro ma
sluzbu, Anka Gerbelovda nema od-
voz, Laco je ,nascipany®, dievky
Herhové sa trapia s problémami -
Janka wulekara, Vierka s Jankou,
Janka s Vierkou a tak stale dokola,
Milo§ sa na cesty bal, nevolal vsak,
ale tym vyradil z G€asti Majku Parti-
zanku, Ci vlastne som chcel napisat’ -
Majku z Partizdnského, ktora nam
zavolala.

Stankovi Sopuchovi to nejako nevy-
chadza, je odkazany na volny cas
vodica. Katka je taktieZ odkazana na
maminu a ta sa v takéto riskantné ¢a-
sy uZz neodvazi na cesty, ¢o plne
chapeme areSpektujeme. Evka Tu-
linskd sa chystala a dokonca chystala
pre nas ,,prekvapko®, no ,,prekvap-
kana“ bola sama, lebo na schodoch
havarovala, ¢im jej eSte viac vzrastli
problém, uz itak dost” sa nahroma-
divSie. Posmutnena a po operacii sa
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zviechajuca pani Halakova nechala
vSetkych pozdravovat’ a priala nam,
aby nas choroby na d’aleko obcha-
dzali. Pozdravovat’ nechala i Klarika,
ktorej pozdrav som minule opome-
nul atak cely ¢as doma bila a bila
a bila a eSte 1 teraz ma sem tam bije.

zdrav od Dasky je v koreSpondencii.

Predseda, ako pokazeny gramofon,
opatovne  prizvukoval o aktivite
v ziskavani potenciondlnych darcov
z dvoch percent. Su to totiz jediné
nase financné zdroje na moznost
stretavat’ sa  na  rekondicno-
rehabilitaénych pobytoch.

Predseda dufal, ze Katka nas bliz-
Sie a podrobnejSie oboznami s dia-
nim vo zvize, ale vzhl'adom k tomu,
7e neprisla, predseda aspon okrajovo
oboznamil pritomnych so zapisni-
cami reviznej komisie zvdzu a reak-
cie byvalej predsednicky.

Presli sme k zaujimavejSej téme
a tou bola priprava rekondicii na rok
2008. Nakol’ko, ako vyplynulo z mi-
nulého zasadnutia, sa nik dobrovol-
ne neprihlasil, Ze bude vybavovat
rekondicie, tak vtom pokracoval
predseda a preto informoval o stave
priprav. Povodne planované Piest’a-
ny na april 2008 nepripadaji v tvahu
v Ziadnom pripade, lebo po mnohych
urgenciach nam zaslali ponuku, kto-
ra vyraza dych. S polpenziou na jed-
n¢ho ucastnika 1320,- Sk aak by
sme to terminovo posunuli, ta za
1200,- Sk. Vedenie hotela dostalo
prikaz neposkytovat’ nikomu dotacné
ceny. Ako ndhradu predseda vyhla-

dal v celku pristupné ceny v hoteli
Bucinar, v ktorom prebieha postupna
rekonStrukcia a nevedia nam pove-
dat’ kedy, kde a ¢o sa bude upravo-
vat’. Po mojej otazke, Ci je asponi pr-
vé poschodie upravené, bola odpo-
ved dost’ neista, Ze rekonsStrukcia
prebieha. Preto sme hlasovali, ¢i tam
ist’ a drvivou vicsSinou sa rozhodlo,
7ze za takych podmienok radsej nie
a nechat’ peniaze na tie rekondicie,
ktoré su pre nas vyhodnejSie a kde
podmienky poznadme. Nadalej; ca-
kame na cenova ponuku do Diaman-
tu, kde miesta mame rezervované.
TurCianske Teplice st zabezpecCené
1 po ponukovej stranke a ¢o sa tyka
rezervacie, vratane prveho poscho-
dia. Bielice zostavaju ako skuSobna
rekondicia, po prevereni novovytvo-
renych  podmienok. = Dochadza
k miernemu c¢asovému sklzu, ale
previerku podmienok ubytovania by
bolo mozné overit’ uzZ v koncom me-
siaca januar. Ma sa v pravom kridle
vybudovat novy bazén a nasledne
lavé kridlo ma prejst’ rozsiahlou re-
konStrukciou, tak ako kuchyna a je-
dalen. Uvidime ako sa zmenia vSetky
podmienky, teda i cenove.

S vedenim KOS sme si potvrdili
terminy zasadnuti klubu na prvy pol-
rok 2008, ktoré su nasledovné :

12. februara 2008

11. marca 2008

15. aprila 2008

10. maja 2008

10. juna 2008

Predseda pripomenul, Ze buda
volby riadiacich organov klubu
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a aby si Clenovia pripravili navrh na
predsedu (intrigy a neustale rozkoly
mu uberaju na energii; nema uz tol-
ko sil, aby to zvladal; prejavuje sa to
na jeho zdravotnom stave, nie von-
kajSom, ale vnitornom) nech to sku-
sia ini, aby si vyskusali ¢o to je viest’
taku skupinu l'udi; mnohi si nas klub
predstavuji ako cestovnu kancelariu
a predsedu snad’ za jej majitel’a; stra-
ca sa sudrznost’ kolektivu, ¢o bol at-
ribt, ktory ndm vSetci zavideli; ne-
vie ngjst’” vychodisko, nech robi ¢o
chce, prevlada nespokojnost’, vytva-
ranie kolonii a taborov, ktoré destru-
uju celkovy stav v klube; neda sa
vSetkym vyhoviet, ale ani pred de-
siatimi rokmi sa nevyhovelo vSet-
kym, len pristup bol inaksi; davam
preto prilezitost’ druhym, nech ukazu
¢o pre kolektiv - vSetkych alebo as-
pont pre drvivll vacSinu vedia spra-
vit’; nie reci, ale skutky a spokojnost’
¢o najvacsieho poctu Clenov je roz-
hodujaca) a ¢lenov vyboru.

Po trochu pochmurnejSej Casti (Zi-
vot nesie so sebou 1 také momenty),
sme presli k informacii o Specifikacii
vyuzitia finanénych prostriedkov,
ziskanych z 2 %, ktorti musi predse-
da zaslat’' na MF SR Obchodny ves-
tnik.

Zaoberali sme sa propagaciou na-
Sej Cinnosti na webe, ktora vyuZilo
uz dost’ vela respondentov a nasu
stranku navs$tevuje v priemere denne
asi dvadsat’ navStevnikov. Podporili
sme predplatenie casopisu Efekt, bo-
la podana informacia o zakupeni ko-
pirky (dafam, Ze toto Cislo uz bude

vytla¢ené na nej!) z financnych pro-
striedkov, ktoré na tuto ¢innost’ po-
skytol pan primator mesta Nitry, ked’
bol na naSich oslavach 15. vyrocia
zaloZenia klubu. Spolo¢né sedenie za
okruhlym stolom zdravotne postih-
nutych zastupcov organizacii v po-
sobnosti VUC sa v stanovenom ter-
mine nekonalo, nakolko predseda
VUC termin zrusil (ja som bol mimo
Nitry a hnal som sa na zasadnutie -
samozrejme celkom zbytocCne), ale
nenasiel sa nik, kto by ma o tom bol
informoval. Novy termin zatial' nie
je znamy. Dufam, ze to bude zase
nejaky SibeniCny termin v predvia-
no¢nom ruchu.

Na nedostatok z minulosti bol upo-
zorneny predseda klubu, Ze mu vy-
padlo rozhodnutie z minulého zasad-
nutia, na ktorom bolo schvalené po-
zadovanie ucastnickeho poplatku za
kvalifikovane neospravedlnenti neu-
cast’ Norberta Turaia na rekondi¢no-
rehabilitatnom pobyte v Turcian-
skych Tepliciach v mesiaci oktober
2007. Utastnickym poplatkom by sa
aspon CiastoCne kompenzovali na-
klady vzniknuvSie naviac, za neob-
sadenost’ izby. Sume ¢ini 2 100,- Sk
(slovom dvatisicjednosto kortn),
ktor¢ by mal pan Turai poukdzat’ na
tcet klubu. Cislo uétu je v kazdych
klubovinach, variabilny symbol mo-
ze byt rodné Cislo a je mozn€ sa pi-
somne dohodnut’ i1na splatkovom
kalendari. Dakujem za upozornenie,
moja hlava ma dost’ dier a na jeseni
byva veterno. VSetko uz teraz zavisi
od charakteru a postoja ,,vinnika“.
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VyskusSajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyZicka

1 S =jedna salka

Risotto alla milanese

72 kg ryze, 80 dkg kuracieho maésa, 1
vel’kd cibula, 6 dcl slepac¢i bujon, 1
pohar suchého bieleho vina, Stipka
Safranu, olivovy olej, SolCanka, par-
mezan

Maiso a cibulu nakrajame na malé
kuasky. V dostatocne velkej panvici
dobre rozohrejeme olej, pridame ci-
bul'u, kisky médsa a oprazime. Potom
pridame ryzu, nechame oprazit’ aby
nasiakla olejom a zalejeme vinom.
Uvarime si slepa¢i bujon, ktorym
podlievame ryZzu. Pridame Safran,
Sol¢anku a varime na miernom pla-
meni asi 10 min. Hotova ryza by
nemala byt priliS makka. Serviruje-
me posypan¢ strthanym parmeza-
nom.

Rybie prekvapenie

500 g rybieho filé - kocky, 250 g
tvrdého syra, 5 vajec, 2,5 dl kyslej
smotany, 2 papriky, 5 lyzic kecCupu,
1 lyZicu s6jovej] omacky, sol’, mlete
¢ierne korenie, horc¢icu, omacku cili,
strahanku, olej

V osolenej a okorenenej vode kratko
povarime rybie filé. Po vychladnuti
filé popucime vidlickou, pridame

postruhany syr, 3 vajcia, sol’, kore-
nie, s6jovi omacku. Zmes zahustime
strthankou. Nechame odstat. Z
hmoty formujeme krokety v tvare
gule, ktoré obalime v rozs§I'ahanom
vajci, strihanke a vyprazime v hora-
com oleji. Papriku pokrijame na
jemné kocky, priddme kysli smota-
nu, horcicu, kecup, omacku c¢ili, do-
chutime sol'ou. Poddvame na hrianke
poliate] pripravenou omackou a so
zeleninovou oblohou.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Zomrie Cernoch a dostane sa k sv. Pet-
rovi. Sv. Peter sa ho pyta: \"ako sa vo-
1as?\"

Cernoch, v obave Ze v nebi st rasisti po-
vie: \"Leonardo Di Caprio\".
Sv. Peter kukne dobre nanho, poduma a
eSte raz sa ho spyta ako sa vola.
Cernoch znova Ze je Leonardo Di Cap-
rio. Sv. Peter vytiahne mobil a vola Jezi-
Sovi:

\"Pocuvaj, ten Titanic sa potopil alebo
zhorel?\"

ROPUCHA sedi v blate na okraji mo-
ciara.
Pride jezko a pyta sa:

"Tak co, aka je vodicka?"

"Ty chmulo pichlavy", odveti urazenym
hlasom zabka, "Ja tu sedim ako ddama,
nie ako teplomer!"

Syncek hovori mame:

- Mamicka, hori lampa.

- Nehovori sa hori lampa, ale lampa svie-
ti.
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- Tak mamicka, uz ndm svietia aj zaclo-
ny.

"Pan vrchny, volam vds, pan vrchny! "
"A co si prajete?"”
"Dve pivd na ucet volaného!"

Chlapik leti na zdjazd aeroliniami. Le-
tuska sa ho pyta:

- Chceli by ste veceru?

- A aky mate vyber?

- Ano alebo nie.

Vybraté z koreSpondencie :

Mily Tonko!

Zdravi Malacke trio. Ospravedliuje-
me sa, ale v utorok na klub neprideme,
nakolko nas Sofér zase pracuje. Pozdra-
vuj vSetkych na klube a samozrejme celt
svoju rodinku. Prajeme krasne preZitie
Viano¢nych sviatkov a vSetko dobré do
nového roku. Sona

Ahoj Tonko, predovSetkym by som chce-
la pozdravit vSetkych ¢lenov klubu SM
Nitra, popriat Vam prijemné posedenie
v klube a zaroven podakovat za klubovi-
ny.

Dufam, ze ste vSetci v ,poriadku® a ze u
Vas vladne uz predsviato¢na nalada.
Chcem vyskusat aj niektoré recepty

Z klubovin, ktoré tam poslali Sikovné
gazdinky.

VSetkym prajeme krasne Vianoce piné
pokoja a lasky a do Nového roka hlavne
to zdravie a aby sa v8etkym len dobre
vodilo.

Na buduci rok ak vSetko dobre dopadne
mi pribudne druhé vnucatko a ak to bude
chlapec bude sa volat Peter po dedkovi.
Dufam Ze ak sa trochu uvolnim pridem
Vas niekedy pozriet.

Srdecéne zdravi Dasa Kazmerova

Mili priatelia,

Prijmite od cClenov Klubu SM ILAVA
tie najsrdecnejSie pozdravy a vSetci Vam
Zeldme prijemné, radostné, spokojné a
pozehnané VIANOCE.

Nech Vas hreje v srdci laska, v dusi
spokojnost’ a nech Vas poslicha vase te-
lo - teda cely Vas clovek. PoCas VIA-
NOC
sviatky a Zelajme si navz4jom, aby sme

prezite krasne spokojné
mali $tastné, pozehnané, radostné a po-
kojn¢ VIANOCE po cely rok 2008.
Na SILVESTRA o 18.00 hod. si spo-
mente na vSetkych SM-kdrov a zazelaj-
me im to, ¢o si zZelate aj Vy sami sebe :
ZDRAVIE, STASTIE, LASKU, SPO-
KOJNOST, TOLERANCIU a PORO-
ZUMENIE. NA ZDRAVIE !
(Spomerite si aj na tych SM-karov, ¢o uz
nie su medzi nami, ale st uz tam hore :
Ked’ sa sa rano zobudzam a pozeram na
Ked uz
spominam, na Vas - syn m0j, na mno-

ranné zore. som hore,

hych, ktorych som poznala a aj na Teba

V roku 2008 Vam vsetkym, aj sebe, Ze-
lam dobré zdravie, lasku, Stastie, pokoj,
Bozie poZehnanie, pochopenie, vzdy
dobrt naladu, vzajomnu toleranciu, tctu
a moznost’ pomahat’ si navzajom. Tiez si
zelayme, aby sme naSli pochopenie u
tych, ktori ndm mo6zu pomoct’ a aby sme
si vazili tych, ktori ndm pomahaju preto,
7ze chcll a chipu nas. Nech nam naSe
stretnutia v kluboch 1 v SZSM prinest
pekné a radostne prezité chvile a radost’
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v srdci, pokoj v dusi a uzdravenie na te-
le.

STASTNE, VESELE a RADOSTNE
VIANOCE, POZEHNANY a USPES-
NY ROK 2008
Vam Zelaja SM-kari z ILAVY a Anka
Pappova - preds. klubu SM ILAVA

Mily predseda Tonko,
po velmi dlhom case, ale predsa, urobil
som chybu a pykam...

Tebe a Klarike i celemu Klubu SM v Nit-
re zelam krasne a vesele Vianoce, plne
spokojnosti a lasky a stastlivy Novy rok
2008.

S pozdravom

Norbert Turai
Tonko, je to od teba milé, ze si na mna
myslel a poslal mi nové c¢islo tvojho
obcasnika.

VzZdy je tam Co precitat’. Chodieval som
ho pravidelne Ccitat’ na vasu stranku.
S pozdravom. Jaroslava Val¢ekova

Nasa identifikacia :

1(“:9 35590 700
DIC 2021479724

Bankové spojenie :
VUB, a. s. poboc¢ka Nitra,
¢. u. 77230162/0200

Nezabudame

Vmesiaci januar 2008
sldvia
Meniny :

Titus Tulinsky, Dasa Kazmerova,
MiloS Postrk, Emil Penzes

Narodeniny :

Nadezda Pavlovicova, Emilia Smoli-
cova, Vojtech Kantor,

Gratulujeme a prajeme vela jas-

nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozument.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

1" Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutoc¢ni, dina 15. januara 2008 /utorok/ o 15. oo hodine na Fatran-

skej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetové-

ho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 9.1.2008.



