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Mame velkt radost’, Ze nasa ¢lenka, dokonca podpredsednicka klubu, dosiahla pekné
umiestnenie v 19. ro¢niku Abilympiady Slovenského zvizu sclerosis multiplex. Potvrdenim
je i zmenSena velkost origindlu diplomu. Dobrozraki tam najdu v§etko potrebné a ti ostatni
nam by mali verit, Ze to je ozajstna pravda. Potvrdit’ to moézu vsetci pritomni na zasadnuti
klubu, kde nam bol predstaveny v originale.

Ale pod'me pekne po poriadku, najprv sme sa oboznamili s tymi, ktori nas nechali pozdra-
vovat, medzi ktorymi boli aj ti, ktori sa ospravedInili z netcasti a to ¢i uz z nemoci ¢i inych
stkromnych pohnutok — jednoducho dali o sebe asponi vediet’, ¢im dali najavo, Ze im na klube
zalezi, aby ostatni vedeli ¢o sa s nimi deje. Ala lezi doma s chripkou (tiez si mohla do postele
vziat’ niekoho iného, ale ¢o uz!) Evka Titusova je vel'mi unavena po navstevach lekarov;
Bozku stale trapi nozka a Tonko je v ¢akani na operaciu zI¢nika; Majka Vrabel'ska stale nema odvoz; Anicka Bencikova je silne
prechladnuta a tak ma obavu, aby to nepreniesla na ostatnych.

Dolezitym bodom nasho celoro¢ného zitia su 2% z odvedenej dane a hlavne poukézané na nas ucet. K tomu je potrebny kazdo-
ro¢ny bod, a to spisanie notarskej zapisnice. Uz druhym rokom je pre nas ul'ah¢ené, Ze nemusime dokladovat’ vSakovaké potvrde-
nia, dnes si ich vyzisti notar cez internet. My sme povinni dokladovat’ pripadné zmeny od predoslej Notarskej zapisnice, nakol’ko
Sme u tej istej pani notarky. My sme museli dokladovat’ vysledky volieb organov riadiacich klub, nakol'’ko uplynula doba od po-
slednych volieb. To vSetko ma za Glohu predseda klubu a to v termine, vyZadujucom legislativou.

Dalsi bod sa tyka obrazku z ivodu. N4 klub na 19. roéniku Abilympiady Slovenského zvizu sclerosis multiplex zastupovala
Marika Duchoniova, a zastupovala nas Gspesne, lebo v silnej konkurencii obsadila krasne druhé miesto. VSetci sme boli na fiu
pysni a gratulovali sme jej k uspechu. To v§ak neskoncilo, lebo najmi zenska ¢ast’ pritomnych bola zvedava aka je to technika ten
patchwork a ako si ona s tym poradila. Dokonca niektoré cheeli poznat’ konkrétne kroky tejto techniky. Marika sa zvitala medzi
spustu otazok a predsedovi tak trochu narusili program schddze, no urobil to s radostou, lebo by aj tak nad silnou ¢ast'ou zaujima-
jucej sa, nezvit'azil. Bolo to totiz také vyrusenie, ktoré zaujimalo vSetkych a bolo to k veci bodu programu. Ked’ sa utichol haf
zaujimajucich sa, presiel predseda k d’alSiemu, nie menej zaujimavému bodu rokovania a to bol bod budicoro¢nych rekondi¢nych
pobytov.

Prva a najdolezitejsia otazka bola, ¢i vobec budeme mat’ aspon na jednu rekondiciu. Zatial’ sme si vytipovali terminy a to v me-
siaci jin 2024 v Dudinciach a september 2024 v Turéianskych Tepliciach. Predseda vysvetlil preco sa zaoberame vobec terminmi,
ked’ asi ani na jednu rekondiciu nemame. Je to stara praktika, Ze ak by sa stal maly zazrak a do klubu by prisla finan¢na injekcia,
my musime byt’ pripraveni a nie v chaosu veci narychlo zhanat'. Preto chapte i nasledujtici bod rokovania so stanovenim terminu.
Ten sa tyka vSetkych nasich ¢lenov klubu, ktori by mali eventualne zaujem o rekondi¢no-rehabilitaény pobyt jednak v Dudinciach
a jednak v Tur¢ianskych Tepliciach, do 10. decembra 2023 tento zaujem nahlasit’. Zaujem nie je zavdzny, je iba orientaény a ak
sa vysporiadame s finan¢nou naro¢nost’ou jednotlivych pobytov a to i ich ponukou, budem riesit’ vyber tcastnikov obvyklou for-
mou — vyberom ¢lenmi vyboru klubu.

Ono to vyzera priskoro, no ¢as je taky netiprosny, Ze je potrebné sa zatial’ zaoberat’ pripravou akcie Krok s SM roku 2024.
Orienta¢ne sme sa dohodli na tych najdélezitejSich bodoch a potom sa to este len rozbzucalo a bolo zase fajn.

Opakovane predkladame odsuhlasené terminy zasadnutia klubu a terminy zasadnuti klubu na

I. polrok 2024 :  09. januara 2024 (utorok 14,00)

13. februara 2024 (utorok 14,00)
12. marca 2024 (utorok 14,00)
09. aprila 2024 (utorok 14,00)
18. méja 2024 (sobota 10,00)

‘w Slovensky zvaz sclerosis multiplex

19. rotnik ABILYMPIADY SZ5M 2023

Vas Tony

Vsetko dobré prajeme oslavencom novembrovym : Dodino Zelenak, Anicka Ben¢ikova, Vierka Herhova, Zuzka
Mikulasikova, Katarina Gassoumi

Zasadnutie nasho klububude 14. movembra 2023 o 14:00 hodine v miest-
nosti KOS Nitra, Fatranska ul.

Naga identifikacia : ICO 355 90 700, DIC 2021479724, Bankové spojenie : VUB, a. s. pobocka Nitra, E_ ﬁm
IBAN : SK82 0200 0000 0000 7723 0162, MV SR : VVS/1-900/90-9642 =
Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako ob¢asnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM

Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefon 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt :
www.ksmnr.sk  suchan@ksmnr.sk Uzavierka ¢isla 02.11.2023.

Prosim, skiiste obratit list


http://www.ksmnr.sk/
mailto:suchan@ksmnr.sk

Chi; oki, chi cha, cha cka ..,

Rozpravaji sa dvaja postar$i manzelia na lavicke a manzelka sa prituli k manZelovi a $epkd mu do ucha : - Je vel'mi milé, Ze i po
patdesiatich rokoch manzelstva ma oslovujes slovom laska!
Manzel rozpacite, no svedomite priznava : - No, neviem sa totiz rozpamétat’ na tvoje meno!!!

Mlady par sedi v restaurdcii a spolu sa bavia. Mladik vytiahne mobil a ukazuje v siom svoju fotku, ked’ mal 4 roky. Slec¢na sa za-
hladi a vravi mu : - No to je terno, ten tvoj vtacik je asi velmi odolny, vobec sa za tie roky nezmenil!!

- Srdiecko, neklape nam to, rozved’'me sa. Vravi manzel, manzelke.
- Nie milacik, zobral si si ma ako vdovu a ako vdovu ma aj opusti§. Odpoveda mu manzelka!!

Uvedomely obcan nehundre, ide do lekarni, rozhliadne sa pozorne sleduje, ktorého lieku je dostatok a uvedomele podla toho
ochorie!!!

Uvazuje jedna pani : - Odkedy som pribrala, uz si neddvam ruky v bok, pretoze by som vyzerala ako hrniec na zavaranie!?!
Moze mi niekto z vas vysvetlit ¢o je to ten zostatkovy alkohol? Lebo u miia nikdy Ziaden alkohol nezostane!!

Napomina manZelka manzela, aby nepobehoval v byte v slipoch, vraj pride navsteva. Manzel odpoveda : - A budem, aby videli
aky som chudy, pretoZe nevaris! Nato manzelka odpoveda : - Tak si ich daj aj dole, aby videli pre¢o nevarim ...

fo, fim, b ...

Spartakiada na Strahove - holé pravda.

Ano. Treba priznat, e je to propaganda. Ale tieZ treba priznat’, ze uz nikdy nebude tak bezpeéné, radostné, bezta-rastné. Za cenu
imaginarnej slobody a nezdravého obZerstva sme stratili v§etko to, ¢o sme si nevazili, to je pokojny a bezpe¢ny Zivot. Stratili sme
narodnu hrdost, stratili sme socialne istoty, stratili sme domovy, fabriky, majetky, stratili sme $tat. Zostali nam nesplatitel'né dlhy,
zostali nam Zivotné neistoty, strach a obavy z budicnosti. Uz nikdy sa nevrati to pekné, ¢o z nés robilo 'udi. UZ nikdy sa nevratia
spevaci, ktori nas tesili svojimi piesfiami a d’al$i sa uz nerodia. To ¢o produkuje dnesna doba, uz nie st spevaci. Uz nikdy nebuda
taki skladatelia, spisovatelia, basnici. Ved’ 30 rokov zijeme len zo spomienok, starych piesni, starych filmov, hier a kabaretov.
Novo sme sa zmohli len na stupidne nekonecné a plytké serialy podla vzoru zapadnej prazdnosti. Skoncili sme vSetku minuli
kinotéku s filmami z celého sveta. Sme neustale kimeni len zdpadnou propagandou a Skvarovymi americkymi krvakmi z pat'desia-
tych a Sest'desiatych rokov. Uz nikdy nezbudujeme taky obrovsky priemysel, huty, sklarne, chemicky, Zeleznice, cesty, prichrady,
elektrarne, bane. Uz nikdy nepostavime domy, ktoré budu finanéne dostupné pre mladych I'udi, manzelov, pre socidlne slabych.
Vsetko krasne sme zmenili za potl'apkanie po chrbte od novych kapitalistickych "priatel'ov" Mézeme jazdit’ na dovolenku do ce-
1€ho sveta, obdivovat’ more a cudzie kraje, obdivovat’ pozlatko zapadného sveta a pritom sa vraciame spat’ do vykradnutého $tatu,
kde nam uz nepatri ani t4 voda. Slepi a hluchi sme. A to este netusime, e islamizacia pod taktovkou EU aj nam klope na dvere.
Potom uZz bude dovi$ena a uzavreta nasa zivotna put’. Cesta, na ktorej sme uplne zabludili a predali do otroctva nasich potomkov,
synov, dcéry, vnukov. Opustili a zradili sme sami seba. TERAZ TO ROBI ASIATI A SVET SA DIVi A TLESKA IM ... Prepo-
sielam ... ale nazor nech si urobi kazdy - a nielen pamétnik - sam! Taki sme v usporiadanom $tate kedysi boli, snad’ jedini vo
svete! Vsetci cviéili s radost'ou, boli hrdi, Ze mézu ist’ na celostatnu spartakiadu do Prahy! Par postrehov:

1) Dnesny rezim by nemal ani na to, aby také mnoZstvo osdb obliekol

2) Dnesny rezim by nemal ani na to, aby také mnozstvo l'udi pozval

3) Dnesny rezim nema ani na to, aby dokazal taky vel'ky stadion prevadzkovat

4) Dnesny rezim by nedokazal také vel’ké mnozstvo 'udi na miesto dopravit’ a zivit’

5) Dnesny rezim by nedokazal postavit’ stanové mestecko na Strahove, ktoré by dokazalo pojat’ také mnozstvo cvicencov. V tejto
dobe uz malokto vie, ze Strahov bol svojho ¢asu najvacsim Stadionom na svete. Posielam vam aspon dve skladby z tol’ko zatraco-
vanej a zosmies$iovanej Spartakiady — prva skladba sa vola Poupata. VSimnite si, ako vtedy boli dievcata Stihlejsie. To isté plati o
vojakoch v tej druhej skladbe. Ze by takto naklusali a zacvigili mnohi dnesni 19-20 roéni mladi si ani neviem predstavit. V TV to
dnes samozrejme neuvidime. Namiesto toho tam dévaju samé filmy o vrazdeni, alebo relacie o tom, ako treba prijimat’ moslimov.

AMaw, wliaw, wllor ........

ROBIiM HO UZ LEN TYMTO SPOSOBOM: CHRUMKAVY ZVONKA, MAKKY VNUTRI

Mate chut’ na nieCo chrumkavé, ale nechcete jest méso? Tento recept na karfiol je pre vas! Je to skvela alternativa k mésu, ktora je
nielen chutnd, ale aj zdrava. A Co je najlepsie, je to vel'mi jednoduché na pripravu. Takze, pripravte sa na to, Ze tento recept sa
stane vasou novou obl'itbenou pochut’kou!

RECEPT NA CHRUMKAVY KARFIOL: INGREDIENCIE: Karfiol: 1 kus, Voda: 1 pohér, Hladké pseni¢na mitka 110 g,
Mleta ervena paprika 4 g, Cili papricka 4 g, Kurkuma 4 g, Tymian 4 g, Mleté ¢ierne korenie 4 g, Sol’ 4 g, Vajcia 2 kusy, Mlieko
15 ml, Olej na vyprazanie

CHRUMKAVY KARFIOL — POSTUP PRiIPRAVY: Umyte a nakrajajte karfiol na $iroké platky. V panvici prived’te k varu 200
ml vody. Varime platky karfiolu 7-8 minut. Vytiahnite ho z vody. V miske zmiesajte vSetky sypké prisady. V inej miske rozsl'a-
hajte vajcia s mliekom. Obal'te ho v muke, potom vo vajciach a znova v muke. Vyprazajte na oleji z oboch stran dozlatista. Poda-
vajte so zeleninou a oblibenou omackou.

VIDEO RECEPT: https://youtu.be/bctyjQulyx4



https://youtu.be/bctyjQuIyx4

