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Dufam, ze sviatky jari dopadli dobre, pobavili ste sa, neublizili ste si a naderpali ste jarn(i pozitivnu energiu. Vravi sa, Ze s jarou
prichadza Zivot, stromy sa nalievaju miazgou, gazdovia slivovickou alebo borovickou a ¢akaju ich jarné pol'nohospodarske prace.
Obriadit’ oziminy a pripravit pédu na jariny. Prilietava vtactvo z juznych krajin, aby svojou pritomnost’ou, Stebotom a krasou
obst’astnili nase osadenstvo. Pred na§ dom prileteli holuby hrivnaci, ktori povodne obyvali iba lesy, no asi sa aj oni domestikovali
a stahuju sa do sidlisk a k domovom. Zial mame tu premnozené kidle domacich holubov, ktoré sa viak stiahnu, ked’ pridu hrivna-
ci. Popri drozdoch sa udomécnili jastraby mySiaky, ktoré umraviiuji holuby. Obrovské krdle kaviek sa superia so strakami, ktoré
sa len tak l'ahko nevzdavaju svojich pozicii. Raritou bola zblidila vrana popolava, ktora si asi hl'adala partnera na parenie, tak ako
i ostatné vtactvo. Hrkutaja tu hrdli¢ky, ktorych zvuk nemam rad od doby, ked’ som v prvopoéiatkoch bol hospitalizovany na neu-
rologii a oni pod oknami ,,hrkotali* a ja som sa nemohol ani pohnut’ a odplasit’ ich, celé dni mi to uz liezlo na nervy (ved’ som
lezal na nervovom). Tak sa mi vytvorila a verzia na ich hrkitanie. Smutny som a aj S ostatnymi obyvatel'mi sidliska, Ze tieto velké
vtaky a v zime najméa holuby, vystvali vrabcov, ktorych bohaté kidle navstevovali kimidla, ¢o im l'udia pripravili najma na para-
petoch balkoénov.

Je radost’ v tichosti na balkdne pozorovat’, ako si hrivnaci pripravuji hniezda, ako zbierajt prutiky a systematicky ich ukladaja
a prepletaju, aby vydrzali aj silnejsi vietor a aby boli pohodlné pre samicky. Holuby hniezdia na strechach domov, takze ich pracu
nevidime (hadam je to aj lepSie). Jastraby hniezdia pod strieskami balkénov, no na najvyssich poschodiach veziakov. Su vsak
jedinci, ktori, ak je balon tichy, zahniezdia aj v ilom a tam vyvedd mlad’ata a obyvatelia ich zvdésa nevyrusuju. Kavky v kidl'och
prelietavaju a kvakanim dévaju najavo, ze v tomto ¢ase ideme my.

Zasadanie klubu nebolo prave v najstastnejSom termine, no predseda si to pri planovani akosi neuvedomil, ked’ tieto sviatky su
raz vtedy a raz vtedy. (raz darmo, uz je to stary .... ). Vasa chyba, zvolili ste si ho! No pod'me k meritu veci, teda programu se-
denia.

V otvoreni sedenia predsa klubu odovzdal pozdrav prezidentky zvézu a prezradil, Ze Jarka je tak solventnd, Ze oni maju dva
sviatky naraz — v kalendari Vel’ka noc a v zahrade pod snehom Vianoce. Okrem nej sa ospravedInili z netcasti a pozdravili —
Bozka s Tonkom, Darinka Kr$kanska, Magdus, Dano, Nad’ka, Maja Macakova, Titus a Zuzka s Marikou a Pet'om.

Nosnym a hlavnym bodom bola priprava Kroku s SM — Deii slne¢nic. Termin je v tirazi i S ¢asom. Rozdelenie uloh, s ktorymi
suhlasili vSetci zainteresovani :

- pitny nealko rezim — dievky Lapasske Marika a Gitka

- sut'aze — Anicka a Klarika

- napoje iné — Ivetka a Dodino

- obedik (musime Setrit’ tak Ziaden OBED!) — Klarika a predseda — 35 porcii kuracie stehienko

- chlebik krajany — Dodino

- kyslé uhorky, ¢alamady, Salaty ... kto ¢o doma ma a moze obetovat’ v prospech klubu, akcie a ¢lenom i hostom
- zakusky — Majka a Janino

- misky, lyzi¢ky, tacky, servitky (vel'a), pohare, mieSatka, cukor, kava ... Marika a Gitka

- kanvice rychlovarné — Marika D. a Klarika S.

- kto prida vlastné navrhy — iniciative sa medze nekladu, ba priam su vitané

- pritomni ¢lenovia jednomyselne odsthlasili dobrovol'né finanéné prispevky na podporu akcie, iba ti, ktori si pri dnesnej drahote
mdzu prispevok dovolit, nerobi sa evidencia, bude anonymna krabicka.

Vac§inu ¢asu nim zabralo to, aby sa na nie¢o nezabudlo a aby sme my a i pripadni hostia spokojni.

Ked’ je re¢ o hostoch, prosim pozvite rodinnych prislusnikov, ale 'udi, ktori st stcitiaci s nasim klubom.

Clenska schodza schvalila uéast’ Elenov klubu na riadnom Valnom zhromaZdeni SZSM v Ruzomberku, v tomto zloZeni : Pred-
seda klubu Anton Suchan so sprievodom Klarou Suchanovou a podpredsednickou Mariou Duchofiovou.

Bavili sme sa 0 2%, ze este do konca aprila je mozné hl'adat’ sponzorov a donorov. Zatial’ eSte na Gcte nevidime vysledky, tie
budu nabiehat” (asponi verime) neskor.

Nase vcielky nezimovali, ale bzucali stale prijemne, G¢elovo a aktivne. Stihli rozobrat’ splistu problémov a radosti.

Vas Tony

Vsetko dobré prajeme oslavencom majovym : Tulinska Evka; Péterova Ivetka; Smolicova lvetka;

Zasadnutie nasho klububude 2 0. M aja 2023 0 10 ,00 hodine v miestnosti KOS
Nitra, Fatranska 3, Nitra, na prizemi, za priaznivého pocasia ATRIUM -
Naga identifikacia : ICO 355 90 700, DIC 2021479724, Bankové spojenie : VUB, a. s. pobotka Nitra, E ﬁ'@
IBAN : SK82 0200 0000 0000 7723 0162, MV SR : VVS/1-900/90-9642 =

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako obcasnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM
Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefon 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt : E
www.ksmnr.sk  suchan@ksmnr.sk Uzavierka ¢isla 12.05.2023.

Prosim, skuste obratit list


http://www.ksmnr.sk/
mailto:suchan@ksmnr.sk

Chi; oki, chi cha, cha cka ..,

Janko, okamzite ku mne, zreve zurivy otec na tretiaika! Rozklepany sync¢ek dobehne k otcovi. V ziackej knizke ¢itam, Ze nepo-
sliichas pani ucitel’ku, ked’ ti najmenej desat’krat kazala zaviazat’ si Snurky! Tatinko, ale ja som mal mokasiny!!!

Dnes som zistil k comu shiZia papierové utierky na benzinovych pumpdch!
Aby sme si po natankovani mohli utriet slzy.

Pyta sa otec sedemnastro¢ného syna : Kam ides a naco si beries baterku?
- Na rande, odpoveda syn.

- To ja som V tvojich rokoch nepotreboval baterku, odpoveda otec.

- No pozri sa o si si priviedol domov!!

Rozpravaji sa v kréme dvaja Stamgasti : Pocuvaj, vraj zdrazela voda!
Konecne, aspori to prislo aj na abstinentov!!

Pan vrchny, v tej drzkovej polievke je tak malo drziek, Ze keby jedna drzka dala druhej drzke do drzky, tak nato nema ani sved-
kal!

- Milacik, nemdam pivo, skoc do obchodu a kup nejake.
- Vonku je ale namraza a mam strach, ze spadnem!
- No dobre, tak v tom pripade kip plechovkové!!

Hovori pani Novakova susedke : Tak si predstavte, Ze ten mdj manzel dnes zniil celu poéitacovi siet™
- On je hacker?
- Nie debil!!

fo, fom, b ...

Chlieb v ponimani naSich predkov, ¢o symbolizoval a aka je jeho histéria? I. ¢ast’” Chlieb nie je len pokrm. Je to nie¢o viac.
Jeho priprava je ritual, jeho vysledok obziva i dar. DolezZité postavenie v dejinach l'udstva mu nemozno odopriet’, rovnako ani to,
ze si za tisicky rokov vybudoval vlastnu kultiru v tej-ktorej krajine. Svoje zvyky a tradicie ma aj na Slovensku, pricom sa ¢asto
tykajii samotnej pripravy. Spravny pomer, idedlne nacasovanie a Stipka poznania — praca s kvaskom je niekedy hotova alchy-
mia. Koho moZno povaZovat’ za prvych alchymistov chleba? Chlieb sti¢ast’ou hieroglyfov

Histéria pestovania obilia a histéria vyroby chleba sa navzajom prekryvaji, a to obdobim 4- az 6-tisic rokov pred nasim leto-
pocétom, ked’ stari Egyptania pestovali dnes uz neexistujlice sorty obilnin. Prave Egypt je povaZovany za rodisko chleba — nakli-
¢ené obilniny sa rozdrvili medzi kamenimi a nasledne preosievali cez papyrusové sita. Cesto sa miesilo palicami v hlinenych
hrncoch. Chlieb vtedy eSte nemal typick dne$ni podobu. Formoval sa do placiek, ktoré sa zvy¢ajne piekli na okraji ohni-
ska alebo sa kladli do rozpéleného popola (pdvodne sa placka nepiekla, iba v kaSovitej podobe niekol’ko hodin susila na slnku

a pri konzumacii namacala do vody). Ak by ste ho nezjedli Cerstvy, po vychladnuti by sa vam to podarilo iba tazko — ,,plackovy
chlieb* vtedy vel'mi stvrdol.

Vedeli ste, Ze...? Stari Egypt’ania vyuZivali obilie aj ako alternativu ,,dynamitu®. Zrna vkladali do trhlin skal a zaliali ich
vodou. Vdaka procesu pucania pukali aj skaly, ktoré tak mohli vyuZivat’ ako stavebny material. Prekvapivejsie vsak je, Ze nam
z obilia dokazali zanechat’ unikat aj o niekol’ko tisicroci neskor — v chrame v Tébach (Wéset) sa naSiel chlieb uskladneny v
trojuholnikovej nadobe, z ktorej po otvoreni napriek vekom vanula vona.

(Ne)st’astna nahoda - Kedy presne uzrel svetlo sveta kysnuty chlieb, sa méZeme len domnievat’, avSak zaujimavé je, ze pravde-
podobne vznikol nahodou. Zrejme vel'mi hladného ¢loveka neodradilo ani to, ze placka z obilnin ,,skysla“, a napriek tomu ju
upiekol. Egyptania tak zacali s odkladanim kuska surového cesta, ktoré pridavali do nového, cerstvého cesta. Ttto pripravu od
nich odpozerali Gréci a od nich ju zase prevzali Rimania. Vzhl'adom na jedine¢nu chut’ sa stal chlieb obl'ibenou potravinou a
rychlo sa rozsiril takmer do vSetkych kitov sveta.

MMaw, wXian, wlion ........

TURECKE BATOZKY - HOVADZIE MLETE MASKO PO TURECKY

NAUCIL MA TURECKY KUCHAR, TOTO JEDLO SI VAS OKAMZITE ZISKA JE NEUVERITELNE CHUTNE!

AZIZA VARENIE : 800 g ocistenych a na kocky nakrajanych zemiakov zalejeme 800 ml vody, pridime CL soli a ddme varit’.
500 g mletého hovédzieho médsa zasypeme na jemno pokrajanou jednou cibulou, pridame sol’, korenie a iné pochutiny podl'a
vlastného vyberu. Spracujeme dékladnym premiesenim a rozdelime na 9 rovnakych dielov -batdzkov. V ruke vytvorime batozky.
Uvarené zemiaky zlejeme a popuéime v samostatnej miske, priddme 20 g masla, 3 PL mlieka, sol’ a kto ma rad aj kopor. Ja ho
vObec nemusim a tak ho nepriddm. VSetko premieSame a rozdelime opét’ na 9 rovnakych dielov, z ktorych vytvarujeme gul'6¢ky.
Roztlac¢ime ich, aby vzniklo malé 16zka, do ktorych vlozime mésové batozky a rukou obalime mésové batozky tak, ze zhruba do
polovicky mdsového batézka a dobre postlacame. Zapekaciu misu alebo adekvatny plech vymastime maslom, ulozime do nej
spracované batézky a dame piect’ do vopred vyhriatej rury na 180°C na 35 minut. Vyberieme z riry a na kazdy batdztek dame
lyzicu majonézy a dame este zapiect pri 180°C na 5 minut. Batozky st pripravené na konzumaciu a prilohy (hlavne Salaty, lebo je
tam zemiakové 16zko na batdzky) podl'a vlastného vyberu. Dobra chut’.

https://youtu.be/Wr3VgWit9zNk

Pévodny recept je sice z hovddzieho mdsa, no myslim si, Ze sa to da robit aj s morcacieho, kuracieho mdsa, no nesmie byt velmi
mastné, preto opatrne S bravéovym mdsom.



https://magazin.penam.sk/pribeh-peciva/ako-zalozit-a-zivit-kvasok/
https://magazin.penam.sk/zaujimavosti/pecivo-jeho-historia-a-symbolika-v-nabozenstve/
https://youtu.be/Wr3VgWt9zNk

