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Jar sa uz pomaly ,,rozval'uje* po lukach a prinaSa ndm radost’, aj ked’ pokracujucimi zvlaStnostami ako od pociatku
roku v klime. Nasmu klubu to vSak neprekaza, my sa stretame v akomkol'vek pocasi. Aj tentokrat na marcovom za-
sadnuti. Sprvu to ale vypadalo, ze len len budeme uskutocnit’ vol'by, no nakoniec nas bol dostatok a najdélezitejsi bod
programu, vol'by vyboru, predsedu a ¢lena povereného kontrolou prebehli v poriadku.

Toto nebol iba jediny program sedenia, bolo ich dost’, no museli sme ich prerokovat’. Samo prvy bod bolo privitanie
pritomnych a eSte per huba gratulécia k sviatku zien, prvé bolo cestou mailov a SMS, druhé bolo cez Facebook, no
a toto bolo tretie. Nasledne sme prijali ospravedlnenia od Vladky, Valachyovcov, Ani¢ky, Detkovcov, Alenky, Tulin-
ski a Maja Vrabel'ske;j.

Dalej sme prerokovali 2% a vetko okolo nich, najmi dohodu s SZSM ohladne minuloroénych darov smerovanych
na SZSM od nasich donorov. Predseda rokoval s pani prezidentkou SZSM a vysledok bol, po nejakych drobnych peri-
petiach, Ze nam posla na ucet dohovorent sumu ako dar SZSM. Tohtoro¢né zbieranie 2% z odvedenych dani sme uz
rozbehli, no konstatovali sme, Ze sa ndm zuzuje okruh darcov, najmai pre ich odchodov do déchodkov.

Pani hospodarka a pani podpredsednicka nas informovali o hospodareni klubu za rok 2023, s podrobnym nahliadnu-
tim na jednotlivé polozky. Predmetné podklady sme mali moznost’ prezriet’ uz na februarovom sedeni, no aby boli
oboznameni ti ¢o na nom neboli, znovu boli podklady k nahliadnutiu na dnesnom sedeni. Toto bol tieZ vel'mi dolezity
bod rokovania na Vyro¢nom zasadnuti klubu, no mam zato, Ze najdélezitejSim bodom st vol'by do jednotlivych orga-
nov klu ba nasledujuce obdobie. Zvolili sme si Volebnil komisiu, predseda predniesol jednotlivych kandidatov s tym,
Ze ani jeden z navrhovanych kandidatov nemal vyhrady s jeho volenim. Priebeh volieb bol pokojny, bez vyhrad a toto
su vysledky : Vybor KSMNR — Ben¢ikova Anna, Detkova Maria, Duchonova Maria, Halasova Margita, Smolica Mar-
cel, Suchan Anton, Tulinska Eva. Z &lenov vyboru bol ta predsedu klubu zvoleny Suchan Anton. Clenkou poverenou
kontrolou sa stala Péterova Iveta. Organy boli zvolené na obdobie rokov 2023-2026 a do nasledujticich platnych resp.
mimoriadnych volieb.

Bodom programu bola priprava na akciu Krok s SM. Bolo rozhodnuté, ze budeme pocitat’ s 35 tcastnikmi ¢lenov
i rodinnych prislusnikov a sympatizantov. Ako ob¢erstvenie sa bude podavat’ pecené kuracie stehna (predseda) s kra-
janym chlebikom ( Dodino), uhorkou ¢i Salatmi (prinesu jednotlivi ¢lenovia, kto ¢o md), vodou, mineralkami, kavou
(Marika a Gitka), zlaty mok (Ivetka ZM), sladké pamlsky (Majka TO s Ivetkou ZM). Ostatnym sa iniciativa nebrani.
Odsuhlasili sme iniciativa v smere dobrovol'ného a nepovinného prispevku pritomnych. Program pripravia Klarika
s Anickou. Akcia sa bude konat’ 20. maja 2023 od 10,00 hodiny.

Prerokovali a schvalili sme stav priprav a definitivny zoznam tcastnikov rekondicie DUDINCE 2023 v termine 18.-
24. jin 2023.

No a nastal virvar ako v uli a dokoncovali sa dobroty, ¢o nase ¢lenky (nemyslite tie na nohach, ale skutocné zivé,
Clenky klubu) napiekli.

Vas Tony

Vsetko dobré prajeme oslavencovi aprilovému : Marcel Smolica

Zasadnutic nasho klububude 1 1. ap rila 2023 o0 14:00 hodine v miestnosti
KOS Nitra, Fatranska 3, Nitra, na prizemi,

Nasa identifikacia : ICO 355 90 700, DIC 2021479724, Bankové spojenie : VUB, a. s. pobo&ka Nitra, E_ ﬁm
IBAN : SK82 0200 0000 0000 7723 0162, MV SR : VVS/1-900/90-9642 -

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako ob¢asnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM
Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefon 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt : E
www.ksmnr.sk  suchan@ksmnr.sk Uzavierka ¢isla 06.04.2023.

Prosim, skiiste obratit list


http://www.ksmnr.sk/
mailto:suchan@ksmnr.sk

Chi; oki, chi cha, cha cka ..,

Cigan kradne drevo a chyti ho pri tom horéar : — Pocuj cigan, ¢o to tu kradnes?
- To je krmivo pre moje kravy!

- To je zaujimavé, od kedy zeru kravy drevo?

- No, ¢o nezozeru, tak to z hygienickych pri¢in, spalim!!

Cesi si pripominajii prvii dochovanii informdciu o kradezi bicykla : ,, Cyril a Metod prisli o kolo roku 863.*

Viete preco sa u nds vo fabrikach robia testy na alkohol?
Lebo je tazké uverit, Ze niekto triezvy mohol za tie eura pracovat’!!

Manzelsky par streta oproti idiiceho pana. Manzelka raznym a generdlskym tonom prikazuje manzelovi ,, — Tamten
pan, ktory si veselo vykracuje proti nam, to je moj byvaly manzel. Tak okamZzite sa tvar Stastne!!!

St'azuje sa priatel’ka priatel’ke : - taku obrovskil radost’ som mala, Ze som schudla. A to mi iba praskla guma na tepla-
koch!

Protestuje budik : Ja nechcem posumit’ o hodinu naspdt, ja chcem posuniit’ ¢as o 30 rokov naspdrl!

fo, fim, b ...

Ak sa pozries vokol seba, zistis, ze kazdy tvor v prirode sa vie postarat’ sam o seba. Od narodenia ma v sebe ulozenu vsetku
mudrost’ délezitu pre cely svoj zivot. Vie, kde ma zit, o jest’, ako si postavit’ svoje hniezdo alebo ukryt. Vie dokonca, ¢o
ma robit’, aby vyzdravelo, ak ochorie. Lastovicka nezije na Sahare, ani na Antarktide. Nespasa travu, ale chyta hmyz. Vie si
postavit’ hniezdo z hliny a vody. Vie, ako zit. Nemusi chodit’ do prace, ani sa vzdelavat, aby zila a prezila. Dokonca nepo-
trebuje ani vlddcu, prezidenta a parlament, ktory by lastovickam vladol. Taky obrovsky vesmir, taka rozmanité priroda fun-
guje dokonale bez vlady, skol, zamestnania, bez penazi. Vsetko zivé v prirode vie, ako zit', zadarmo, bez platenia uctov.
Clovek sa pokladé za najrozumnejsieho tvora, avsak akoby od narodenia vobec ni¢ nevedel. Nevie, ¢o mé jest,, ¢i ma byt
vitaridnom, veganom, vegetaridnom alebo mésozravcom. Nevie si sdm postavit’ svoj pribytok. Musi si kupit’ byt ¢i dom a
ten splacat’ pracou, svojim zZivotom desiatky rokov. Vie toho vel'mi malo, preto takmer $tvrtinu zivota stravi v §kolach, no
napriek tomu, ak ochorie, nevie si sdm pomoct. Musi ist’ k lekarovi alebo si kupit’ lieky. Nevie priviest’ na svet ani svoje
potomstvo, musi ist’ do nemocnice. Nevie, nevie, nevie ... Podobne, ako kazda rastlina, strom ¢i zviera, ma aj ¢lovek vo
svojom vnutri déleziti mudrost’ pre svoj Zivot. NavySe ma slobodnu vol'u, schopnost’ ucit’ sa a aj prekrasnu moznost’ tvore-
nia. No akoby sa niekde stala chyba. Akoby ¢lovek na vSetko zabudol. Ako by nas niekto zdmerne odviedol od nasej priro-
dzenej mudrosti. Mudrosti, podl'a ktorej mézeme 'ahko a slobodne Zit'. Je ve'mi vyhodné, aby si sa nevedel postarat’ sim o
seba. Nie je dobré, aby si zil spokojne a §t’astne, v stilade s prirodou, aby si sa tesil zo Zivota. Je lepSie, aby si bol nesamo-
statny, nevedomy, plny strachu, aby si nevedel, ako sam prezit’. Najlepsie je, ak nevie§ vobec nic. VSetkému t'a potom moézu
ucit’, vSetko ti dat’. Ak budes hladny, daju ti jest’, ak ochories, dostanes lieky. Pomo6zu ti s kiipou domu, s pdrodom, s vycho-
vou deti. Naucia t'a laske, hnevu, radosti, utrpeniu. Vsetko ti ukdzu, vysvetlia, nadiktuja... Naucia t’a zit". Zit podl’a cudzich
pravidiel, v cudzom systéme. No nebude to zadarmo. Pravidla tvojho Zivota a cely systém je vytvoreny rozumne tak, aby si
nepreZil bez prace. Ty budes zit’ - prezivat’ a niekto bude tvojim Zivotom bohatnut’. Nespravi$ ani jediny nadych, aby si zan
nezaplatil. Vyborny plan. Narodis sa a okamzite vkiznes do systému. Tvoja prirodzena vnatornd mudrost’ sa v tebe nikdy
neobjavi, pretoze od najmensicho dietata ta budu vsetkému ucit’. Skor, nez by si mal ¢as zamysliet’ sa nad tym ako zit’, bu-
des spracovany systémom. Jeho pravidla si osvojis uz ako diet’a, prenikni do samotného Spiku tvojich kosti. Stane$ sa neve-
domym otrokom, slobodne pracujiucim bez toho, aby si ¢o i len niekedy zapochyboval, ¢i je nutné tol’ko a ¢i vobec praco-
vat’. Staci len vymysliet’ detaily planu zotrocCenia tak, aby sa na celom tvojom Zivote dalo bohatnut’, aby si bol dobrovol'nym
otrokom.

MMaw, wXian, wlion ........

Palacinky sa dajt robit’ na milién spésobov - na sladko, na slano, tenké, hrubé, plnené, zapekané, flambované, to samo-
zrejme vSetci vieme.... ;) Vysktsala som mnoho

Suroviny : mlieko 500 ml, muka hladka 10 PL, vajcia 2 ks celé, cukor vanilkovy 1 ks bal., sol’ §tipka

Postup : Nachystame si suroviny :) ESte raz sa budem opakovat’ ako pri minulom recepte ja sa snazim robit’ recepty teda
fotit’ postupy aj kvoli zaéiatoénikom ¢o napr. palacinky este nerobili lebo to dost’ pomaha ked’ su aj fotky pri recepte, viem
z vlastnej skusenosti ;) napr. zbehlé kucharky/kuchari urcite nepotrebuju fotky lebo palacinky vedia uz mozno aj z paméti
takze tak :) vSetky suroviny si ddme do jednej misky, ked’ uz mame vsetky suroviny v miske cesto mixujeme s mixérom ...a
nechame aspon 15-20 minut odpocivat’ niekto mozno cesto miesa ruéne ale s mixérom to je rychle a dobre :), cesto nam
postalo 20 minut skontrolujeme ¢i ma spravnu hustotu a mézeme sa pustit’ do pecenia :) Vymastime si panvicu s olejom
uplne jemnucko nie vel'a oleja a poriadne rozohrejeme panvicu a méZeme piect’.. naozaj je dost’ dolezité na akej panvici
palacinky pecieme ja som piekla na tefal panvici, ¢o sa aj odzrkadlilo lebo sa mi ani jedna palacinka nepotrhala ani ta
prva...., upecené palacinky si ochutime podla vlastného gusta :) ja ddvam do palacinky nutelu, ¢erstvé ovocie nakrajané ja-
hody, maliny, ¢ucoriedky a $ahacku, ked’ davam §T'ahacku do vnutra je to super fakt a uréite to vysktsajte :) ozdobila som
topingom , §l'ahackou, ovocim a métou... Dobrt chut’ :)



https://varecha.pravda.sk/suroviny/mlieko/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/muka-hladka/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/vajcia/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/cukor-vanilkovy/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/sol/

