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V prvom rade sa ospravedliiujem, Ze som opomenul vodovy pripitok vSetkym oslavencom (lvetke
P, Marike D, Petrovi M najvacsi oslavenec Marcel S nebol pritomny — nevyhne sa tomu v marci, do-
vod nizsie). Aspon vidite ako by si predseda potreboval oddychnut’ od funkcii. Mrzi ma to a vobec
nebudem hl'adat’ vyhovorky typu — silna vrava, neutichajtica debata medzi rozradostenymi ¢lenmi klubu
a podobne. Jednoznacne predsedov lapsus. Snad’ mi to oslavenci odpustia a dobroty mézu priniest’ aj na marcovy klub
(ha, ha — Kldrika by mi dala, myslim teda po hlave).

Teraz uz vaznejsia téma. Informovali sme sa o tych ¢lenov klubu, ktori sa ospravedlnili z neucasti. Marcel s lvetkou,
ktora nedostala dovolenku od veducej, lebo boli v predajni mimo tovaru aj bacile; Valachyovci, mimo pretrvavajiuceho
nedobrého stavu o¢i u Tonka eSte Amstongovsky hlas Bozky; Ala slabé nézky a bez dovozu; obdobne Nadezda; Maj-
ka Vrabel'ska taktiez nemé odvoz a autobusom nema odvahu; Bez dovozu ostala doma i Magdus aj so svojim mrcha-
vym zdravotnym stavom; Tulinski po vy¢erpavajicich navstevach lekarov im chybali sily. Vsetci tito, oStatnych cle-
nov klubu ¢i uz pritomnych na zasadnuti a ¢i doma ostavajuci, nechali srdecne pozdravovat’. Z vonka nas nemal kto
pozdravit.

A preto (aby som nahodou nezabudol zase) vsetkym zZienkam hlavne klubovym, no i neklubovym, ktoré nas maju
radi, zo Sirokého a batériami podporovaného srdca, prajem vel'a krasne prezitych dni v spolo¢nosti 'udi, ¢o najmene;j
starosti a problémov a ¢o najviac lasky.

Jeden z dolezitych bodov bol zii¢tovanie vysledkov hospodarenia klubu za rok 2022, ktory predniesli Marika D.

a Gitka H. oboznameni boli vSetci pritomni a nemali ziadne pripomienky. Pre predsedu a podpredsednicku vystala
uloha spracovat’ do vyro¢ného konania klubu v marci, navrh rozpoétu ¢erpania finanénych prostriedkov v roku 2023.

Zaoberali sme sa pripravou marcového vyrocného rokovania klubu s jednotlivymi bodmi. Vel'mi ddlezitym bodom
budt volby zastupcov ¢lenskej zakladne do organov klubu, ¢lenov vyboru klubu, predsedu klubu a ¢lena poverené¢ho
kontrolou. Pri ¢lenoch vyboru je potrebné uvazovat’ s niekym inym ako doterajsim ¢lenom Danom MaguSinom, ktory
ma vel'mi vazne domace problémy, ¢o mu zabraiuje sa aj pravidelnej ucasti na zasadaniach klubu. Predseda pripome-
nul pritomnym doterajsie obsadenia funkcii, aby pripadné nové navrhy (aj ked’ termin uz skon¢il) predkladali doteraj-
Siemu predsedovi klubu. Pre tych ¢o neboli na klube — predseda Suchan, podpredsednicka Duchonova, hospodarka
Halésova, kronikarka Tulinska, ¢lenovia Bencikova, Detkova, Magusin. Clenka poverena kontrolou Péterova.

V hrubych ¢rtdch sme sa zaoberali pripravou majového kroku s SM, ktory sa bude konat’ 20. méaja 2023 od 10,00
hodine, v zasada¢ke KOS Nitra na prizemi a atriu. Nenaro¢ny program by si mohli vo vzajomnej spolupraci pripravit’
Evka a Titus Tulinski, Klarika a obe Ivetky. Bol schvaleny navrh o dobrovol’nom prispevku na oblerstvenie s tym,
vzhl'adom na ekonomicky vyvoj v republike, komu to nevyda, nik sa nebude na neho pozerat’ s opovrhnutim a bude
vitany, aj s rodinnymi prislusnikmi, na celej akcii, so vSetkym obcerstvenim.

Okrajovo sme si rozobrali kapacitné moznosti konania rekondicie v roku 2023 a to vzhl'adom na finan¢né prostried-
Ky Klubu a o¢akavanej vysky poplatku zariadenia Smaragd v Dudinciach.

Do mailovej posty klub obdrzal dva maily, jeden ohl'adne poZadovania prispevku do &asopisu NADEJ. V druhom
bola preposlana informacia o konani kontrol kompenzacnych prispevkov.

Vas Tony

Vsetko dobré prajeme oslavencom marcovym :, Jozef Zelenak, Anton Valachy, Lukas Magusin, Alenka Haverova

Zasadnutie nasho klububude 1 4. Marca 2023 o 14:00 hodine v miestnosti
KOS Nitra, Fatranska 3, Nitra, na prizemi,

Nasa identifikacia : ICO 355 90 700, DIC 2021479724, Bankové spojenie : VUB, a. s. pobo&ka Nitra, E_ ﬁm
IBAN : SK82 0200 0000 0000 7723 0162, MV SR : VVS/1-900/90-9642 =
Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako ob¢asnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM E

Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefon 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt :
www.ksmnr.sk  suchan@ksmnr.sk Uzavierka ¢isla 06.03.2023.

Prosim,j skiiste obratit list


http://www.ksmnr.sk/
mailto:suchan@ksmnr.sk

Chi; oki, chi cha, cha cka ..,

Vy¢ita manzelka manzelovi : Nasa lod’ sa potopila véera! Kde si sa cely den flakal??!!

Pyta sa manzelka manzela : S kym sa to rozpravas?!
ON : Ale len tak sam so sebou.
ONA : ty sa veru das do reci s kdejakym debilom ...

Dnes rano ma dve tmavsie zeny s pokladnickou v ruke zastavili, ¢i by som im neprispel na rakovinu. Tak so im dal
dve cigarety!

Ked muz povie zene — Urobim pre teba ¢okol'vek, mysli tym, Ze sa postavi gul’ke do cesty, bude bojovat’ aj s drakom
a tak podobne! No nie, ze bude umyvat’ riad, vysavat’ ¢i zehlit’ bielizen....

V obchode : 8 litrov vodky, 3 debne piva a 50 prezervativov.
Predavacka : Mézem sa nieco opytat?

- Ano.

- Zoberiete ma so sebou??

Policia sa vraj cez vikend zameria na alkohol.
To ja tiez, len to netribim vsade!

Zena vyhadzuje pri smetiaky celkom novii valandu a vysvetluje kamardtke
- Véera so na nej bola neverna manzelovi a nechcem aby mi to pripominala.
- Neblazni, keby som sa mala riadit tymto, tak mi v byte ostane iba luster!!

fo, fom, i ....

POVEST O VZNIKU NAZVU ZOBOR - Jedna z legiend o vzniku pomenovania Zoboru hovori o tom, Ze vznikol
pri hroznej poprave na sviatom vrchu. V ¢asoch najazdov Arpadovych vojsk vladol vojvoda Zubur, ktory bol silny,
odvazny a mudry. Napriek vSetkym jeho vynimo¢nym vlastnostiam sa podarilo nepriatel'om Nitru podrobit’ a vojvodu
Zubura zajat’. Navzdory vystrahdm povercivych starcov si mad’arski ndjazdnici nedali povedat’ a vojvodu popravili na
sviatom vrchu. Legenda hovori, Ze vo chvili, ked” Zubur naposledy vydychol, objavila sa hrozna ¢ierfiava a hromy divo
bili. Vtedy vraj na pocest’ vojvodu vznikol nazov pre tento svity vrch.

STRASIDELNA POVEST O CIERNOM PSOVI - Tato desiva povest’ hovori o psovi, ktory sa ma zjavovat’ pod
hradnym kopcom. Pred hradnou branou sa zjavuje vraj presne o polnoci tento Cierny pes a strazi ju. Mal by byt vel’ky
s Cervenymi o¢ami a mohutnym chvostom. Povest’ hovori, ze je to duch Turka, ktory zabil na tomto mieste vel'mi vela
obrancov mesta, a preto je jeho veénym trestom odhanat’ kazdého, kto by sa sem pokusil vstapit’.

LEGENDA O ZJAVENI V DRAZOVSKOM KOSTOLIKU - Vraj uz len miesto, na ktorom je kostolik sv. Micha-
la postaveny je svité. Udajne sam kral’ sv. Stefan po vzhliadnuti tohto miesta ustdil, Ze jeho vzhl'ad a poloha je bozim
znamenim, ktoré je potrebné oslavit’ kostolikom. Legenda hovori o zjaveni, ktoré¢ malo nastat’ hned’, ked’ sa zacalo s
vystavbou kostolika. Zo zeme po prvom udere ¢akanom zacala vyvierat’ krv, ako znak narusenia nebeského miesta.
Kostolik bol preto dlho putnickym miestom. Hovorilo sa tiez, Ze sa tu zjavila Panna Méria na ramene s malym JeZis-
kom.

AMaw, wliaw, wllar ........

PariZsky $alat — original, ako sa robil pred rokom 1989: Recept podla CSN, na tii chut’ sa nezabiida!

Salat podla CSN, presne, ako si ho pamitame z mlie¢nych barov. Dnes uZ takito pochttku veru nekupite. Nazov
receptu je odvodeny od legendarnej PariZskej salamy, ktora bola v kombinacii s ¢erstvym rozkom obl'ibenou desia-
tou Co rychlou vecerou. Ak nezoZeniete parizsku salamu, pouzite mikké druhy salamy (Liptov, Gothaj..)

Na pol kilogramu parizZskeho $alatu potrebujeme: 200 g parizskej salamy, 90 g kyslych uhoriek, 30 g sterilizova-
ného hrasku, 13 g cibule, 150 g domacej majonézy (Zitky a olej — najlepsie je pouzit domace vajcia), 5 g krupicovy
cukor, 5 g sol’, 10 g plnotucna horc¢ica, 2,5 g ocot (jedna Cajova lyzicka), 4 g worcesterskej omacky, mleté ¢ierne ko-
renie (0,25 = na Spicku noza)

Postup: Odvazame 200 gramov salamy.90 g sladkokyslych uhoriek, 30 g sterilizovaného hrasku, 13 gramov cibule.
Salamu ru¢ne nakrajame na tenké rezance. Aj uhorky si ru¢ne nakrajame. Cibul'u nakrajame na ¢o najdrobnejsie koc-
ky. Aby nebola stipl'ava a nezhorkla, dame ju do sitka. A prelejeme vriacou vodou. Nakrajané suroviny a hrasok
dame do misy. Priddme aj vSetky ostatné prisady. VSetko dobre premieSame. Hotovy parizsky Salat ulozime do
chladni¢ky. Niekol'’ko hodin ho nechame odpocivat’. Vtedy je $alat najlepsi. Parizsky Salat podavame s pe¢ivom napri-
klad veceru. Alebo ho mézeme pouzit’ pri zhotovovani obloZenych chlebi¢kov, zdobenych plnenych vajec a inych
vyrobkov studenej kuchyne.




