"’J\A’g K(aéovi«ky SM NITRA

Obcasnicek KSMNR rocnik 1. 10/2022

Prosim o prepacenie za vel'mi skratent verziu tohto Cisla, lebo s dvoma prstami tvorim obrovské mnozstvo chyb,
ked’ oko vidi pismenko, no prst tukne tesne vedl’a a po oprave, just zase vedla. No a teraz je eSte pikantnej$ia situdcia,
ked’ to jedno o¢ko kukne na klavesnicu a pismenka splyvaju a prsty tukaji kde len cheu. Je to tyranie mojho tela i du-
cha a tak este raz prosim o ospravedInenie.

Vas Tony

Vsetko dobré prajeme oslavencom novembrovym : Dodino Zelenak, Anicka Bencikova, Vierka Herhova, Zuzka
Mikulasikova, Katarina Gassoumi

Zasadnutie nasho klububude 0 8. movembra 2022 0 14:00 hodine v miest-

nosti KOS Nitra, na prizemi

Nasa identifikacia : ICO 355 90 700, DIC 2021479724, Bankové spojenie : VUB, a. s. pobocka Nitra, IBAN : E_ ﬂl E
SK82 0200 0000 0000 7723 0162, MV SR : VVS/1-900/90-9642 = r

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako ob¢asnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM
Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefon 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt :
www.ksmnr.sk  suchan@ksmnr.sk Uzavierka ¢isla 25.10.2022.

Chi oki, chi cha, cha cha ..,

- Ako naucite sliepku stekat'?
- Ked’ sa s nou oZenite.

- Ako sa ti dari v Skole? - pyta sa babka vnuka.
- Vyborne babi, mdj kontrakt s piatou triedou bol predlzeny o jeden d’alsi rok.

Koktail Tri prasiatka:
Kipime si debnic¢ku vodky a pozveme dvoch kamaratov.

- Ocko, povedz mi, kto je hrdina?
- To je ¢lovek, ktory sa boji mat’ strach.

Americki vedci zistili, ze muzi S fizami st atraktivnejsi ako zeny s fuzami.
Blizi sa ¢as, ked’ preZije ten, kto ma zemiaky, nie ten, kto ma Ferrrari.

Poznate rozdiel medzi Prazdkom a Vietnamcom? Vietnamec hovori ¢esky a je pracovity.

fo, hom, b ...

8 Zivotnych mudrosti Platona I1.

4) Sta¢i zacat’

., Zaciatok je najdolezitejSou castou prace. — Platon

Ludia majt vo zvyku odkladat’ konanie dobrych veci. Odkladaji konanie dobra aj pre seba, na neskor. Takto stracaju prileZzitosti, ktoré im eSte
zostali, jednu za druhou. Namiesto toho sa drzia niekde v strede, na polceste, pretoze eSte nikdy nezacali nieo skuto¢ne robit’. Strach je to, co
stoji v ceste vdcSine l'udi. Platon nas pobada k tomu, aby sme si za$pinili ruky a pozreli sa, ¢o z toho vznikne. I ked’ sa pomylime, aspofi budeme
vediet’, kam sme sa dostali a Ze sme sa vObec niekam dostali. Aj to je uspech. Ked’ nikdy ni¢ nezaéneme, ni¢ nas to nenaudi.

5) Zucastnite sa tvorenia budicnosti svojej krajiny

., Jednym z trestov za odmietanie ucasti v politike je to, Ze skoncite v pozicii ¢loveka riadeného tymi, ktori su od vas podradnejsi. “ — Platon
Tento vyrok sa nevztahuje len na oblast’ hlasovania v politickej aréne. Vztahuje sa aj na iné oblasti nasho zivota, v ktorych stravime svoj ¢as
stazovanim sa a pasivnym ni¢nerobenim, nepodnikanim ziadnych krokov, ktoré by nas niekam mohli doviest’.

Platon pripomina, Ze sa musime postavit’ za to, ¢o chceme a uistit’ sa, ze nas hlas je pocut,, vtedy, ked’ je pre nas nieco dolezité.

6) Robte dobré veci

,, Dobré ciny, ktoré vykondme, ndm doddvajii silu a inspirujui dobré konanie v druhych ludoch. “ — Platon

Vytvarat’ svet a robit’ z neho lepSie miesto pre zivot nie je tazké. Musime len sami sebe ustapit’ z cesty. Nesmieme byt svojou vlastnou prekaz-
kou a musime lepSie zaobchadzat’ jeden s druhym. Ked’ budete robit” dobré, pozitivne veci druhym, pre druhych, vy sa budete citit’ dobre. Tento
postoj mdze povzbudit’ ostatnych, aby konali podobnym spdsobom. Nestaci to urobit’ raz. Musi sa to stat’ zvykom. Musime byt konzistentni.

Mhaw, wXiaw, wlian ........

Bryndzové kriipy so slaninkou

INGREDIENCIE : 200 g krapy, 150 g bryndza, 500 ml hydinovy vyvar, 100 g slanina, 100 ml smotana na varenie, sol’, biele mleté kore-
nie. POSTUP : Pripravime si suroviny. Premyté kripy varit’ do vyvaru na 30 mintit. Medzitym dolievame vodu aby neprihoreli. Bryndzu roz-
§lahame so smotanou na varenie, pridame pazitku a korenie. Na panvici si oprazime nakrajanu slaninu. Uz len uvarené kriipy zmieSame s bryn-
dzou a slaninkou.
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