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Ako ste sa dovtipili, augustové zasadnutie klubu sa nekonalo, nakol'’ko bol vel'mi nizky zaujem. To by ma
az tak vel'mi neprekvapilo, ved’ su prazdniny a &asy dovoleniek. Co ma viac zarmutilo bolo to, Ze mnohi si
nedali ani tol'ko namahy, aby sa tomu mumakovi predsedovi napisali ¢i sms-kovali, ¢i akoukol'vek formou
dali vediet’, ze sa nemdzu na ten ,,ksicht pozerat’ uz nemézu a nemaju zdujem alebo skratka nemozu
z akychkol'vek pri¢in medzi nas prist. Zial’ byva to u viacerych skoro az pravidlom, Ze ani na riadne zasad-
nutie klubu nedaju o sebe vediet. Neuvedomuju si, Ze tym nas ostatnych nechdvaji v neistote mozného ra-
pidneho zhorSenia zdravotného stavu. A na predsedu ,.kasl'at* ved’ on to aj tak ,,musi* robit’. Nuz ako mys-
lite, nechcem pausalizovat’, st to ojedinelé pripady a nebol by som rad, aby takéto momenty boli narusenim
zivota klubu.

Tesim sa na nové, podovolenkové stretnutia, urcite boli plné peknych zazitkov. Pobavime sa aj na vese-
Iych prihodach, ktoré st neodmyslitelnou stcastou takychto akcii. Mozno sa dozvieme, kde st vhodné pod-
mienky Co sa tyka bezbariérovosti v spojitosti s naSim ochorenim. Kde je dobra strava, lahodné vinko, dobre
vychladené pivecko a €o ja viem ¢o vSetko.

Nas klub ma jednu nevyhodu, ze sme rozptyleni po SirSom okoli a tak je dost’ obt'azné konat’ napr. gula-
Sové stretnutie, ¢1 opekacky. Zato Kroky s SM byvaji u nés S privlastkom HODY, lebo naSe Zienky pre nas
napecu ¢i uvaria tol’ké dobroty, ze este aj teraz ako to piSem mam ,,zakeckani* klavesnicu, ako sa mi zbie-
haju slinky. Vo vSetkom je citit’ lasku a iprimnu radost’, Ze to bude vSetkym chutit’. Viete, vtedy zamykame
vchodové dvere, aby vSetky diéty ostali vonku a vSetci v pohode si pochutili. Sme vSetci dospeli a tak uz po-
zname ¢o si mézeme dovolit’, aby to vSetko dobré nepokazili t'azké zaludky, podrazdené ZI¢niky a pankre-
asy.

Pre istotu opakuje jednak terminy zasadnuti klubu v druhom polroku 2022 a jednak termin zasadnutia
klubu, iba pre tych, ktori boli vybraty na rekondiciu v Tur¢ianskych Tepliciach. Kde sa tam stretneme,
upresnim podl'a ubytovania, aj ked’ som nieco prednaznacil v objednavke rekondicie. Tak tu su tie spomi-
nané terminy zasadnutia klubu v Il. Polroku 2022 : potvrdené! 11. september 2022 rekondicia Tur¢ian-
ske Teplice; 11. oktober 2022 0 14,00; 08. november 2022 o 14,00; 13. december 2022 0 14,00 hodine.

Prajem Vam vsetkym bez rozdielu, uspesné zvladnutie prechodov pocasia, ktoré mnohych z nas dokaze
poriadne rozhadzat’ a dokonca vyvolat’ stav ataku. Ked’ uz hovorim, resp. piSem o pocasi, treba sa pristavit’
pri celkovej klime, ktora sa rapidne meni a to konkrétne rychlymi prechodmi medzi jednotlivymi roénymi
obdobiami, na ktoré sme boli dlhodobo zvyknuti. Na jednom konci republiky su zatopy po prudkych daz-
d’och, ktoré ni¢ia irodu a na druhom konci tiez tirody ni¢i dlhodobé sucho a ked’ pride dazd’, splavi najurod-
nejsiu Cast’ pddy. A ked’ sa k tomu prida nest’astna politiky, nehladiaca ¢o sa deje vo vnutri §tatu no
i v okoli, hotova Sodoma a Gomora. Drzme si navzajom palce a ,,mrcha“ myslienky ptastajme dolu vodou,

pokial je nejaka te¢uca voda nablizku.
Vas Tony

Vsetko dobré prajeme oslavencom oktobrovym : Vladimira Vargova, Luka$ Magusin, Gassoumi Katarina, Vargova
Vladimira, Klara Suchanova Macakova Maria,

Zasadnutie nasho klubu bude 11. Septembra 2022 0 19:30 hodine v miest-
nosti kipel’ného domu Velka Fatra (upresnenie SMS-kou) - i
Naga identifikacia : ICO 355 90 700, DIC 2021479724, Bankové spojenie : VUB, a. s. pobocka Nitra, IBAN : E_ﬁlm
SK82 0200 0000 0000 7723 0162, MV SR : VVS/1-900/90-9642 =

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako ob¢asnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM =

Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefon 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt : E 2
www.ksmnr.sk  suchan@ksmnr.sk Uzavierka ¢isla 03.09.2022. -

Prosim skiiste po dlhsej dobe obratit list


http://www.ksmnr.sk/
mailto:suchan@ksmnr.sk

Chi, chi chi cha, cka cha ..,

AkY je rozdiel medzi hrné¢ekom bez ucha a chlapom po pétdesiatke?
Ziaden, nie je ho za ¢o chytit,, ale je vam ho I'ito vyhodit!

Riaditel sa pyta svojej sekretarky : - Dnes budem rozdelovat prémie, chcem sa vas opytat, co robite vecer?
- Vsetko pan riaditel, vsetko!

Ked muz zarobi vela peiiazi, ma pocit, ze potrebuje vela Zien.
Ked’ Zena zarobi vela penazi, ma pocit, ze muza nepotrebuje!

Jano sa vecer vratil domov a pobozkal manzelku. Manzelka mu jeho vriicny bozk opdtovala.
- Ako sa ti pacim bez fuzov Marienka?
- Prepdnajana Jano, to si ty?!

Hovori kamaratke Marienka : - S manZelom si Zijeme v plnom dostatku!
Raz ho mam dost’ ja, inokedy ma dost’ on mna!

fn, bom, bom ...

Osviezovate WC uZ NEKUPUJEM - TRIK s lacnou zubnou pastou a odvtedy je nasa toaleta NONSTOP c¢ista a vornava!
Mozno by ste neverili, ako vyborne sa da zubna pasta vyuZit’ aj na iné acely, ako len na umyvanie zubov. Ak mate radi
sviezu vonu na WC, zubna pasta bude v tomto smere vasSim skvelym spojencom. Poradime vam metodu, ktord udrzi vasu toaletu
¢istu po cely den a zanechd prijemnu vonu. Pozrite si na youtube kanali Recetas Caseras, aké kroky treba podniknut’, aby ste si
udrzali Cista toaletu aj bez kazdodenného drhnutia. Ak patrite k 'ud’om, ktori potrebuju mat’ na WC sviezu vornu a investujete
do roznych osviezovacov do zachodov, zbystrite pozornost’. Tento trik vam moze usetrit’ kopu pefiazi. A pritom je to vel'mi jed-
noduché a rychle. Zoberte si oblibenti zubnu pastu. Na tento Gcel staci aj ta najlacnejsia. Odstrihnite oba rozky na konci tuby.
Potom urobte pomocou hrubsej ihly do tuby par dierok. Takto pripraven tubu so zubnou pastou vleZte do splachovacej na-
drZKky. A teraz splachnite. Zubna pasta sa bude postupne uvoltiovat’ do vody. Posobi antibakterialne, proti vodnému kametiu a
zaroven zanechava sviezu vonu. Navyse, zubna pasta vam takto vydrzi asi 3 mesiace, takze uSetrite peniaze za zbytocne drahé
osvieZovace. Viac informacii ndjdete v priloZzenom videu na konci ¢lanku

https://youtu.be/Fjrc7uwS6Ps

AMan, mOaw, #lan .......

Med ako rozli§it’ kvalitny od faloSného, v§imajte si tieto hlavné znaky!

Ak ste si doteraz mysleli, Ze kupujete v obchode kvalitny med, nemusi to byt’ pravda. Na trhu sa ré6zne hapodobneniny medu, ktoré sa
sice lacnejsie, ale neprindSaju ziadne zdravotné vyhody. Ak sa chcete uistit’, Zze med, ktory kupujete, je naozaj kvalitny, mame pre

vas uzito¢né rady, ako ho odliSit’ od lacnych falzifikatov. Budete uz na prvy pohl'ad schopni rozlisit, ¢i ide naozaj o pravy med.
Mnoho l'udi mé spravidla tendenciu kupovat’ tekuty med a tu nastava prvy problém. Je vel'mi tazké udrzat’ pravy med dlhodobo tekuty.
Bud’ sa musi zahriat, ¢im strati va¢8inu zivin alebo je nutné pouzit’ rozne prisady. Med vydrzi tekuty v priemere asi 2 mesiace, potom
zhustne a dokonca kandizuje. Mimochodom, cukornatenie je prirodzeny proces, takze ak je med scukornateny, je to zaruka, Ze je med
prirodny. Taktiez plati, Ze ak st na povrchu malé voskové inkliizie na miestach, kde sa med dostava do kontaktu s poharom, sved¢i to o
kvalite a prirodzenosti produktu. Stratifikovany med, naopak, hovori o nizkej kvalite. To znamena, ze med bol s najvac¢sou pravdepodob-
nost'ou zberany prili$ skoro, ked’ bol este nezrely — med véely v plastoch neuzavreli. Takyto med ma vysoké percento vlhkosti a ne-
dostatoénu viskozitu, ako aj niz§ie mnozstvo zivin. Doslo k oddeleniu medu na tekutt ast’, ktora nikdy nebude kandizovana, a pevna
Cast’. O kvalite takéhoto medu sa netreba bavit'.

Vzhlad a chut’ pravého medu, Prirodny med by mal jemne palit’ v hrdle. Ak citite chut’ spaleného karamelu, bol uZ med zohriaty. Kva-
litny, vyzrety med, ak sa naberie lyzickou, bude stekat’ spit’ do misky rovnomernym, suvislym pridom a vytvori kopéek. Prave
takyto med vydrzi dlho stat’ bez toho, aby sa pokazil. Ak chcete, aby vam med ostal dlhsie tekuty, skladujte ho v teplejsej miest-

nosti. Pridanim lyZice prirodného medu do ¢aju si vS§imnete, Ze farba napoja sa zmenila a €¢aj stmavol. Falosny med po pridani do ¢aju
nezmeni svoju farbu. Kvalitu medu mézete uréit’ aj podl'a jeho hmotnosti. Liter prirodného medu vazi 1,4 — 1,5 kg, takze nizsia hmot-
nost’ pri litri medu naznacuje bud’ nekvalitny vyrobok alebo falosny med.

Cukriky hotové za 15 minit

Na pripravu tychto cukrikov nepotrebujete vel'a ¢asu, ani energie. M6zete ich mat, kedykol'vek na ne dostanete chut’. Originalna slad-
kost’, ktora urcite potesi aj ak maly daréek. Staci len pekne zabalit’ a sladké prekvapenie je na svete. A s laskou robené veci chutia najlep-
Sie ;) Potrebujeme: 380 ml vody, 300 g cukru, 250 ml pomaranc¢ovej $tavy (ak nemate Cerstvii pomaranovu §tavu pouZite dzis, ale v
tomto pripade uberte cukor), 140 g kukuri¢ného $krobu, 3 PL citronovej §tavy. Na obalenie : 3 PL kukuriéného $krobu, 1 Pl praskového
cukru, Postup: Do hrnca si nalejeme vodu, pomaran¢ovi §t'avu, priddme cukor a kukuri¢ny $krob. Dobre premiesame metli¢kou. Na
miernej teplote varime, kym hmota nezhustne. Pridame 3 PL citronovej §tavy a opit’ dobre premieSame. Hmotu vylejeme do formy a
nechame vychladntt’. V miske si zmieSame praskovy cukor a kukuri¢ny skrob. Vychladnutl hmotu nakrdjame na malé cukriky a obalu-
jeme v cukre. Ako sami vidite, cukriky st naozaj jednoduché a rychlo hotové. https://youtu.be/glO2u9A 6pQ
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