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»Ak niekto ¢aka, Ze bude pokracovanie deja vzniku a existencie Klubu sclerosis multiplex Nitra v tomto &isle, musi si pockat’
na...,, Takto som zacinal prihovor v aprilovom ¢isle Kluboviniek.

To snad’ nikto z nés necakal, tak bohat ucast’ na aprilovom zasadnuti klubu. Opat’ sme videli tvare staronovych ¢lenov klubu,
ktori sa na predoslych prilezitostnych kluboch neztcasthovali a to uz z akychkol'vek pri¢in. Zuril covid, pandémia a strasidelné
informacie v médiach. Preto sa nikomu neda vy¢itat’, ze mal obavy zo sedenia, kde sa ziastni viacero I'udi a k tomu este z roz-
siahlych koncin.

Radost’ z tohto stretnutia nemala konca kraja a predseda iba v tichosti pozoroval, ¢o i taky maly klub s ¢lenmi, ktorym na fiom
zalezi, dokéaze vyc€arovat takt atmosféru. Pri tej prilezitosti predseda v duchu pod’akoval vedeniu KOS Nitra, Ze nam také stretnu-
tia umoznuje. Atmosféru dotvarala vyzdoba fotografii jednej umelkyne s r6znymi ndhl'admi na atmosféru, ktora fotozaber zachy-
tava na celuloid (moZno v dne$nej dobe na bity) a deli sa s tou krasou s pozorovatel'mi, a samo prvymi boli ¢lenovia nasho klubu.
Vel'mi sa im to padilo, samozrejme ur¢itym individuam najma tvary zenského tela a o to viac, ked’ je stroho obleéené, zv1ast’ i bez
neho.

Darinka priniesla svoje typické pagaciky, Majka otrasné zakusky. Pozor otrasné v tom, Ze boli otrasne chutné a diéty dostali
zabrat, snad’ sa nenasiel Ziaden, ¢o by nejakym tym svojim porusenim nezhresil.

Predseda toho vyuzil a pontkol ich ku konzumacii, vtedy sa im aspon na chvil'u zatvorili pusinky. Ani¢kou a Klarikou varené
kavicky, ktoré roznasal nas ,,erotoman®, tiez prispeli k tomu, ze sme mohli oficidlne otvorit’ nase sedenie. Predseda prislubil, ze
bude v ¢o najvécsej miere struény, no musime sa podrobnejsie zaoberat’ programom a zabezpecenim akcie Krok s SM a 30. vyro-
¢ie zalozenia klubu.

Bolo potesenim pracovat’ s konstruktivnym kolektivom. Ale najprv sme pripomenuli pozdravy nasSich sympatizantov, Valiky,
Centra SM FN NK NR, vedenia KOS Nitra s pani riaditel’kou a nasa dlhoro¢na sympatizanta dopisovatel’ka — Helenka Slavikova.

Z neucasti sa ospravedlnili Bozka s Tonkom, pre dlhotrvajici nedobry zdravotny stav Tonka i Bozenky, Sonicka z TeSedikova,
lvet s Marcelom, pre nedovolenku od zamestnavatel'a, Ivet a Dodino mrcha kovid, Titus nedobre sa citil po navstevach u lekarov
a musel z pol cesty vratit’ domov, Ala na lieCeni v Dudinciach.

Prisli na rad jednotlivé body priprav nasej vyznamnej akcie. Kde tloha prizvat’ hosti pripadla predsedovi ako i rozdanie bro-
zarok, sit'aze sme museli zabezpedit’ inou cestou, lebo Lenka a Dano su zaneprazdneni. A tak sa dohodla Klarika s Evi¢kou Tu-
linskou a d’alsimi iniciativnymi duSami na jednoduchom, no zébavnom programe, ktory by mal po tradi¢nej spajani ret'aze pokra-
covat’ vonku v atriu, samozrejme ak bude priaznivé podmienky poveternostné. Obcerstvenie v tekutej forme zabezpecia Marika
Duchonova, Dano, Darinka, vSetko v ramci svojich moznosti.

Nakoniec sme sa zjednotili, ze hlavnym obéerstvenim bude trojméskovy kotlikovy gulds, teda nie polievka. Séfkucharickou
bude Gitka, prva zastupkyna bude Marika Duchonova. Mame zabezpecené nadobky ekologické znasajuce teplo do 95 stupiiov
Celzia. Chlapom na utretie fuzov a ddmam na utretie jemnych peri a ostatnym na zajedanie prinesu chlebik zo Zlatych Moraviec
Ivetka s Dodinom.

Tacky, lyzicky ku kéve, servitky, pohare, kavu, cukor tacky a ostatné drobné, no nie menej ddlezité¢ doplnky Zabezpecia Marika
Duchotiova s Gitkou. Kanvice prinesie Klarika s Marikou Duchofiovou. A nakoniec mlsota, zobrala si za svoje, ako vzdy doteraz,
Majka Detkové za intenzivnej pomoci Janka.

Predseda klubu zabezpecil, aby miestnost’ bola otvorena o 9,00 hodine, kvoli priprave stolov, dozdobenia a rozlozenia potreb-
nych komodit.

Odsuhlasili sme vyber Gcastnikov na jednotlivé rekondicie v roku 2022 s tym, Ze Katka s Rebekou st nahradni¢ky a pre Du-
dince boli schvaleni vsetci ¢o sa prihlasili a jedinym zadrhelom moze byt nepoparenie ubytovania po izbach.

Okrajovo sme sa dotkli 2% a veci s nimi sGvisiacimi.

Vas Tony

Vsetko dobré prajeme oslavencovi majovym : Tulinska Evka; Péterova lvetka; Smolicova lvetka;

Zasadnutie nasho klubu bude 14. méja 2022 0 10:00 hodine
v malej zasadac¢ke na prizemi KOS Nitra, 949 01 Fatranska 3

Naga identifikacia : ICO 355 90 700, DIC 2021479724, Bankové spojenie : VUB, a. s. pobo¢ka Nitra, IBAN :
SK82 0200 0000 0000 7723 0162, MV SR : VVS/1-900/90-9642

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako obcasnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM
Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefén 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt :
www.ksmnr.sk suchan@ksmnr.sk Uzdavierka ¢isla 30.04.2022.

Prosim skiiste po dlhsej dobe obratit list
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Ok, chi, chi eha, cha cha ..,

Ako deti sme sa ¢udovali, pre€o si nasi stari rodi¢ia utierali zadok novinami. Zial’ dne to uz vieme! 4®L

Pri mori sa nahodou stretli znami: Kde viastne mas manzelku?
Jasné, Marienka-buchne si do cela druhy. Cely cas mam pocit, ze som doma nieco zabudol.

Zena, ktora sa zamiluje a podl'ahne, si to vy¢ita. Zena, ktora sa zamiluje a nepodlahne, si to tiez vy¢ita.

Uvazuje Colombo : Prepacte, chcem sa spytat. Preco je potrebné sturanie v nose hlboko, aby sa nasiel virus?
Nestacilo by dychnut na tycinku, ked’ sa domnievate, Ze virus je nakazlivy do dvoch metrov a preto musite nosit riiska alebo respi-
ratory???

Kazdy poriadny chlap dokaze do snehu vycikat’ svoje meno...
Ti s chorou prostatou st vd’a¢ni aj s morzeovkou...

INZERAT : Hladdm muza, ktory ma vcéera vecer obtazoval v parku!
ZNACKA : Rozmyslela som si to !!!

Sedia dvaja zamilovani vecer v parku a on sa jej pyta :
- Anicka, vidis ten Velky voz?
- Nie Misko, ale citim oje!

fn, hom, i ...

Co mézete zjest’ aj po datume spotreby, tychto potravin sa bat’ nemusite! St potraviny, u ktorych sa prekroce-
nie daitumu minimalnej trvanlivosti nepodpiSe na ich kvalite, chuti ani voni. Viete, ktoré to sa? |. ¢ast’
Potraviny po zaruke kupite uz coskoro v obchodoch za symbolické ceny. Vlada schvalila navrh zakona, ktory umozni
predaj potravin po uplynuti datumu minimalnej trvanlivosti (DMT), najviac po obdobie 45 dni. Pozrite, pri ktorych
potravinach sa zdravotnych tazkosti bat’ nemusite ani roky po vyprsani DMT.

Cerealie - Nasli ste doma starSie balenie cerealii a rozmyslate, co s nimi? Ak este nie su otvorené, mozete ich bez
obav skonzumovat’ 6 az 8 mesiacov po datume spotreby, ktory je uvedeny na obale. Po otvoreni zostavaju vhodné na
konzumaciu eSte 5 az 6 mesiacov.

Cukor - Nemusite sa bat’ ani o cukor, samozrejme, ak st zachované vhodné podmienky jeho skladovania. V sklenene;j
nadobe na suchom mieste vydrzi celé roky. Myslite na to, Ze jediné, ¢o cukru skuto¢ne prekaza a znehodnocuje ho, je
vlhkost’. Délezité je preto mat’ cukor na suchom mieste a pouzivat’ ho mézete, ako dlho chceete.

Cestoviny - Cestoviny patria takisto na zoznam potravin, ktoré ani po prekro¢eni datumu minimalnej trvanlivosti ne-
podliehaju rychlej skaze. Aj pri nich je vSak dolezité spravne uskladnenie. Ak su este neotvorené, teda v uzavretom
obale, mozete ich bez obav pripravit’ dokonca aj po niekol’kych mesiacoch. Zub ¢asu sa nepodpise na ich kvalite.
RyZa - Nasli ste doma zabudnuty bali¢ek ryze? Nemusite sa ho bat’ uvarit’ a skonzumovat'. Jej chut’ by sa ¢asom zme-
nit’ nemala, a to ani vtedy, ak ste uz mali bali¢ek otvoreny. Plati to pre kazdy druh ryze, okrem hnedej.

Mileté miso a striuhané zemiaky z jedného plechu!

Vynikajtci napad na originalne a vel'mi chutné jedlo, ktoré pripravite len z par prisad. Idealna rychla veer a naozaj
vel'mi chutna. Namiesto vyprazania skuste mleté méso a zemiaky pripravit’ tymto spésobom — je to zdravsie a vynika-
juce. Potrebujeme: zemiaky — 6 kusov, vajcia — 1 kus, zelena cibul'a — 20 g, sol’— 5 g, ¢ierne korenie — 3 g,

na mésovi plnku: mleté méso — 350 g, vajcia — 1 kus, sol’— 5 g, ¢ierne korenie — 3 g, mozzarella — 50 g, rozmer ple-
chu 32 x 32 cm

Postup: Najskor si pripravime zemiaky. Zemiaky oStipeme a na hrubom strihadle nastrthame. Prelozime do misky.
Zelenu cibul’ku nakrajame nadrobno. Pridame sol’, zelent cibul’ku. Priddme aj vajce a zmes premieSame. Plech na pe-
Cenie vyloZzime papierom na pecenie. Na plech davkujeme ,,kdpky* zemiakovej zmesi (vyformujeme pomocou va-
resky). Pripravime si mésovu plnku: Mleté midso zmieSame so sol'ou, cesnakom a vajickom. Dobre premiesame, aby
sa vSetky prisady prepojili. Zo zmesi formujeme gul’ky a ukladame na zemiakovy zaklad na plechu. Nakoniec si uz
len nastridhame syr. Syr rovnomerne rozdelime na vrch médsovych guliek. VloZime do vyhriatej rury. PeCieme pri
teplote 180 °C/25 minut. Prajeme vam dobru chut'! :-) https://youtu.be/lgvKWIleun2E



https://youtu.be/lqvKWIeun2E

