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« &4 &« ,,,,. ; Tentokrat f% ko hid ...., aby sato dostalo k ¢o najviac ¢lenom aspoil tym, ¢o majl pristup na internet

-V jednej znamej piesni sa spieva — Mracit’ sa radSej a nemilovat), to nie je ziadne rieSenie. Konkrétne sa to udialo i v ro-
dine nasho najmladsieho syna. Samozrejme som si vedomi, Ze sa deje v mnohych rodinach a to nie iba u ¢lenov nasho
klubu. Chcem sa vSak podelit’ s jednou banalnou skusenostou, ktora je tvrdo okorenend a ostipl'avena stic¢asnou dobou
Vv spojitosti s obmedzeniami (u nickoho mentéalne a u druhych hlavne fyzicky).

- Kazdé mladé, na svet prichodzie dieta, sa vSetko uci. Tak je to i U papkani, ktoré zacina kojenim a uZ i pritom dochadza
k tniku materského mlie¢ka ¢i nadhrady, a aby sa neza$pinilo obleCenie, dava sa malym detickam podbradnik (v ¢estine
vystiznejsie — brindacek).

- Spolu s Klarikou sme sa podujali, Ze im spominané podbradniky kipime. No a tu sme narazili na prvy kamefi nasej snahy.
Vsetky obchody, kde sa mohli nakupit’ takéto veci zatvorili a ndm ostala iba moznost’, preferovana vladou, cestou inter-
netu. Ako dve naivné osdbky sme si povedali, Ze na internete budeme zasypany ponukami a vyberom. Prvy pokus sa javil
ako jedinecny lebo mal webovu stranku pekne spravent a tak sme si vybrali (teda Klarika, ja som iba aj v tomto pripade
PPS — pomocna pracovna sila) a nasledne objednali. Pomerne rychlo bola vystavena faktira, no v nej boli celkom iné pod-
bradniky ako sme si vybrali. Klarika telefonicky vybavovala reklamaciu s tym, ze urcité podbradniky ¢o sme si vybrali
nemaju a ¢akajii na dodavku novych, ktoré zverejnia na webovej stranka. Vybrali sme si z novej ponuky a telefonicky
nahlasili s tym, ze zaslu upravenu faktaru. S odstupom casu prisla faktira no v povodnej verzii, ¢o som spétne reklamoval
s tym, ze som napisal v maily rozpis naseho vyberu podbradnikov. Nakolko dlho nastalo odmlcanie, tak sme hl'adali
iného predajcu na internete. Nasli sme si nového a z jeho ponuky na webovej stranke sme si vybrali zostavu novych pod-
bradnikov. Odoslali objednavku. Par dni ni¢, no potom telefonicky kontakt s tym, Ze zasoby stagnuju a nové zasielky ne-
chodia, resp. meskaji kvoli pandémii. Ale ked’ tovar dostanu, ozvu sa Co vietko dostali a potom si vyberieme. Tak sme
Cakali a Cakali. Rezignovali sme vyhl'adali d’al$i internetovy obchod. Ponuka nadherna, no uz sme boli opatrni a s reSpek-
tom sme si vybrali a objednali d’al$iu sadu podbradnikov.

- Ako je uz v nasom klube zvykom, ked’ nam je odoprety osobny kontakt, tak nasi ¢lenovia sa kontaktuju telefonicky alebo
na socialnych siet’ach. Tak sa stalo, ze Klarike telefonovala Jedna z Ivetiek klubu a do reci prisla i ,,Podbradnikovska tor-
tura®. Druhy koniec mobilového spojenia sprisnil hlas a informoval, Ze oni v obchode predavaju i podbradniky. Dohodli
sa, ze posle obratom foto a mézeme si vybrat, ¢o sa ihned’ stalo s tichou radost'ou, Ze sa kone¢ne dostaneme k podbradni-
kom. Thned’ ich poslala.

- Mam uz malo miesta, lebo to najlepsie, pricom sa vam budi bruska natriasat’, pride. Preco?

- Lebo medzi tym prisiel bali¢ek z druhej v poradi objednavky, nasledne bali¢ek z tretej objednavky, ktora objednavka bola
i tu telefonicky upravena. PriSiel bleskovo bali¢ek od Ivetky a ¢uduj sa svete, vo vSetkych bali¢koch boli podbradniky
vSakovakych druhov, farieb a obrazkov. Ivetkine boli pre frajerov (ako vesti¢ka, ako s kravati¢kou a pod.) a buduca ma-
minka povedala, Ze tie budu iba na fotenie.

- Gol na koniec a uz vas prestanem otravovat’, prisiel i bali¢ek z prvej objednavky. Cize nase dvojicky mozu grekat a gre-
kat’ a grckat’, len aby sa im aspon nieco dostalo i do ich ttrob a dobre to zazivali. Drzte nam palce a ospravedliujem sa, Ze
som vas otravil sikromnymi problémami, ale chcel som vas odputat’ od negativnych sprav a pobavit’ vas. Snazte sa i vy
sami odreagovat’ sa od negativneho medialneho smogu. Drzim vam palce, chybate mi.

- Ak chcete byt stale ¢lenmi klubu ¢lenské (10 €) zasielajte na dolu uvedeny ucet a do spravy prijemcu uved'te svoje meno.
Ak nechcete uz byt ¢lenmi klubu, dajte to akoukol'vek pisomnou formou na vedomie, kvoli obojstrannej seriéznosti.

- Sme zaradeny ako klub pre uchadzanie sa o 2%, uvedomme si, ze zivot klubu je zavisly prevazne z nich.

Vas Tony

Vsetko dobré prajeme oslavencom februarovym : Ivetka Péterova; Gabika Gregorova; Marcel Smolica; Marika
Duchoniova; Peter Mikulasik; Lydka Michali¢kova.

Zasadnutie nasho klubu sa OpAt® neuskutocénilo,aia 09 . februara 2021 (utorok)

0 14.00 hodine na Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej 111., na prizemi v klubovni Kraj- E- E
ského osvetového strediska . ﬁ.

Naga identifikacia : ICO 355 90 700, DIC 2021479724, Bankové spojenie : VUB, a. s. pobotka Nitra, IBAN :
SK82 0200 0000 0000 7723 0162, MV SR : VVS/1-900/90-9642

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako obcasnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazy-
kovou Upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefon 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt : www.ksmnr.sk suchan@ksmnr.sk Uzavierka
Cisla 1.02.2021.
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Chi oki cki eha, cka cha ..,
Svaby preziji atdmovi vojnu, ale skapt po prasteni novinami!
To je dokaz, aké nebezpecné su média!!

Stazuje si mladucha. - Tvrdil mi, Ze moze trikrat za noc!
- Ale sa ukdzalo, ze myslel ZRAT!!

Mladozenich mladomanzelke : - Bude$ mi varit,, pokial’ nas smrt’ nerozdeli?
Mladomanzelka : - Ak ti budem varit’, tak nas smrt’ rozdeli vel'mi rychlo!!

., Kde mas zenu? “

oV krizku.

,,Ona chodi do kruzku? “

,,Len obcas, ked velmi otravuje, ze sa nudi. *
A co je to za kruzok?

,,Normalny, kovovy na krk, na stene v pivnici...

‘

Na sude. ,,Ked’ so vstupil do spalne, manzelka bola polonaha.
,,Polonaha?? Co teda mala na sebe?*
»Susedal!*

Vo chvili, ked pochopite preco je gulatd pizza v hranatej krabici nakrdjand na trojuholniky, ovladnete aj Zensku logiku!

Pytal som sa pana farara, ¢i po smrti pdjdem do neba.
,»1y?, Ty zloduch, ani na deil otvorenych dveri!*

Véera so stretol cestou domov fardra a povedal mi. ,, Dal si sa na Spatnii cestu synu!*“ Tak som sa vratil do krémy!

{o, b, b ...

Par (nepar) mudrosti, ktoré vam prinavratia pokoj a silu

1. Vnutorny pokoj zaéneme pocitovat’ v tom momente, ako sa zhlboka nadychneme, a ked’ sa rozhodneme, Ze nedovolime, aby
niekto iny ¢i nejaka situdcia rozhodovali o nasich myslienkach. To, kto naozaj sme, nie je nijako podmienené tym, ¢o sa nam pri-
hodilo. Kto naozaj sme, zavisi len od toho, ¢im sa rozhodneme byt’ prave v tejto chvili. Nechajme uZ teda minulost minulostou

a zacnime odznova.

2. Stastie zatneme pocitovat vtedy, ked’ sa prestaneme trapit’ predstavami o tom, Ze sme mohli byt’ v Zivote uZ niekde inde.
Stastie tiez zaéneme pocitovat vtedy, ked’ budeme Gprimne vd’aéni za ten Zivot, ktory prave mame. TakZe sa trochu upokojme —
uz teraz sme dost’ dobri, mame dost’ toho, ¢o chceme, robime toho dost’ pre druhych. Nadych, vydych... nechajme uz minu-

lost tak a zaénime vnimat’ Zivot tu a teraz.

3. Sustred’'me sa len na tto chvil'u a toto miesto. Nech by sa dialo cokol'vek, aj tak mézeme bojovat’ len v bitkach dne$ného dia.
Zivot sa zatne naramne komplikovat’ az vo chvili, ked” sa budeme snazit’ vyhrat’ vietky tie nekoneéné boje zajtrajska a véerajska.
4. Ak h'adame vnutorny pokoj, neznamena to, ze mame vyhl'adavat’ miesta, na ktorych sa nestretneme s chaosom, problémami ¢i
tvrdou skuto¢nost’ou. Najst’ vatitorny pokoj znamena, Ze uprostred vSetkého tohto chaosu a problémov ostaneme myslienkovo,
emocionalne a telesne ststredeni.

5. Nau¢me sa naSu energiu vyuzivat’ prakticky. Ak nejaky problém mézeme vyriesit, tak ho vyrieSme. Ak vSak nie je v nasej moci
vyriesit’ ho, zmierme sa s nim a skiisme ho vnimat’ inak. Nech uz robime ¢okol'vek, nevkladajme do toho viac energie nez je po-
trebné... nevitajme sa uz zbyto¢ne v tom, ¢o je davno za nami a ani v tom, ¢o vlastne existuje iba v nasej hlave.

MMaw, waw, wlan ........

Kuraci Spiz

AK mate doma kuracie miiso a vahate, ¢o s nim, vyskusajte tento skvely recept!

Vynikajuce $tavnaté misko, ktoré chuti presne ako typicka turecku Specialitu — kebab — si s tymto receptom z youtube hravo pri-
pravite aj doma. Je to pochutka. Navyse, nemusite zapinat’ raru ani gril, masko pripravite rychlo na panvici.

Potrebujeme:1 kg vykosteného kuracieho mésa (stehienka aj prsia), 4 PL bieleho jogurtu, 1 PL paradajkového pretlaku alebo
kecupu, 1/2 CL &ervenej mletej papriky, 1/2 CL &ierneho mletého korenia, 1/2 CL rasce, sol podl'a chuti, $tipku $korice, cesna-
kovu pastu alebo prelisovany cesnak, 1 PL olivového oleja, 1 PL octu, ihly na Spiz

Postup: Kuracie miso si nakrajame na mensie kusky a pripravime si marinadu. Do misky vlozime jogurt, pridame pretlak alebo
kecup, cervenu papriku, ¢ierne korenie, Cili, rascu, sol’, Skoricu, prelisovany cesnak, zalejeme olivovym olejom, octom a citréno-
vou Stavou. Trik spoc¢iva najmi v kombinacii troch prisad — jogurtu, oleja, octu a citronovej stavy. Ide o najjednoduchsi a pritom
najchutnejsi spdsob, ako ochranit’ mésko pred vysuSenim a pouziva sa najmé v Tureckej kuchyni. VymieSame marinadu, vlo-
zime do nej méso a dokladne premieSame. Prikryjeme a nechame marinovat’ aspon 4 hodiny (najlepsie vSak cez noc).
Pripravené miso si ponapichujeme na ihly. Panvicu si vymastime olejom, rozohrejeme ju a opekame na nej pripravené maso.
Dokladne opecieme zo vSetkych strdn a mézeme podavat’. Pocas opekania priebezne podla potreby potierame olejom.

Prajeme dobrii chut'! (Klarikou odskiisané a mnou otestované — obrovskda miiamka, s malou zdravsou zmenou — Kldrika to dala
piect do rury na nevvmasteny (pripadne alobal) pekdc a pocas pecenia, cca 40 minut na 180 °C, to dva ¢i trikrat otocila )

Video navod: https://youtu.be/tbAf9YoHpDU
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