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S« éu 8 ..... ; Tentokrat f% ko hid ...., aby sato dostalo k ¢o najviac ¢lenom aspoil tym, ¢o majl pristup na internet

Je nam vel'mi I'ito, no stav v nasej Slovenskej republike je stale pandemicky a z toho vyplyvaji rézne obmedzenia. Jed-
nym z takych obmedzeni je aj zdruzovanie sa v skupinach. Tym sme vyradeni jednak zo zasadnuti klubu a jednaj aj s ak-
cie KROK s SM, ktory bol takym ozivenim a spestrenim a to i vd’aka P'ud’om, ktori si na nas zakazdym pripravili nejaké
»habad'ury*, na ktoré sme netrpezlivo ¢akali. Bola pri nich vzdy obrovska zabava, sranda a spolo¢na pozitivna atmosféra.
Svedectvom toho st nezabudajice spomienky nasich lekarov a sestri¢iek, ktoré k nam vzdy s radost'ou chodievali a to

i napriek tomu, Ze sme to konavali vzdy v sobotu.

- My vsak nezostavame iba pri spomienkach, ale som rad, ze jednotlivi ¢lenovia klubu medzi sebou komunikuju aspon tele-
fonicky. Verim, ze pri telefonovani zatvoria oc¢i a Zivo si predstavuju ,,personu” na druhej strane (skoro som chcem napi-
sat’, Ze na linke, no v¢as mi to zapalilo v $eSuli) a tym padom sa hovor stdva ziv§im.

- Aj zviz si pre nas pripravil vel'mi zaujimav akciu ,,Spolu M6Zeme*, viete ¢o, aby som nieo nedomrvil, teda nepokazil,
ja vam stiahnem informacie z prvej ruky :

- Aktualne, Mili priatelia,

Verime, ze mate za sebou prijemne stravené vel'konocné sviatky! Aj napriek nie vel'mi priaznivej situdcii v sivislosti s
Siriacim sa virusom COVID-19 sa snazime o to, aby ste na nasSich strankach aj nad’alej nachadzali vSetky potrebné infor-
macie, no najmé — pocit podpory a spolupatricnosti. Rozveselit’ sme sa vas snazili sitazou o vtipné raska (nosit ich treba i
nad’alej!), Sstastnému vyhercovi sme uz odoslali knizni publikaciu a urcite si takto spestrime ¢asy socidlnej izolacie i v
d’alSom mesiaci. Ostante s nami!

- Vedeli ste, ze...?

...Co je to vlastne COVID-19? Niekto tvrdi, Ze oby¢ajna chripka, iny sa zasa neprimerane ,,stresuje a zbytocne trapi aj

nad falo$nymi informaciami. Tych je na internete ¢im d’alej tym viac, a ked’Ze sme i my zaznamenali vel’ky pocet otazok

v stvislosti so zmenou prevadzok SM centier ¢i manazmentu liecby, rozhodli sme sa usporiadat’ unikatny webinar, ktory

sa venoval tejto téme exkluzivne v suvislosti s ochorenim skler6za multiplex. Prednasky odbornikov z oblasti neurologie

a imunoldgie doplnila diskusia na vami zaslané otazky. Ak ste webinar, ktory sme vysielali v §tvrtok, 9.4., nestihli, neva-

hajte si ho pozriet’ zo zdznamu na naSej stranke. Verime, ze nasi lekari vniesli dostatok svetla do tejto nel’ahkej situacie a

ze sledovanie videa bude pre vas len prinosom. Ak by ste mali predsa len nejaké dopliujice otazky, nevahajte nam ich

zaslat’ na: spolumozeme@gmail.com Pozriet webinar > Poslat’ otazku >

'S polutovanim Vam oznamujem, Ze rekondicia v mesiaci jun 2020 v Dudinciach hotel Smaragd je z dévodov
karantény a pandémie zrusena. Nariadenie uprednostiiuje poistencov zdravotnych poist'ovni, ktori mali vystavené
poukazy. Ubytovani budu iba po jednom na izbe, 3 procedury max. a bazény st zatvorené. I tak som uvazoval, ¢i
vObec ma vyznam ist’ sa tam previest’ s trochou elektriky ¢i maséaze. Po jednani so zastupcami kipel'ov vychadza
pri super optimalnej situacii, mozny nahradny termin v septembri ¢i oktobri. Tam by to kolidovalo s rekondiciou
v Tur¢ianskych Tepliciach. Od Vas potrebujem zaviizne spitnu reakciu s odpoved’ou, ¢i by ste reflektovali na
pripadnu jesennu (september) rekondiciu a ¢i potom zrusit’ Turc¢ianske Teplice. Mozno sa naskytne aj tretia
alternativa a to, ¢o s financiami, ktoré neminieme do konca stanoveného terminu. Ak bude vynimka a moznost’ pre-
sunut ich do budiceho roku, dala by sa vyuzit. VSetko zavisi od vlady ako sa k tomu postavi. Ak budem mat’ in-
formacie, operativne Vam dam na vedomie. Ak by ste k takejto informacii sa dostali Vy, prosim o informovanie
mna, musi to v§ak byt hodnoverna informacia. !!!

Vas Tony
Vsetko dobré prajeme majovym oslavencom : Tulinska Evka; Péterova lvetka; Smolicova Ivetka;

Zasadnutie n4sho klubu a ani KROK s SM, sa NeusKutofnia, dia 1 6. maja 2020 /sobota/o
10. 00 hodine na Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej Il1., na prizemi v klubovni Krajského

osvetového strediska E ﬁ‘E

Naga identifikacia : ICO 355 90 700, DIC 2021479724, Bankové spojenie : VUB, a. s. pobo¢ka Nitra, IBAN :
SK82 0200 0000 0000 7723 0162, MV SR : VVS/1-900/90-9642

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako obc¢asnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazy-
kovou Upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefén 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt : www.ksmnr.sk suchan@ksmnr.sk Uzdavierka
Cisla 05.05.2020.
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Cki,_ohi ok oka, oha ska ...  predsa len trochu veselosti, smiech podporuje imunitu dloveka

- Kedz vlada hutori : najdzeme na peiiezi! Normale citim jam mi $matraju po kesenioch!
- Moje telo uz absorbovalo tolko antibakterialneho mydla a dezinfekcii, Ze ked’ ¢uram, tak zaroven Cistim toaletu!
Zoznamovacka 2020 : - Slecna, mate krasny respirator, nesla by ste so mnou do karantény?

- Halo, tam je policia? Do bytu sa mi vlupal lupic.
- My kvoli koronavirusu robime z domu. Mézete mi ho dat' k telefonu?!

Inzerat : -Vzhl'adom na zatvorené $koly, pontikam straZenie. Zvladnem tak dve-tri vysokoskolacky!

Rozpravaju sa dvaja : - Pocuvaj, stratila sa mi manzelka!

- Aj mne. A ako vypadala ta tvoja?

- Blond viasy, Stihla, 182 cm vysoka, Stvorky prsia. A td tvoja?
- Na nu teraz kaslime, podme hladat tu tvoju!

Kazdé rano pijem pohar vody. Dnes som omylom vypil pohdr slivovice. Tak nddherné rano som uz dlho nemal!

Stretnui sa dve po dlhsom case : Pocuvaj, co si nakoniec vybrala manzelovi na Vianoce?
- Jeho konto!!

fn, hom, i ...

Kam kracas slovensky jazyk?

V TV relacii 5 proti 5. Bola tam mlada studentka, pri otazke na ruskych spisovatel'ov, nevedela povedat’ ani jedného. Potom pove-
dala, Ze sa to v $kole neucia. Na otazku Bicana, ze teda ¢o sa uéia, povedala, ze americkych... Bolo mi do placu. Ideme z jedného
extrému do druhého, pricom JA si pamétam, Ze my sme sa ucili aj nieco o tych ,,zapadnych". A ucitelia maja aké slovanské pove-
domie, ked’ sa ani neozva! Hlavne, Ze ,, potrebuju" pridat’ na platoch... To kore$ponduje s textom dole. A vo vedomostiach sme
zrazu na konci hodnotiacich prieskumov... Hanba!

»Sloven¢ina moja, krasne ty zvuky mas...

Namiesto Domu deti postavime Kindhouse, prva slovenska kréma v Bratislave sa vola First Slovak Pub, uz nemame troven, ale
level, prekvapenie nevyjadrujeme lasicovskym fiha, ale ¢udnym zvolanim wow, nie sSme vyrovnani, ale kulovi, nemame prinosy,
ale benefity, namiesto uveru je kredit, nekomunikujeme, ale ¢etujeme, nakupné strediska nahradili Sopingcentra, nechali sme si
vziat’ Karkul’ky, Lomidrevov, Valibukov, Sipkové RuZenky, Jankov Hraskov a nahradili sme ich Mekgajvermi, Mekkvinmi, Bar-
binami, Srekmi, Alfmi, zikony v Narodnej rade Slovenskej republiky (sic) uz netvorime, ale kreujeme, namiesto sahrnu sprav v
TV mame hedlajny, gazdovsky dvor sme nahradili farmou a z neznamych dévodov sme sa zbavili slovenského roI'nika a namiesto
neho instalovali farmara.

Pokial’ Zije jazyk, Zije aj narod, ak jazyk umrie, umiera aj narod a s nim aj jeho duch!

Clovek bez korefiov ma viacero "vyhod": nema sebavedomie, hrdost’, je manipulovatelny, ovladatelny, nerepce, poslicha, drzi
hubu a krok a maka!!! Az aplne osprostie!

Chlebik Tonyho viacmikovy

Suroviny : 500 g muky (250 g pseni¢na hladka, 150 g Spaldova celozrnna hladka, 100 g tazna chlebova), kvasnice
(Cerstvé alebo susené), 300 ml vlaznej vody, 1 CL cukru, 1,5 CL soli, rasca podl’a chuti, (kto chce moze pridat’ r6zne
semiacka, da to vSak iny raz klasického chlebika)

Postup : pripravime si kvasok z trocha vlaznej vody, kvasnic, cukru a trochou muky. Suché suroviny spolu zmieSame
(ja som to vSetko robil v hnetaci kuchynského robota), priddme kvasok, zvySok vody a spracovavame cesto, kym sa
nelepi na nadobu, Vv ktorej sa to hnietlo, skisit’ mézeme i na prst (samozrejme, ked’ je masSinka vypnutd). Misku som
prekryl potravinovou foliou a nechal cca 1 hodinu na teplom mieste vykysnuat. Krasne nabehlo a Sup s nim na pom-
¢ent dosku (u mna silikonovi podlozku) a cesti¢ko prehnetieme, aby sme vytlacili prebytocny vzduch a plyny. Vytva-
rujeme pozadovany tvar (bud’ okrahly alebo podlhovasty) a Sup s nim do oSatky vysypanej mukou, no vraj lepsi je
zemiakovy alebo kukuri¢ny skrob, kde prikryté 'anovou handrickou bude odpocivat’ este 15 minut.

Ruru si predhrejeme na 230 ° C a na dno dame stary plech na pecenie s vodou, na zaparu. Vykysnuty chlebik vyklo-
pime na plech vystlany papierom na pecenie. Pred vlozenim do rary ho pretrieme studenou vodou, jednak zmyjeme
prebyto¢ni muku a jednak je to zaklad pre koro¢ku. Nesmieme mat’ strach (ako moja Klarika, ze o mu to robim!),

a narezeme ho na povrchu ostrym noZom, je to pre zabraneniu nekontrolovateI'nému praskaniu korky.

Pecieme 15 minat na spominanych 230 ° C, potom teplotu znizime na 190 ° C a pe¢ieme d’al$ich 45 minuat. Pozor!
Dvierka neotvarame! (teda az po skonceni pecenia) Po upeceni este hortci chlebik potrieme studenou vodou a ne-
chame najlepSie vychladnat’ na mriezke (alebo nieCom podobnom, ktoré bude odspodu vzdusné, aby chlebik rovno-
merne vychladol). Chlebik je ako jedna basen krasne porézny a chutnulinkavucky!



