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-V prvom rade predseda klubu privital pritomnych a napriek tomu, ze sa viaceri ospravedlnili, bolo nas pekne co sa
tyka poctu i vyzoru. Pozdravovat’ nés nechali — sestricka Blanka, MUDr. Viragova, doc. Brozman, Mgr. Gundova.

- Ospravedinenie z netcasti dali vediet’ Valachyovci; Sonicka; Ala; Milo$ — stale chory; Darinka Barathova — chripka;
Evka + Titus — Diamant; Evka Malinova - chora; Dano + Lenka — pracovne vytazeni; Zuzka + Pet'o + Marika —
Marika vysoké horticky; Magdaléna — stav pretrvava;

- Prerokovali sme vysledky hospodarenia Klubu sclerosis multiplex Nitra za rok 2019 a Marikou Duchoniovou spra-
cované podklady si mohli vSetci pritomni ¢lenovia klubu podrobne nastudovat’. Ak by boli pripomienky, museli by
sa korigovat’ jednak, aby sa mohli odposlat’ na Danovy urad a jednak definitivne schvalit’ na nasej vyroc¢nej schodzi
v mesiaci marec 2020. predlozené dokumenty presli bez pripomienok a nejasnosti. Na marcovt schddzu bude po-
trebné spracovat’ aj navrh rozpoctu na rok 2020.

- Trochu dlhsie sme sa zdrzali pri rokovani o Gcasti na oslavach tridsiateho vyrocia vzniku Slovenského zvizu sclero-
sis multiplex, ktoré sa bude konat’ v Ruzomberku v dfioch 13. — 15. marca 2020. Riadnym delegatom v zmysle sta-
nov SZSM je predseda Klubu. U nasho predsedu je jeden problém a to je, Ze uZ je dialyzovany. Tam nastava prob-
1ém, Ze bud’ by prisiel o deni neskodr (to by bolo zbyto¢né nahananie sa naklady na dopravu) alebo by isiel na dialyzu
Vv Ruzomberku. Predseda poprosil Mariku Duchotiovi, ¢i by druhu alternativu prejednala s prezidentkou zvézu.

V opacnom pripade sme schvalili i ndhradného delegata, ktory je Marika Duchotiova. V kazdom pripade zastipenie
zvizu na zjazde a oslavach zvizu bude mat’ zastupenie nasho klubu. Vyslovili sme, tak trochu s odl'ahéenim, Ze ak-
ciu nenarusi corona virus.

- Dalsim bodom, aj ked’ sa to javi, Ze este skoro, bol Krok s SM a jeho zabezpeéenie. Z viacero navrhovanych alterna-
tiv sme sa napokon zjednotili, Ze najlepsie to bude predsa len v KOS Nitra, kde st vyhovujiuce podmienky s WC,
vol'ny priestor, prijemné prostredie a nadherné atrium, kde sa da do sytosti ,,vyjancit* i vzhl'adom na nase fyzické
moznosti. Termin je 16. maj 2020 a budeme radi, ak pozvete i svojich najblizsich rodinnych pribuznych a priatel’ov,
no i tych, ktori nas podporuju 2-mi percentami. Pozvanie hosti a zahajenie akcie st na predsedovi. Program uz tra-
di¢ne by zabezpetilo kvarteto 2 x LD, popripade M. (Lenka, Danielka, Lukas, Dano Martin). Ulohou pre predsedu
je overit’ ich pripravenost’. O trochu viac sme sa zdrzali pri obCerstveni, no najmi jedenie. Bol vSeobecny navrh, aby
sme si dali stravu doniest’. Po viacerych uvahach sa pontikla Lydia, Ze maju v ich déchodcovskej organizacii dobré
skusenosti s jednou dodavatel’kou. Podujala sa zistit', ¢i by nam bola ochotna na nas termin pripravit’ vyprazany re-
zen so Salatom a s riadom. Na pagace sa dohodli informovat’ Marika Duchoiiova i Lydia, kazda zo svojho zdroja.
Minerélky, sladké vody, pripadne nealko pivo zabezpeci Marika Duchoiiova v spolupraci s Danom. Padol navrh, ze
bez natlaku budeme radi, ak kto moZe prispeje na obcerstvenie, symbolickou ¢iastkou.

- Predseda pripomenul obsadenie vykonnych organov klubu s tym, Ze navrhy treba posielat’ do 9. marca 2020 a to
najmi na funkciu predsedu. Pri¢iny uZ nebude uvadzat’, dost’ toho uz bolo.

- Podané boli informacie o Abilympiade 2020 s terminom podania prihlasok; o stave priprav rekondi¢nych pobytov;
prosbe pisania prispevkov do Nadeje; a stave 2%, tlaciv a ¢o najvécsej snahe vyzbierania finanénych prispevkov.

- Nastali malé hody, nakol’ko sa zi$lo viacero oslavencov a pridala sa stala zasobovacka sladkost’ami a k tomu vy-
borna nalada az sa nam (poniektorym) brucha natriasali a to aj pocas rokovania, lebo bol vtipny boj narazok raz
z jednej strany a potom druhej a takto sa navzajom striedali. ;

Vas Tony "

Vsetko dobré prajeme marcovym oslavencom : Sonicka Bielikova, Sonic¢ka Bielikova, Jozef Ze- B

lenak, Anton Valachy, Lukas Magusin, Alenka Haverova; vS§etkym nasim klubovym dievéencom
a vobec vietkym Zienkam dobrej vile

=

Zasadnutie nasho klubu, sa uskuto¢ni, diia 1 O . marca 2020 /utorok/o 14 0O hodine na Fat-
ranskej ulici v Nitre — Chrenovej Il1., na prizemi v klubovni Krajského osvetového strediska EH.E

Naga identifikacia : ICO 355 90 700, DIC 2021479724, Bankové spojenie : VUB, a. s. pobocka Nitra, IBAN :
SK82 0200 0000 0000 7723 0162, MV SR : VVS/1-900/90-9642

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako obcasnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM e

Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefén 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt : www.ksmnr.sk su-
chan@ksmnr.sk Uzavierka ¢isla 02.03.2020.
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Chi oki cki eha, cka cha ..,

"Dedko, dosla nam muka. Zober si tasku a bez do obchodu."
"Ale babi, ved vonku leje, Ze bych ani psa nevyhnal." "A kto ti hovori, Ze mas vziat psa so sebou?"

Hovori babicka pri oslave svojich 100. narodenin svojmu gynekologovi: "Pan doktor, tak som si na vas zvykla. Kto ma bude oset-
rovat,, az umriete?"

Pride babka po dlhej dobe k lekarovi a doktor sa jej pyta: "Tak ¢o babi, precoze ste u nas tak dlho nebola?"
"Ja som bola chord, pan doktor ..."

Babka sa chysta s dedom na prechadzku: "Dedo, mam si vziat’ podprsenku?"
"Len si ju vezmi. Vonku je blato."

Ako spoznate, Ze ste naozaj stari? Ked budete v ucebniciach dejepisu ¢itat veci, ktoré si pamatate z novin.
A budete si pamatat, Ze to bolo trochu inak.

VIk zozral babicku a vzal si jej nocnt kosel'u a I'ahol si do postele.
Vébec netusil, ze si dedusko v kipelni prave berie VIAGRU ...

fn, bom, i ...

AKko spravne vykat® II. cast’

Dalsim velkym problémom spravneho pisania v pisomnom prejave (Siastoéne sa tykajuceho aj vykania) byvaju osobné zakladné
zamena (ty, tebe, vam, va$ich a pod.) a ich pisanie/nepisanie s velkym za¢iatoénym pismenom. Kedy ktoré pouzit'? Pouzit’ vobec
niekedy malé pociato¢né pismeno? V beznom pisanom texte (r6zne letaky, propagacné materialy a pod.) by sme spravne nemali
osobné zamena pisat’ s vePkymi zaciato¢nymi pismenami. Velké zaciatoéné pismena osobnych zamen sa piSu len v korespon-
dencii (osobnej i tradnej). Je pravda, ze ¢o koho do toho, ako v ibostnom liste pisete svojej drahej/svojmu drahému, ale v trad-
nej korespondencii, ked’ idete napr. o nieCo ziadat’, treba to velké zamatocne p1smen0 na osobne zédmeno dat’. Takze ak ziadam
napr. o nové miesto, tak: ,, Ziadam Vés 0 prijatie dO zamestnania... “, Nie y ;
Zelam vam, aby ste boli spokojni so svojim prejavom (istnym i plsomn)'/m).

Ked’ sa obraciame na jednu osobu, ktorej podl'a spolocenskej normy vykame, dodrziavame tieto zasady: V spisovnej sloven-
gine je pri vykani uréity slovesny tvar vzdy v druhej osobe mnozného &isla. Spravne vykame: Dakujeme vam, Ze ste prisli, pan
doktor (nie prisiel). — Pani, vy ste sa pomylili (nie pomylila). — Pan Majer ,boli ste tam? (nie bol ste). — Pani Vdzna, vy ste
mali prist' v pondelok (nie mala ste). — Pani, povedali by ste mi... (nie povedala by ste mi).

Pri vykani robi Fudom problémy predovsetkym menny prisudok (nazyvany aj slovesno-menny prisudok), ktory sa vyjadruje urci-
tym tvarom slovesa byt v spojeni s podstatnym menom, pridavnym menom, pri¢astim, zimenom alebo ¢islovkou. Kym uréity
slovesny tvar je pri vykani vzdy v mnoznom ¢isle, nominalne slovné druhy su v jednotnom ¢isle, napr. podstatné meno: Vy

ste majsterka (majster); pridavné meno: Pani Smutnd, boli ste spokojnd s nasou pracou? — Pane, boli ste spokojny s nasou pra-
cou? V jednotnom ¢isle je pri vykani aj ¢islovka, napr. Nie ste prvd (prvy), kto mi to povedal, a zameno: Vy ste 4 (ten), na koho
som cakal.

Ao, mOaw, #lan .......

Podplamennik alebo podpecnik je tradi¢ny chlebovy postich obohateny o oblohu napriklad z bryndze, kyslej smotany, sla-
niny a cibule, ktory sa pecie v peci. My pec sice nemame, ale to nas neodradilo od toho, aby sme si tato pochutku pripravili v
klasickej rire. Kvasok : 150 ml vlazné mlieko, 1 CL krystalovy cukor, 1/2 kocky drozdie

Cesto : 500 g hladka muka, 1 CL sol, 1 ks vajce, 3 PL olej, 2 ks uvareny zemiak, mast’ na vymastenie plechu

Obloha : 400 g kysla smotana, 250 g bryndza, 250 g slanina, 2 ks vajce, 1 ks cibul’a, podPa chuti sol’, podPa chuti kopor, podPa
chuti pazitka

POSTUP : Kvasok: Do vlazného mlieka primiesame cukor a rozdrobime drozdie. Nechame na teplom mieste cca 15 minut, aby
sa nam vytvoril kvasok.

Cesto: Muku preosejeme do misy a pridame sol, vajce, olej a roztlacené varené zemiaky. Nasledne pridame aj kvasok a vypracu-
jeme vlacne cesto. Podla potreby mézeme priliat’ este vlazné mlieko. Vypracované cesto zakryjeme utierkou a nechame na tep-
lom mieste kysnut’ cca 1 hodinu. Raru vyhrejeme na 180 °C a plech vymastime mastou. Vykysnuté cesto roztiahneme na vymas-
teny plech. Bryndzu zmieSame s kyslou smotanou, vajickami a podl'a chuti méZeme este osolit’. Natrieme na cesto, nasledne posy-
peme nakrdjanou slaninou a cibul’ou. Podl'a chuti m6Zeme este posypat’ koprom alebo pazitkou. Pecieme vo vyhriatej rtre cca 20
minat. Podavame ihned’ po upeceni.

Zapecena hliva, hlavné ingrediencie, no mnoZstva si uréi kazdy sim podla mnozstva stravnikov. Tak teda, hliva ustricovd, ze-
miaky, slanina prerastend, vajicka, 10% smotana na varenie, tvrdy syr, cibul’a, kurkuma, sol'¢anka, Stvorfarebné korenie, par kolie-
sok Cervenej papriky (kapia), petrzlenova vnat’ ak je Cerstva tak radsej t, no ani susena nie je na zahodenie.

Oprazime na slanine cibulku. Priddme klobuciky hlivy, ak su vel'ké, tak nakrajame a na drobno aj najzdravsie nozic¢ky (st tvrd-
Sie). Pridame kurkumu, papriku, sol'¢anku a vnat’. Podusime, ob¢as premiesame a pridame asi trochu vody. Zemiaky uvarené
Vv Supke ocCistime a nakrajame na kolieska. Poukladdme zhruba polovicu na dno pekaca, ktory sme vymastili, najlepsie bravéovou
mastou. Jemne posolime a navrstvime hlivovi zmes a zakryjeme zvy$kom zemiakov. Jemne posolime, okorenime, zalejeme roz-
Slahanymi vajcami v 10% smotane a zakryjeme. Rura na 180 C, pol hodinu. Vyberieme z rary, posypeme nastrahanym syrom
a dame zapiect’ bez prikrytia na 200 C a asi 15 minGt. (Miselinsko-klokocinska kuchdrka Kldrika praje dobrii chut)
(pssssst, nikomu to nehovorte, no ja som mlaskal a napchdval sa, az sa mi gule za uSami robili, preto mi tak odstavajil, aby ste to sprdavne po-
chopili, myslim USI)



