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Suénéa... :

Vyjazdovo rekondi¢né zasadnutie sme tentokrat mali v Tur¢ianskych Tepliciach u Suchanovcov. Chvala,
stretli sme sa vsetci prihlaseni a nenafucani, i ked’ trochu ofuknuti, bo vetrik trochu daval vediet, Ze sa jesen
hotuje na stolec ro¢nych obdobi. Je zaujimavé, Ze okolita priroda, a to i cestou, eSte neihrala farbami, ako po
iné rocky. Zato v nasledujucich diioch to rapidne dohénala.

- Na zaciatok sme si mintitou ticha uctili pamiatku zosnulej Anicky Gerbelovej. Potom sme sa oboznamili
s pozdravmi naSich ¢lenov, Alenky, Evicky s Titusom, Bozka s Tonkom, Sonicka, Magdus ako i nasich spriaz-
nenych dusi zostava SM centra NK FN Nitra, ¢i uz tych, ktori sa starajii aby naSa kasa este zvladla akua taka
rekondiciu, alebo sa staraju o nase zdravie, no i tych, ktori nés prichyl'uju pod svoje kridelka.

- Supitom sme prebehli program, ktory bolo potrebné rozmenit’ na drobné a prijat’ uzavery, aby sme uvolnili
priestor pre obchod, kseft, lebo zienky behaviéné spravili rekognoskaciu terénu ( pre neznalych — prieskum
terénu, hlavne ,,handrového®), no pribehy pocas dia a hodnotenie rehabilitantov a pod. no najmaé pre neviazanu
zabavu.

- Velmi dolezity bod sa tyka 2% a to vybavovanim podkladov pre notarsku zapisnicu. Nie vSetky institicie st si
vedomé, Ze je tam zakonom stanovena doba platnosti potvrdenia a Ze ostatné tlaciva st casovo ohrozené voci
jednému, ktoré si dava na ¢as. Mysleli sme si, Ze zakaznik nas pan, no je to opacne, zakaznik, nas sluha.

- Druhym niemenej délezitym bodom, zial’ v nadvdznosti na vyssie uvedené skuto¢nosti, je zabezpeCenie termi-
nov na buducoro¢né rekondicie. Dudince sa nam podarilo rezervovat’ a v Turcianskych Tepliciach prebieha
neuprosny boj o termin a ndm sa podarilo rezervovat’ 29.9.2019-5.10.2019. Je vsak potrebné do 10. januara
2019 zaslat’ uz predbezni objednavku!!!

- Ak ste pozorne ¢itali predoslé ,,Zvesti, tak Vam Gctivo oznamujem, Ze nahlasenie zaujmu treba poslat’ na
adresu predsedu klubu (postou alebo mailom — SMS a telefonicky nestaci) do 7. decembra 2018!! V pripade
opodstatnenej potreby sprievodcu, uviest’ jeho plné meno. Nahlasenia po uvedenom termine nebudu akcepto-
vané, iba ak by bol nedostatok nadhradnikov.

- Predbezny pocet planovanych ucastnikov pre Dudince Smaragd je 28 a pre Turcianske Teplice je 16. Vsetko je
vSak zavislé 1 od toho, kol’ko finanénych prostriedkov sa nam podari zabezpecit'.

- Sice este neskoncil tento rok, ale je potrebné sa pripravit’ na buduci a to i na akciu Krok s SM. Termin je zatial
18. m4j 2019 (mozno ho budeme omielat’ viackrat, aby sa to dostalo do povedomia vSetkym naSim ¢lenom
a aby usilie v8etkych, ktori sa z(¢astiiujii na jeho priprave, neminulo vynalozenému usiliu, ako sa to dialo po
minulé roky) (ved’ aj to je prejav tcty k ostatnym ¢lenom klubu a prejav vztahu k celému klubu a aj to bude
jednym z hlavnych kritérii pri vybere ucastnikov na rekondicie, pretoze Zivot klubu nie je iba rekondiciami, ale
celym rokom)!!

- Odsthlasili sme zakupenie klubovych Zetonov a pozdravov k nadchadzajucim sviatkom. Zabezpeci predseda.

- Spracovat Specifikaciu pouzitia 2% - spracuje predseda klubu.

- Ved posud'te : kto ma internet, nech ,.kukne* na fotky a vided, aj ked” priamu atmosféru treba zazit’ na Zivo.

(keby sa na nas pozeral niekto potajme, tak by si myslel, Ze tito trpia inou diagnézou a divil by sa, preco ich

pustili von!!!

Vas Tony

Vsetko dobré prajeme novembrovym oslavencom : Ben¢ikova Anicka, Zelenak Dodino, Herhova Vierka,
MikulaSikovd Zuzka, Gassoumi Katka;

Zasadnutie nasho klubu, sa uskuto¢ni, dia 1 3 . hovembra 2018 /utorok/o 14 0O hodine na
Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej ll1., na prizemi v klubovni Krajského osvetového strediska E- E

Naga identifikacia : ICO 355 90 700, DIC 2021479724, Bankové spojenie : VUB, a. s. pobocka Nitra, IBAN :
SK82 0200 0000 0000 7723 0162, MV SR : VVS/1-900/90-9642

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako obcasnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM
Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefén 0904 547 106, 0949 173 675.

kontakt : www.ksmnr.sk suchan@ksmnr.sk  zavierka ¢isla 3.11.2018.
prosim obratit list
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5;5/, ok oki cha, oka cka ..,

Sedi takto kraz v spovednici a pocuva hlas z druhej strany: "Otce, je mi osemdesiatdva, som uZ patdesiat rokov so svojou Zenou
a vzdy som jej bol verny. Ale véera som sa tri hodiny vasnivo miloval s osemnastroénym dvoj¢atami.”

"Kedy ste bol naposledy na spovedi?" pyta sa knaz.

"Nikdy ... ja som Zid."

"Tak preco ste sem dnes priSiel a povedal mi o tom?"

"To ja rozpravam kazdému, koho stretnem 11"

* Ako si predizit Zivot: *

* "Lekar mi daval 4 mesiace Zivota, *
* Tak som ho zastrelil, *

* Sudca mi dal 12 rokov! "*

Ktore zviera je najpritulnesie?
Pytdn. Ked sa raz pritvdd, fak to az do smurts nepustic

Medzi kowmairdtmi:

- 0d koo mdy ten zlatg proten?
- Od priatela...

- A ten kirdsiny kozuein?

- Od jednéro zndmelros..

- A to-dietn v kotikan?

- Od. suseda..

- A modrinun pod okom?

- T mdm oo manzela...

fn, bom, b ...

Jozef Maximilian Petzval: Optika

Narodil sa v roku 1807 v Spisskej Belej. Bol slovenskym fyzikom, matematikom a vynalezcom. Jozef Maximilian Petzval sa po-
klada za zakladatel'a modernej optiky. Pocas svojho Zivota sa venoval roznym oblastiam, av§ak osobitnli pozornost’ venoval op-
tike. S tym sa spajaju aj jeho najvyznamnejsie vypocty fotografickych objektivov. V roku 1840 dokon¢il navrh dvoch objekti-
vov, portrétového a krajinkarskeho. ISlo o mimoriadny svetovy vynalez. Jeho objektiv totiz umoznil 16-nasobne vys$iu prie-
pustnost’ svetla. Co teda znamenalo, Ze expozicia trvala menej ako minitu, ¢o bolo na vtedajsiu dobu neuveritené. Petzval pripra-
vil aj koncepty d’alekohl'adov, premietaciek ¢i zlepSenia mikroskopu. V prvej polovici 19. storocia tak polozil zaklad modernej
fotografie.

RieSenia problémov ??!!

- Neprijemny dym z cigariet zmizne, ked’ v miestnosti zapalime umelohmotnti f'asu od mineralky.

- Skvrny zo zapinenych kobercov najlepsie odstranime noZzom.

- Prili$ného hluku z chladnic¢ky sa zbavime, ak ju vytiahneme zo zasuvky.

- Sneh z chodnika pred domom najlepsie odstranime, ked’ po¢kame na jar.

- Ryh na poskrabanych sklach okuliarov sa zbavime pouzitim navlhéeného briisneho papiera.

- Pri bolesti zubov kloktame Savo, zuby ¢oskoro vypadaju a nebolia.

- Neprijemny cesnakovy zapach z st zaZzenieme naslednou konzumaciou olomouckych syréekov s rumom.
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TELACI KRK peéeny na 3alvii a cesnaku

Suroviny: 1,2 kg tel'acieho krku, olivovy olej na potretie, sol’ a korenie, 1 hlavicku cesnaku rozdelena na polovicu,
par vetviciek Cerstvého oregana, par vetvi¢iek Cerstvého rozmarinu, zvdzok Salvie, 250 ml kuracieho vyvaru, 250 ml
suchého bieleho vina

Postup: Ruru predhrejte na 160 ° C. Na platni zohrejte t'azky, najlepsie liatinovy pekacik s pokrievkou. Telacie krk
zo vsetkych stran osol'te, okoreiite a potrite olivovym olejom. Potom méso sprudka zo vsetkych stran opecte v peka-
¢iku, pridajte k nemu cesnak, oregano, rozmarin, S$alvia, prilejte vyvar, vino a 250 ml vody a prived’te do varu. Priklo-
pena pecte minimalne 3 hodiny. Pocas peCenia miso podlievajte a otacajte. Podavajte nakrajané na platky.

Orieskové na oblatke cesto : 6 bielkov vy$lahat, pridat 25dg krystal cukor, 4 Zitka primiesat 15 dg mletych orechov, 4 PL pi3-
kétovych omrviniek, 3 PL polohrubej muky, pol prasku do peciva, suchy plech vyloZit tortovymi oblatkami, na oblatky natriet
cesto a pecieme na 180 - 190 stuprioch

KREM : 1 uvarené salko nechat varit aspori 3 hodiny, ked'je vychladnuté ddme do misky a priddme 1cele maslo a vyslahame.
(recept od Majky Detkovej)



