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Prejdime rovno k informaciam o diani na zasadnuti klubu:

- Prijali sme pozdravy a ospravedlnenia ¢lenov klubu a Ssympatizantov.

- Odsuhlasili sme definitivne terminy konania rekondicii pre rok 2018 — Dudince 24. — 30. jun 2018,
Turcianske Teplice 30.9. — 6.10.2018

- Informovali sme sa o kalkulacii nakladov na rekondicie 2018 a odsuhlasili sme navySenie poctu tcastnikov
pre Dudince vo¢i povodnému planu o dve miesta, teda na 24 ucastnikov. Pokial’ by sme ziskali eSte nejaké
finan¢né prostriedky mimo 2 %, mohol by sa pocet eSte zvysit. Pocet G€astnikov pre Tur¢ianske Teplice
ostava 18, i ked’ sa javi, Ze bude asi mensi zaujem, ale vyckajme ¢asu, ako hus klasu. Vyber ucastnikov bude
realizovany overenym sposobom ako po predoslé roky, ¢lenmi vyboru klubu.

- Termin podavania Ziadosti na rekondiéné pobyty je uz len par dni a to do 07.12.2017
- Terminy zasadnuti klubu v prvom polroku 2018 je vedenim KOS odsthlaseny :
- 09. januara 2018 (utorok 14,00)
- 13. februara 2018 (utorok 14,00)
- 13. marca 2018 (utorok 14,00)
- 10. aprila 2018 (utorok 15,00)
- 19. maja 2018 (sobota 10,00)
- jun 2018 (Dudince)
- Odsthlasili sme vysku ¢lenského prispevku pre rok 2018 10,00 €
- Predseda informoval, Ze uz urobil vSetky kroky pre moznost’ uchadzania sa 0 2 % v roku 2018. Ziskal vsetky
podklady a u pani notarky spisali Notarsku zapisnicu zaregistrovant pod ¢islom NCR po 965/2017, ostava nam
cakat’ do 15. januara 2018 a ak sa objavime V zozname, hura na darcov.
- Predseda ukézal pritomnym zverejnenu Specifikaciu pouzitia dvoch percent, kde spracoval potrebné podklady
k zverejneniu v Obchodnom vestniku Ministerstva spravodlivosti SR.
- Dohodli sme sa, a vyuzijuc ochotu nasich diev€eniec, pripravime si koncoro¢né posedenia v duchu sviatkov
pokoja a radosti. Nechame sa prekvapit’, no hlavne budeme sa tesit’ z d’alsicho spolo¢ného stretnutia.
- Ekonomka klubu Lydka nas informovala o stave finan¢nych prostriedkov klu k 31.10.2017 jednak na ucte
a jednak v pokladni.
- Marika Duchonova podala informacnu spravu o akcidch zvézu, na ktorych zastupovala nas klub.
- Prebehli sme stav zdujemcov o buducorocné rekondicie a prijali prinesené Cerstvé prihlasky.
- Clenska schodza prijala uznesenie velkou vi¢§inou hlasov : vzhl'adom na predchadzajice negativne aktivity
a prejavy o ¢innosti klubu a z ktorého ¢innost'ou nesuhlasi, ako i v intenciach stanov klubu, neodporuaé¢a ¢lenska
schodza, aby bol Mojmir Zvach &lenom klubu

Vsetkym tym, ktorym zalezi na Zivote klubu, no objektivne okolnosti im neumoznia sa zicastnit’' na zasadnuti
nasho klubu, chcem aspori touto cestou popriat’ obrovsky balik, nech vydrzi aspon na cely buduci rok, ktory
prezite v zdravi, Stasti, pokoji a pohode. Nech vsetky neduhy, ktoré nas vsetkych urcite postretnti, zvladnete
bez vicsej ujmy. Aby sme sa mohli stretnut’ nie iba v myslienkach, ale aspon raz za Cas, aj osobne. Mier nech
vladne vo Vasich duSiach a spolocne si prajme, nech obhdji svoju poziciu, ktora mu patri a to na celej krasnej
nasej Zemi. Vas Tony

Vsetko dobré prajeme decembrovym oslavencom : Hrajnohova Danielka, Pavlovi¢ova Nadezda, Malinova
Eva, Tulinska Eva, Suchanova Klara

Zasadnutie nasho klubu, sa uskuto¢ni, dia 1 2 . decembra 2017 /utorok/o 14 0O hodine na
Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej lll., na prizemi v klubovni Krajského osvetového strediska

Zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako obcasnik. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra. Text nepresiel
jazykovou upravou. Adresa klubu, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5, telefon 0904 547 106, 0949 173 675. kontakt : www.ksmnr.sk suchan@ksmnr.sk
Uzavierka ¢isla 30.11.2017.
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V lietadle kapitan vita cestujucich:

-Vazeni cestujuci, vitam vas na palube BOJINGU 757, poletime vo vyske 10 tisic metrov, v cielovej destinacii budeme o dve a pol
hodiny. Prajem vam prijemny let.

Ked skonci, zabudne vypnut mikrofon, hovori svojmu prvému kolegovi:

-Tak, teraz vypijeme kavu a potom sa zurivo pomilujeme s tou novou mladou letuskou.

Letuska, ktora to pocula, bola v tom ¢ase na konci lietadla, rychlo uteka do kokpitu. Ked prechadza okolo cestujuceho ktory bol z
vychodu, zrazu pocuje:

Do knihkupectva prichadza dama cela v ¢iernom a pod pazuchou ma knihu Atlas lesnych hub.
Knihkupec ju uz z dialky vita: "Vieme, vieme, vydavatel uz tu chybu opravil."

Zavolal som manzelke do prace:

"Ahoj, citila si niekedy taku vystrel'ujice bolest’ po celom tele, ako keby mal niekto tvoju voodoo béabiku a pichal do nej
Spendliky?"

"Nie," odpovedala zmitene.

"...ateraz?"

Makovy kolacik bez miky a cukru, zmieSany za 3 minuty:

Vyborny tip pre kazdého, kto si rad pochutna na sladkom dezerte bez vycitiek svedomia. Tento kolac¢ik neobsahuje
ziadnu muku ani cukor. Ak chcete, pokojne pridajte aj strthany kokos alebo iné obl'ibené prisady. Je to delikatesa!
Potrebujeme : 200 g mletého maku, 2 lyZzi¢ky pragku do peciva, Sladidlo — med, stéviu ..., Stavu a koru z 1 citréna,
3 struhané jablka, 2 vajcia, Y4 lyzi¢ky mletej Skorice

Postup : Rozmie$ame vajcia a potom k nim pridame ostatné prisady a dobre premiesame. PeCieme v mensej okrihlej
forme — idealne silikonovej 25-30 minat pri teplote 180 stupiiov. Upeceny kolacik mézeme dozdobit’ ovocim.
Prajeme vam dobrii chut'! :-)

Tvarohovy zavin z magického cesta, ktoré vam narastie priamo pred o¢ami!
Potrebujeme: 1 vajce, 150 g masla alebo iného tuku, 75 g praskového cukru, Sol’, ¥4 1 mlieka, 600 g polohrubej
muky, 40 g drozdia

Naplii: 2 vanicky tvarohu, Krystalovy cukor (stévia, med) , 1 vajce, Olej na vymastenie plechu

Postup: Do vandlika si nasypeme muku, do stredu urobime jamku a nalejeme do nej teplé mlieko, cukor a rozdrobené
drozdie. Nechame nabobtnat’, priddme vajce, sol’ a rozpustené maslo. VSetko zamieSame vareskou. Cesto je
pripravené vtedy, ked’ sa prestane lepit’ na vareSku. Ak sa vam cesto zda prili$ lepivé, jednoducho priddme trochu
muky.

Na napln sta¢i zmiesat’ vSetky prisady. Cesto prelozime na pomuacenu dosku, rozdelime na dva bochniky, rozvalkame
a naplnime napliiou. Mézeme jednoducho zavinut, alebo zvolit’ prekladany tvar (konce cesta si narezeme a
prekladame cez napln. Délezité je okraje cesta zahnut tak, aby napli nevytiekla. Zaviny prelozime na vymasteny,
alebo papierom vylozeny plech (nechame odlezat’, kym sa nezohreje rura), potom potrieme roz§’ahanym vajickom a
pecieme vo vyhriatej rare pri teplote 200 stupiiov, kym zavin nie je na povrchu zlatisty.

Uteka babenka z lesa: cela dobitd, roztrhane Saty, rozmazany mejkap. Pri ceste stopne auto, v siom sedi dalsia
babenka:

- Co sa vam stalo?

- Rychlo ma berte, rychlo Startujte!

- Dobre, dobre, ale o sa vam stalo?

- Bola som na huby v lese a narazila som na partiu ozratych chuliganov. Tri hodiny ma zndasilnovali!

- Joj, chudera! kam mam ist' najprv - do nemocnice alebo na policiu?

- Len tu vedla, do motorestu. Daco si zajem a idem nazad...!

Viete, ¢o je naozaj VNUTORNA SILA ?
ODPUSTIT cloveku, ktorému ani nie je [iito to, o ti spdsobil.

Ten je este vacsi 1iboZiak, Rto sa pasuje na jeho tiroveti. A.S.



