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Tak som sa zamyslel ..............

nad jednym z poukazani naSich
hosti na oslavach 25. vyrocia zaloze-
nia klubu. VSetci sa zhodli na jednom
a tom istom, Ze najvyssie hodnotenym
bodom nasej ¢innosti, je aktivita. Ak-
tivita, ktora ruka vruke spolu s lie-
¢ebnymi procesmi umoziuje ¢loveku
prezivat’ plnohodnotnejSie zivot iza
tych tvrdych podmienok, ktoré nam
stanovuje naSe ochorenie. Je medzi
nami mnoho takych, ktori si osvojili
myslienku — som chory, lie¢te ma. Je
to oto smutnejsie, ze je medzi nimi
obrovské mnozstvo mladych. Je to
dvojnasobne smutné, jednak, ze pre-
padli skepse a jednak stracaju motiva-
ciu napliiaju podstatu mojho velmi
obl'ubenej myslienky, ze chcem tu byt
trochu viac, anie iba ako tieti. Nevy-
zaduje to sice Ziadne usilie, teda robit’
tu iba tien, ale je to prazdny zivot,
Vv podstate 0 jedeni a dychani. Myslim
si, ze pre jedinca I'udského tvorstva je
to velmi malo. Clovek je tvor mysliaci
a mal by sa aspon pokusit’ urobit’ nie-
¢o viac ako ostatné tvory. Aktivita
zvierat kon¢i zhaanim potravy. Clo-
vek by mal mat’ toho trochu viac. A to
V poziadavkéach sdm na seba.

V prvom rade sa odpttava od pozo-
rovania seba samého a sustredi sa na

okolie. V-druhom rade sa stane osozny
pre svoje okolie a nie jeho pritazou.

Kazda jedna iniciativa ato sebe
mensieho rozsahu, napiia ¢&loveka
zmysluplnostou a obohacuje ho. Ne-
hovoriac, ze pri prvych uspechoch
¢lovek zacina aj duSevne rast’ a stidva
sa odolnej$im pri eventudlnych nezda-
roch. A pri zdaroch sa mézem svojimi,
i ked” drobnymi tspechmi, pochvalit
svojim najbliz8i, .svojim priatelom
a urcite budem. rast’ v ich o¢iach a bu-
dem hodnoteny ako niekto, kto sa sna-
zi. To vsetko ma zase bude motivovat’
pokracovat’ v nacatom diele a dokonca
si zvySovat’ latku naro€nosti.

Viem, Ze pre vac¢sinu z vas su to veci
Zname, no ja by som chcel ,,dZzugnut™
do toho statického radu, aby sa rozhy-
bal ako ked’ pada domino. Lebo ani
my, ¢o sme v klube sme sa nerozho-
dovali ihned’ a jednoznacne. V. _mno-
hych znas to uz bolo zakorenené
v génoch, ako samotna potvora choro-
ba, ale wurite na nas vplyvalo
i prostredie a smerovanie spolo¢nosti.
Zial, dnes je bezné byt pasivnym
anechat’ sa viest’ pradom, hoci je aj
ten prud zavadzajici a klamlivy. Ten,
kto sa pokusa aspoil o par temp, ten
ma Vvicsiu Sancu sa o nieCo zachytit’
a dostat’ sa na breh.

Takymto zachytnym bodom moze
byt’ ob¢ianske zdruzenie, akym je i nas
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klub. Nie je to uplny zachranca, lebo
pozaduje, aby ten, kto sa ho zachytil,
urobil pre seba Co ilen troSickus Ta
trosicka ho mozno nastartuje a‘vobec
sa nenahnevame, ak uz viac nepride
medzi nas, lebo si mysli, ze jeho cesta
je vo vys8ich sférach, my sme spokoj-
ni, ze sme podali pomocnu ruku
a svojim sposobom zachranili jedného
Cloveka. A keby ostalo iba pri tom
jednom, mam dojem, Ze uz itak to
vSetko malo zmysel.

Pasivay ¢lovek t'aha za sebou karic-
ku  plni smutku, stresu, depresie
a apatie. Taha ju po velmi nedobrej
ceste, ktord je plna vymolov a skal.
Nikdy nevie, kedy sa mu ktora ta ne-
gativna ,,potvora® z nej vysype a za-
vali ho. Potom musi vynalozit omno-
ho viac sil jednak fyzickych a jednak
psychickych, aby sa znovu dal do po-
hybu, no vela sil zanechal za sebou
a bez pozitivneho efektu.

»Irajdat™ sa s takouto karickou nie
je ziadna vyhra. Toto o vam teraz
predstavim, viaceri uz po€uli z mojich
ust. Pre tych, ¢o nie, nech je to‘moti-
vom na zamyslenie, no nentt'te sa do
toho ako navodu. Jednoducho to ne-
chajte vol'ne a pokojne prebehnut’ va-
Sou mysl'ou.

Ked som po ,,zpojazdneni® opustal
nemocnicu, na cestu som dostal dost
tvrdy limit prezitia. Sklamalo ma to,
no po prvopociatocnom rozcarovani
som si povedal. Skus ti dobu, ktort ti
vyhranili, PREZIT anie preZivorit.
Preto vznikol i nas klub a preto sa mu
i tol’kych rokoch dari.

Dostat’ sa na ti dobru respektive lep-
§iu cestu nebyva jednoduché, tak ako

sa 0 tom pise uz s odstupom casu. Ob-
Cianske zdruzenia vam vSak moézu
pomoct’ sa dostat’ z priekop popri tych
cestdch. Skratite si cesty bludenia
a tapania.

Neberte tieto moje slova ako nabor,
vobec nie. Ak nas bude pét, vystaime
si a ak nas bude pit'desiat, bude nam
veselSie 'a. prijemnejSie. Neverite,
prid'te sa medzi nas nezavdzne po-
zriet’, sme po celom Slovensku. Aj my
tahame kazdy jeden. svoju karicku,
lenze na rozdiel od tych pasivnych,
nasa je ovel'a I'ahSia a je v nej vicSina
dobrého. Ani nasa cesta nie je vyhla-
dend a rovnucka ako starkej poleva na
torte. Aj nasa karicka poskakuje, no ak
je vacsi hrbol, vypadne z nej nejaky
zabudnuty vtip, ismev alebo radost.
Tie nedobré veci su tazké atak tym
neustalim natriasanim ostavaju stale
na dne. Je pravdou, Ze aj z naSej karic-
ky sem tam vypadne trochu aj z toho
horsieho, no nebyva to také bolestivé
a kruté. A este jednu vec prezradim —
my si musime vzdy po spolo¢nych ak-
ciach dofukat pneumatiky na tych na-
Sich kari¢kach, lebo si ich naloZime
radost'ou, veselostou a humorom. Ta-
ké zabavné relacie ako vznikaju na
spolo¢nych stretnutiach, vdm nepo-
skytne Ziadna televizia a nijaki zaba-
vaci, ktori to maju vSetko pripravené.
To naSe je spontanne a bezprostredné.
Preto sa to neda pozriet’ na ziadnej
stanici ani z archivu. Ostava to iba
v nasich mysliach a drzi nas to az do
doby nového stretnutia. Nieo zachytia
fotografie, ale tie viac povedia pria-
mym ucastnikom, ale mézu nastarto-
vat’ aj nerozhodnych, hlavne pre kto-
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rych som tychto par riadkov pisal, aby
tym fotografidm porozumeli.

No avam ostatnym prajem, nech
vam nase karicky znacky SM nevizga-
ju, ale sa stale dopiiajii dobrom.

Vas Tony

ZOKLE -/z0 borské
KLE bety/

Som sklamany, som sklamany, som
sklamany. Ano som sklamany siam se-
bou, lebo nedokazem svojou slovnou za-
sobou popisat’ ¢o sme na spolo¢nej akcii
25. Vyrocia zaloZenia klubu a akcii
Krok s SM vsetko zazili.

Pootvorim okno, aby ste mohli ,na-
kuknat™* na nasich hosti, pana primatora
mesta Nitra, doc. Ing. Jozefa Dvonca,
CSc., d’alej pana prednostu Neurologic-
kej kliniky FN Nitra, doc. MUDr. Miro-
slava Brozmana, CSc., pani riaditel’ke
KOS Nitra, Mgr. Daniele Gundovej,
pani doktorku centra SM MUDr. Vi
ragovua, pani sestricku centra SM NK.FN
Nitra Valériu Andelovi(, pani sestricku
centra SM NK FN Nitra Blanku Pogra-
novu.

Ak pootvorim este idvere, budete
mozno pocéut’ tri mladé sleény zo Stred-
nej zdravotnej Skoly v Nitre, ktoré nam
zarecitovali a zaspievali, aby tak oboha-
tili nase rokovanie.

Vopred sa ospravedliiujem, ak sa nie-
komu bude zdat, Ze sa v niektorych
myslienkach opakujem, ale verte po tol-
kych rokoch pisania by sa to mohlo pri-
hodit’ aj mladSiemu a hlavne zdravSiemu
¢loveku.

Dvadsat’piat’ rokov prinieslo so sebou
mnoho dobrého, no i sem-tam horsieho.
Vysoko kvalitnd priprava oslav priniesla

vysledkom prace Sirokého kolektivu cle-
nov klubu bombasticku atmosféru.

Druhé moje ospravedlnenie sa bude
tykat” mojej registratnej pamdti, ktora
mohla zlyhat' pri vymentvani vsetkych
ucastnych na vys$sie spominanom efekte.
Pracovnici KOS nam vysli maximalne
Vv ustrety, jednak spristupnenim priesto-
rov.uz-den vopred a zabezpecenim nami
pozadovanymi prvkami nasej vystavky.
Ich dekoraciu dotvorila Evka Tulinska
za pomoci manzela Titusa asyna Mi-
loslava, kde popri vystavke zrucnosti
nasich ¢lenov vytvorila retro panel zo
zivota uz z prvych nasich akcii. Mnohi
sme sami seba uz nepoznavali. Klarika,
Anic¢ka, Titus a Dodino nafukovali balo-
niky s emblémom Kklubu a25. Ob¢asna
strelba puknutych balénikov dotvarala
atmosféru oslav, iba sme nepocitali ¢i
ich bolo_25. Apotom sa sila premenila
na luku spestrymi kvietkami, niektoré
boli umelé, ale stale krasne, od Lenky,
Danielky, Dana a Lukasa a niektoré zivé
od Darinkinej dcéry Danky. Nakol'ko to
boli zivé kvietky, zabezpecila pre ne vy-
soko kvalitny a bohaty ,zalievaci“ re-
zim. Len neviem ¢i sa neprepocitala, le-
bo z neho vysiel aj pitny rezim na tejto
akcii a este sme si usetrili aj na rekondi-
ciu.

Ajhla! Co to? Z vedlajsej miestnosti,
kde st skryté nase dievcence, sa rinl dve
silné vone. Jedna na sladko ahaaa, to su
vychytené zakusky Majky Zocharky,
ina¢ volanej Detkovej. Klasika, uz nam
zacinaju tiect slinky, urCite budu také
chutné ako po kazdy raz. Vsetci odkla-
daju svoje diétne zdsady a uz si aspon
pohl'adom vyberaju, ktory padne za obet’
prvy.

Druha vona je na slano. To nevyspata
Lenka prinaSa vlastnoru¢ne zhotovené
misy. Nevyspata preto, lebo ich spolu
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s maminou robili do rana do $tvrtej. Ich
dielo je carovné a oc€i sa zacCinaju past’.

Uz, aby predseda skoncil svoj prejav
a mohli sme sa pustit’ do tych vSakova-
kych dobrdt. Lebo stoly spestrili pagaci-
ky, slimaciky a iné slané peciva, ktoré
priniesli taktiez z domu Cerstvo robené
nase dievky. Bozenka, Anicka, Darinka
a neviem kto este.

Predseda sa tiez ponahla, lebo pred
nim na stole kral'uje prekrasna torta so
znakom Klubu, ktort priniesli Ivetka
s Dodinom.

Nasi vzacni hostia nas potesili uz svo-
jou pritomnostou, no potesili aj ich pri-
hovory, vktorych ocenili pracu za ob-
dobie existencie klubu. Pan primator
priniesol osobny dar pre klub, novucic¢ky
notebook, vraj ten z predoslych oslav je
uz urcite zastaraly, ak vobec este fungu-
je aaby sa nenarusilo spojenie radnice
S klubom. Pani riaditel’ka KOS si pripra-
vila pre nas daréeky, ktoré si rozdame na
pripravovanej rekondicii. Pan prednosta
neuro-kliniky ~ vyzdvihol  spolupracu
s klubom, ktora napomaha pri liecbe
svojim $pecifickym pristupom, kde .do-
chadza k symbidze medicinskej liecby
a moralno-psychickej podpore.< Aj za
krasne slova, no najmi za pretrvavajicu
pomoc nasmu klubu, predseda odovzdal
d’akovné listy panovi primatorovi, pani
riaditel’ke, panovi prednostovi a obom
sestrickam centra SM.

Azrazu ruSivy moment! Lenka
s Danom sa vovalili do miestnosti a na
rukach nesu dve obrovské babitka zaba-
lené v celofane. Neboli to zivé babitka,
ale to boli dve ¢&islice a urCite vam uz
dochadza asi ktoré. Dvojka a patka vo
forme slanej torty, no prekrasne.

Ked'ze sa nam uZ ocka napasli a aj pa-
pulky si postupne dochadzali na svoje.
Prisiel ¢as na spolocensko-kultarne vy-

zitie, ktoré pripravili Luky, Danielka,
Lenka, Dano a Martin. Zacali sme kla-
sicky zhotovenim nasej tradicnej retazi.
To ste mali vidiet’ tie manufaktury, jedni
nabehli na overeny systém — strihat —
lepit’ a skladat. Ini mali taktiku najprv
¢o najviac nastrihat’ a potom vsetci lepit
a nakoniec rychlo skladat. Do diela sa
zapajali. vSetci bez rozdielu pohlavia,
veku €i vzdelania. Trojrocna, patrocna
cez Sest'desiatni¢ky az k sedemdesiat-
nickam. Niektori mali svojich spravo-
dajcov, ktori sliedili ako to ide ostatnym,
aby oni nezaostavali. Nakoniec vzniklo
krasne dielo o dizke 92 metrov, &o sme
namerali v novovytvorenom atriu KOS
Nitra. Tam prebiehala aj druha cast’ me-
dicinsko-zru¢na. Lenka priniesla baloni-
ky, piesok vo vani¢ke az mineralkovej
flase lievik. Ulohou kazdého bolo napl-
nit’ pieskom cez lievik, ktory obsluhova-
la Danielka. Po naplneni a zaviazani ba-
léniku  vznikla pomocka relaxacno-
upokojivd. Bol one velky zaujem
a niektori sa otocili aj viackrat. Dokonca
sestricky s centra SM si narobili tychto
pomdcok vidcsie mnozstva, pre pacien-
tov, ktori Cakaju v cakarni aby sa pohrali
a upokojili. No bolo vam to smiechu
a veselosti, lebo r6zne pohyby a finty pri
napifiani balénikov, vyvolavali rozliéné
predstavy, obrazotvornost’ pracovala na
plné obratky a bola sprevadzana salvami
smiechu. Kto sa upokojil, mohol volne
prejst k vedomostnému stoliku, na kto-
rom bolo treba sparit’ (ej vy nemravnici,
na¢o hned’ myslite!) stopy nasej lesnej
zveri sjej podobiziiami. Veru vznikali
vsakovaké ,,potvory“, lesdci by sa ¢udo-
vali a nie len oni, ale i my. Opét’ vznikol
kutik veselosti a zdbavy.

Vsetci sa zapdjali do obsluhovania,
noseni k&vicky, bola radost’ pozerat’ ako
sa snazia i ti, ktori maju problémy, ma-
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ximélne pri svojich moznostiach po-
moct. Doplnali sa slané a sladké
atekuté, celym Krajskym osvetovym
strediskom sa niesla dobra nalada
a tazko opisatel'na atmosféra.

Zaverom musim skonStatovat, Ze to
treba zazit' na vlastnej kozi, lebo ako
som uZ naznacil v uvode, aj moja pamét
starne anie som obdareny opisnym ta-
lentom. Preto nehladajte v mojich slo-
vach ni¢ vedlajsieho, ale iba sa podelit’
0 tu obrovsku spolo¢nu radost’. Preto mi
uz len prichodi vSetkym, ktori sa teSia zo
zdarného spolo¢ného diela a prisli, lebo
spolupatri¢nost’ nie je iba vec rekondicii,
ale celoro¢ného nasho spolo¢ného diela.
Nie reci, ale skutky, drzim sa tejto zasa-
dy roky a osved¢ila sa. Som nesmierne
rad, Ze vicsina to zdiela so mnou. A aj
za to DAKUJEM!

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica

1 CL = jedna cajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

Prizndm sa vam, ze po tolkej krase pohladu
a pestrosti chuti z poslednej nasej akcie, si netru-
fam s nejakym receptom prist’.

Aha ho bet’ara, jeden sa predsa len vosiel. Prosim
toho, kto to vyskusa nech da vediet, lebo pre krat-
kost’ ¢asu sme ho my nestihli. Dakujem

Sisky z kefiru, jemné, nadychané a
bez dlhého ¢akania!

Sigky pripravujem celé roky z rovnakého
kysnutého cesta — napokon, nikdy som
iné neskusala a bola som presvedcena,
Ze toto je najlepsSie. Potom som vyskusa-
la tip od mojej svokry — pridat’ do cesta
kefir. Vysledkom su tie najlepsie Sisky,
aké som kedy jedla, navysSe cesto vy-

kysne rychlejSie, namiesto hodiny alebo
dvoch staci pockat 20 minut! :-)
Potrebujeme: (1 $alka=250 ml), 2 a %2
Salky hladkej muky (pripadne podfa kon-
zistencie cesta, mozno budete potrebo-
vat' menej), 1 Salku kefiru, 5 lyzic krupi-
coveého cukru, 1 vajce, 3 lyZice oleja,
Stipku soli, ¥ lyzi¢ky jedlej sody

Dalej budeme potrebovat’: Olej na vy-
prazanie;,DZem na napli, Praskovy cu-
kor na posypanie

Postup: Vajce vymieSame s cukrom a
kefirom. Postupne pridavame sypku
zmes (muku zmiesSanu so solou a jedlou
sodou). VymieSame hladké cesto, ktoré
prikryjeme utierkou a nechame 20 minut
odpodivat.

Potom cesto rozvalkame na plat hruby
priblizne 1 cm a vykrajujeme z neho jed-
notlivé Sisky. Tie staci uz len vyprazit na
oleji z oboch stran dozlatista. Papiero-
vym obruskom odstrénime zo SiSiek pre-
byto€ny olej. Podfa chuti ich naplnime
naplfiou a posypeme praskovym cukrom.

ZOFT, Zoborské ,FTipy«

Vnucik na oslave dedkovych 99. naro-
denin:

"Dedusko, vsetko naj... a hlavne aby
sme sa takto stretli aj o rok a oslavili
spolu storo¢nicu."

"No neviem, vnucik moj, neviem, ¢i sa
nam podari stretnut’."

"Ale dedko, ved to je len jeden rok, len
365 dni."

"Ja sa nebojim o seba, ale ty jazdi§ ako
chmulo..." )

"Dobry deri, nerusim?"
"Nie, naopak... "

Po prehratom zapase kri¢i tréner na hra-
cov:
"Ja som vam povedal, aby ste hrali, ako
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nikdy predtym, a nie akoby ste nikdy
predtym nehrali!"

Prosim vas, ja idem na stanicu. Idem
dobre?
- Nie, trochu krivate.

- Fero! Ten napadnik nasej deéry ta pri-
de dnes poziadat o jej ruku. Staci ak mu
povies$ "ano". Netreba aby si mu v slzach
bozkaval ruky a oslovoval ho "nas spasi-
tel"...

Pride Miso do.galantérie a pyta si:
-Prosil by som si.smutocnii pasku.

- Akd ma byt? - pyta sa predavacka - Si-
roka, alebo uzsia?

- A nie je to vari jedno?

- To nie, pane. Ked' je smutok velky, ma
byt paska siroka. Ked' je mensi, moze
byt aj uzsia.

- Tak to mi dajte ciernu nit. Zomrela mi
svokra.

U psychiatra: Pyta sa doktor pacienta:
- "Chodite s dievéatom?"

- "Nie!"

- "A cheeli by ste chodit?"

-"Ano arad."

- "A kto vam v tom brani?"

- "Manzelka."

Rozpravaju sa dve priatelky:

"Ty, vies ¢o, moj drahy mi slubil, ze ked’
budem v posteli vybornd, dostanem mer-
cedes. Ak budem dobra, dostanem audi.

A ak budem priemerna, dostanem golf."
"Hej? A co si dostala?"

"Kolieskové korcule."

Viete, Ze ?

Vsetko, ¢o nas ucili v §kole, nemusi
byt pravda! (IL Cast)
Prirodopis

10) Kraliky st hlupe a pred hadom stra-
chom stuhnu, miesto, aby utiekli.

Zle! Robia to naopak mudro. Hady zle
vidia, zaznamenavaju len pohyb koristi.
11) Slony maju hrubt kozu, cez ktort
nic necitia.

Zle! Dva a pol centimetra sa zda dost’,
ale slonia koza je mimoriadne citliva —
ked’ slona bodne komar, krvaca.

12) Horti¢ku mézu dostat’ len 'udia a
zvierata.

Zle! Vedci zistili, ze 1 rastliny mézu dos-
tat’ horacku, ked’ nemaju dostatok vlahy
alebo maju poskodené korene.

13) Byky drazdi éervena farba.

Zle! Nedokazu rozoznat Cervenu farbu.
To, ¢o ich rozdrazdi; je trepotanie $atky.
14) Macky miluji mlieko.

Zle! Nielen, ze to nie je ich oblibena
pochutka, ale po mlieku ¢asto dostavaju
hnacku. Chutnejsia a straviteI'nejsia je
pre ne smotana!

15) Tulipany pochadzaju z Holandska.
Zle! Povodne pochadzajh tulipany zo
strednej Azie.

16) Vek panbozkovej kravicky uréujeme
podl'a po¢tu bodov na krovkach.

Zle! Pocet bodov na krovkach neurcuje
vek, ale druh, ku ktorému patria.

17) Vzduch ni¢ nevazi.

Zle! Vzduch vazi v priemere asi 1,2 kg
na 1l ma3.

18) Mysi milujt syr.

Zle! Mysi syr neznasaju. Nepohrdnu ale
¢okoladou alebo rozkom.

Zemepis

19) Zem je gul'ata.

Zle! Skor sa podoba tekvicu.

20) Eskiméci byva v iglu.

Zle: Ziji v budach a v stanoch. V iglu
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spia, len ked’ musia na love prenocovat’
na snehu.

21) Ku Skandinavii patria vietky sever-
ské krajiny.

Zle! Medzi skandinavske krajiny nepoci-
tame Island ani Finsko.

22) Baltské more je bezpecné.

Zle! Nikde na morskom dne nelezi tol'ko
vrakov ako v Baltskom mori.

23) Na Mesiaci je treskuca zima.

Zle! Na slnecnej strane mesiaca sa mozu
teploty vy$plhat’ az ku 180°C.

Nieco z korespondencie :

Musime sa Vam pod’akovat’ za skvelt akciu ktort
ste pripravili k 25.vyro€iu zalozenia klubu, nemalo
to chybu len keby boli prisli aj ostatni ¢lenovia as-
pon ti ¢o mohli vel'mi sme si vazili, ze prisli pan
Dvon¢, pan Brozman, pani riaditel’ka KOS Nitra,
pani doktorka a sestricky z centra SM ani nehovo-
rim, sme $tastni ze mame takého skvelého predse-
du a zelame mu vel’a zdravia, aby nas mohol viest
este dlho, sme $tastni Ze sme sa mohli stretnut’ aj

z nasimi priatel'mi ktori chodia do klubu. S tctou
detkovci,

prepacte za pismo, teSime sa na vas, bolo to skvele.
Tonko zo mna pisarka nebude

Slovensky Zviz Sclerosis Multiplex Gratulujem
pridem aj osobne len pred hodinou sme dorazili na
Slovensko — Jarmila

Helena Chlebovcova Gratulujem a prajem vset-
kym vsetko dobré , hlavne zdravicko a do d’alsich
rokov vela dobrych l'udi okolo.

Margita Vadkertiova -Blahozela a zelam vel'a
uspechov na spravnej ceste.

Anna Pavlovicova Gratulujem a prajem vsetko
dobre aj d’alsich rokoch, pozdravujem..

Maria Badikova Srdecne blahozelam a obdivujem
okrem iné¢ho aj zlaté rudicky, ktoré vytvorili tu
krasu na konzumovanie. Mate mdj velky obdiv
celkove, ¢o sa tyka spolupatri¢nosti, vytvarania
pohody/vidno to na zaberoch/ a te$im sa s vami.

Prajem vel'a, vela zdravia a sil do d’alsich aktivit.
DRZTE SA'!

Eva Mihalova Gratulujem a verim,ze oslava bola
velkolepa ako ked’ som u Vas v klube bola ja s
prezidentkou. Pozdravujem Vas a nech Vam po-
hoda a radost’ vydrzi ¢o najdlhsie

Emilia Ho$takova Blahozelam a prajem vsetko

dobré vsetkym, hlavne zlepSenie zdravia e ®)

Magdalena Vavricova Tonko-srdeéne blahozelam
a tebe aj klubu zelam St’astlivé vykrocenie do
d’alsej-25-tky-s radostou spominam na krasne
chvile prezité vo vaSom Kkolektive-ste 0zasni a
nech sa vam aj nad’alej dari+boli ste aj mojim vzo-
rom na klubovom poli-ZIVIO!!!

Ked [udia daju do toho €o robia pre druhych
kus svojho srdca, vznikaju fantastické hodno-
ty, nesuce so sebou naboj dobra a ak sa to
znasobi, je to hotova BOMBA DOBRA. To
sme vCera zazili na vlastnej kozi a preto
chceme kusok z toho posunut i vam aspon
fotkami a videami. (komentar predsedu na facebooku)

Anton Suchan St Este k tej bombe, aby ste si
nemysleli, Ze sme militaristi, tito bomba nabita
pozitivnymi nabojmi sa rozplynie do okolia a
obdaruje laskou, porozumenim a toleranciou
vSetkych "zamorenych", ¢im je v tomto prostre-
di radostou byt. Netriesti, nerozbija, ale spaja a
stmel'uje a zasiahne i tych, ktori by predsa len si
chceli zarypnut. Ale koniec koncov, ved' to vSet-
ko dobre poznate. U nas bolo vcera nebicko na
oblohe, nebicko v papulkidch a najma nebicko
pri srdie¢kach. Ziadna chmara

Lydia Michali¢kova Oslava 25. vyrocia Klubu
SM v Nitre bola hodnotena vel'mi dobre a na vy-
sokej urovni.

Velka vd’aka organizatorom, vel’ka vdaka
tym ktori zabezpecovali pohostenie, vel'ka
vd’aka zGc¢astnenym, vel'ka vd’aka hostom a
najvécsia predsedovi klubu za neuveritel-
nych 25 rokov vedenia klubu. Klari
obdo

Naga identifikacia :

1CO 35590 700


https://www.facebook.com/slovenskyzvaz.sclerosismultiplex?fref=ufi
https://www.facebook.com/helena.chlebovcova?fref=ufi
https://www.facebook.com/margita.vadkertiova?fref=ufi
https://www.facebook.com/anna.pavlovicova?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100006157426771&fref=ufi
https://www.facebook.com/eva.mihalova.92?fref=ufi
https://www.facebook.com/emilia.hostakova.3?fref=ufi
https://www.facebook.com/magdalena.vavricova?fref=ufi
https://www.facebook.com/anton.suchan
https://www.facebook.com/lydia.michalickova.3?fref=ufi

Zoborské kluboviny j u n 2017

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobocka Nitra,

IBAN :

SK82 0200 0000 0000 77230162
MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

Vmesiaci jan 2017
slavia
Meniny :
Lenka Hrajnohova, Tonko Valachy,
Janko Detko, Lacko Gubo, Petko Mi-
kulasik

Narodeniny :
Daniel Magusin, BoZenka Valachy-
ova, Daska Kazmerova,

Vmesiaci jal 2017
oslavia
Meniny :
Ivan Biro, Dano Magusin, Ing. Mag-
dalénka Kutna, Anka Bencikova, An-
ka Gerbelova, Bozenka Valachyova,
BoZenka Gombikova

Narodeniny :

Ing. Magdalénka Kutna, Ing. Titus Tu-
linsky, Majka Detkova, Jan Detko,
Evka Malinova; Darinka Michalié-
kova,

V mesiaci august 2017
oslavia

Meniny :

Zuzka Mikulasikova, Zuzka Spagin-
ska, MUDr. Darinka Orbanova, Da-
rinka Michalickova, Darinka Barato-
va, Mojmir Zvach, Helenka Slaviko-
va, Lydka Michali¢kova, Janka Her-
hova

Narodeniny : y
Alenka Haverova, Mojmir Zvach, Ma-
rika Mikulasikova, lzaci_Gubé

Gratulujeme-a prajeme vel'a lasky,
pohody a porozumenia, vSetko pri
dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

" Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoéni, dfia 18 . j & n a 2017 /medePa/ 0 19. 30 hodine v Lie¢ebnom

dome Diamant v Dudinciach.(plati iba pre tych, ¢o dostali Poukaz na rekondi¢ny po-

by?)

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis mul-
tiplex Nitra, ako ob¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre
¢lenov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na ad-
resu predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou inter-
netu, alebo telefonicky na cisle 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky

nevraciame. Uzavierka ¢isla 10.6.2017
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