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Tak som sa zamyslel ..............

------ , Z& pri tom mojom zdravotnom
nest’asti, mam vlastne St’astie, ze som
sucast’ou dvoch skvelych kolektivov.
Ten prvy trva 0z Styridsatosem ro-
kov a v predvecer nasej rekondicie,
sme mali stretavku po ukonceni stre-
doskolského studia. Rocky, zdravot-
ny stav a vek ubehli, no atmosféra
spred tol'’kych rokov ostava. To robi
tento kolektiv silnym, tak ako bol
silny i ¢asoch nasho bezstarostného
zivota, kde najvac¢Sou nasou ulohou
bolo Studovat a tUspeSne ukongit
stredoskolské Studium. Viac krat vo
svojich zamysleniach som spominal
nasho triedneho profesora ,, Jozka®,
ktory utvaral naS kolektiv. Neboli
sme samorasty, prakticky ndm uka-
zoval, aké su pravé hodnoty zivota
a prizndm sa, ze mnohi z nas sme to
brali na lahka vahu, ale sila jeho ar-
gumentu sa zakorenila v nas a po-
stupne, ako sme sa stretavali s kaz-
dodennymi problémami Zivota ,,dos-
pelakov*, vynarali vSetky jeho rady,
poznamky a pripomienky a dostavali
realnu podobu.

Radost’ s akou sme sa navzajom
vitali nebola predstierana, falo§ naj-
viac nenavidel nas ,,Jozko* a my si
ju ctime, teda ta jeho vlastnost’, a dr-

zime sa jej i po tol’kych rokoch, na-
priek tomu, Ze uz sa nemdze ziucas-
thovat naich stretivok. Zial’, aj nasi
piati stputnici stredoSkolskym zivo-
tom, uz nebudd chodit’ na stretavky.
Nebudi tam fyzicky, no v nasich
srdciach a mysliach budd stale s na-
mi.

Ciastoénou kompenzaciou mojich
zdravotnych problémov je druhy ko-
lektiv a zivot v iom. Je o trochu po-
Cetnej$i ako prvy aaj pravidelné
stretnutia su Castejsie.

Pri tom prvom kolektive viem ko-
mu by som mal pod’akovat’ za to, ze
ma nasmerovali don. Boli to jednak
rodi¢ia a jednak ucitelia. Pri tom
druhom kolektive nie som si isty,
komu by som sa mal pod’akovat’ za
to, ze som sa dofi dostal. Ci iba dia-
gnoze alebo nejakej vyssej moci, no
jednoducho som na rozpakoch a tak
sa radSej tym nezaoberam. RadSej
vhnimam zivot v tomto kolektive, le-
bo stoji zato, najmé ked’ vidiet' us-
mev a radost’ na tvarach jej jednotli-
vych ¢lenoch.

V zZivotoch T'udi sa nerodia iba
dobri azli. Kazdy sme nejaky
a v kazdom je nieco dobrého a nieco
zlého. Ak so spomeniete na jednu
moju uvahu o dvoch vlkoch, ktorych
kazdy znas chova a dominantny je
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ten, ktorého viac ,kimime“. Tak je
to i diani Zivota minulého spolocen-
ského zivota. Vtedajsi minister kul-
tury (ked” kultara bola este kultirou
a nie brakom), Miroslav Valek, vy-
jadril myslienku : Domov su ruky,
na ktorych smies plakat’.

Premenené na drobné, kazdému
hned” napadne rodina, rodicia, suro-
denci. Ja so chcem pochvalit, Ze
mam tri domovy, kde sa mézem nie
len vyplakat, ale sa aj poteSit, za-
smiat’ a hlavne rozptylit' myslienky,
ktoré sa predsa len utiekaju k do-
sledkom ochoreni.

Prvym domovom je rodina, ti kaz-
dy z nas dobre pozna a najlepSie vie,
kde najde tie ruky, na ktorych sa
moze vyplakat” bez toho, aby jeho
slzy neboli zneuzité. Je to prostredie,
do ktorého vkladame tie najosobnej-
Sie problémy a preto je to najcitlivej-
Sie depo nasich starosti.

Mojim druhym domovom je kolek-
tiv spoluziakov, s ktorymi sa streta-
me najmenej raz za pit rokov, aj
ked’ vziSla uz poziadavka na znizenie
Casu periodicity stretnuti, aby nas
nedavali do kopy iba smutné udalos-
ti. V tomto kolektive sme ventilovali
aj tie problémy, ktoré sa nedali
v sukromne;j rodine, lebo sme sa bali,
ze by sme mohli byt vysmiati. Po-
mahali sme si pri ulohach, pri pi-
somkach i pri skuSani. Nik netazil po
tom, aby ten, kto je na pddiu, poho-
rel aodchadzal so zlou znamkou.
Mali sme tol'’ko mimoskolskych ak-
tivit, Ze na lumparne ndm neostaval
cas. No sviétoziara nikomu z nas ne-

svietila nad hlavou. Vymyslali sme
vsakovaké ,,peststva“ (oblibeny vy-
raz Jozka), no nie také, aby nieckomu
blizili.

Tretim mojim domovom je rodina
SM-karov. Hlavne je to nas klub,
Vv ktorom sa stretdme skoro mesacne.
Preco skoro? Lebo jedno ma spoloc¢-
né s predoslym domovom - prazdni-
ny. Aj v klube mame prazdniny, lebo
jednak sme rozlietani po dovolen-
kach cez prazdniny a jednak aj pred-
seda si potrebuje aspon trochu od-
dychnut. (Je predsa len tiez Clovek
ama tri zaujimavé diagnézy a moz-
no i viac, keby chcel.) Nie vsak to je
predmetom mojho zamyslenia.

Pripominat’ vam vSetko co so se-
bou skler6za multiplex prindsa je
ako nosit’ drevo do lesa. (Aj ked’ ne-
viem do kedy to bude platit’, lebo na-
Se lesy likviduji smrste a chrobac.)
Vicsinou su to znacné problémy, le-
bo nas obmedzuji v pohybe a s tym
spojenych  obrovského mnozstva
ukonov, ktoré si bezny clovek ani
neuvedomi, ¢o vSetko modze robit’.
To vSetko nedobre vplyva na nasu
psychiku a celkove zhorSuje nas
stav.

Nas klub sa drzi starého pravidla -
s problémom sa podel’ a zmensi sa,
sradostou sa podel aznasobi sa.
Nemame hromadné spovede, ale za
roky spoluzitia uz jednotlivei vedia,
komu z kolektivu sa mbézu post’azo-
vat’ a Ze to nebude ,,roz¢virikané™ do
celého sveta. Na druhej strane, vac-
Sinou mame hromadné teSenie sa
z radosti jednotlivcov a tym sa mno-
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honasobne radost’ rozmnozi. Napo-
maha tomu i taka jednoducha vec, ze
sa dokdzeme bavit ako malé deti,
uvolnime sa a spoloCne preZivame
radost’, ¢i uz so vzajomného stretnu-
tia alebo vzajomnej pomoci.

Prajem vam, aby ste si dokazali na-
jst svoje domovy, treba si uvedomit’,
ze v prvom rade zalezi na nas, ¢i ten
kolektiv bude hodny pomenovania
DOMOV. Necakajme na druhych,
vyvarujme sa zakulisnym reiam a
,zachrbtovym ohovarackam. To su
rozbijaci kolektivu.

Vas Tony

ZOKLE -/ 70 borské
KLE bety/

Ked sa zacitate do nasledujucich
riadkov, tak si pomyslite, Ze to pisal
Verne. Chcel by som mat’ jeho talent
jednak na pisanie a jednak v predsta-
Vivosti technickych vydobytkov, kto-
ré sa postupom Casu stali realne.

Budem sa snazit’ opisat’ atmosféru,
ktort sme prezili na naSom posled-
nom rekondi¢no-rehabilitacnom po-
byte v Dudinciach v zariadeni Dia-
mant.

NasSa ochrankyna sa vybrala na
matersku dovolenku, no vSetko pre
nas perfektne pripravila a jej spolu-
pracovnici sa svojim pristupom sna-
zili v maximalnej miere eliminovat’
jej vypadok. Potesilo nds, Ze je tam
cely kolektiv ustretovy a S nami suci-
tiaci. Patri im naSa Gprimna vd’aka,
tak ako i ostatnému personalu, ktory
nas i tento rok, tak ako po iné roky,

vita s ismevom na tvari a nefalSova-
nou radost’ou. Maly ,,zadrhel” na za-
¢iatku v recepcii nemohol na nas za-
nechat' zIy dojem, bolo vsak treba
hovorit’ pravdu a nie klamat’ predse-
du a dokonca robit’ si z neho nechut-
né ,srandicky“. Tento fantasticky
kolektiv vSak presiel i takouto skus-
kou a vyrovnal sa operativne s neca-
kanou zmenou.

V ¢o najkratSom Case sme vybavili
administrativne povinnosti, platby,
info o stave na ucte klubu, 2 %, po-
zdravy naSich clenov, ktori sa ne-
mohli zacastnit’ rekondicie, pozdra-
vy na8ich sympatizantov a Spriazne-
nych du$i. Prebrali sme pripad, ¢o
S nenastipiv§imi Gerbelovymi, ktoré
ozndmili netcast vdeil nastupu.
Rozhodnutie padlo tak, Ze budi mu-
siet’ uhradit’ $kodu, ktora vznikne
Klubu a ak sa predsedovi podari nie-
¢o ,,vyrokovat*, tak asponl jeden
ucastnicky poplatok iako memento
pre ostatnych.

Oboznamili sme sa s terminmi za-
sadnuti klubu na druhy polrok 2016,
ktoré st nasledovné :
september - rekondicia Tur¢. Teplice
18. oktéber 2016 0 14,00 hodine
15. november 2016 o 14,00 hodine
13. december 2016 o 14,00 hodine

Terminy nam odobrili vo vedeni
KOS Nitra, za ¢o im d’akujeme, Ze
nam tak vychadzaju v ustrety.

Predseda informoval, Ze cestou na
rekondiciu sa stavili u Herhovych,
aby Vierke odovzdali ocenenie zvi-
zu Slne¢nicu vd’aky a chvil'u sa po-
tesili aj v pritomnosti Janky. Jej stav
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sa neustale zhorSuje, ¢o nikomu
Z nas nerobi dobre, pretoze si velmi
dobre pamitame jej vitalitu a chut’
do zZivota.

Zhodnotili sme vel'mi vydarent
akciu Krok s SM a predseda opitov-
ne pod’akoval vsetkym, ktori k tomu
prilozili ruku.

Dohodli sme si termin zaplatenia
ucastnickeho poplatku a rozdali dek-
réty na jeho zniZenie, za mimoriadne
aktivity.

A uZ sme sa venovali iba sami sebe
a proceduram pre ako-tak ubolené
nase telicka. Trochu nam davali za-
brat’ horicavy, ktoré nechceli kles-
nut’ cez det pod 34 °C a v noci sme
zazili tropické noci. NieCo sa dalo
vyplavat v bazénoch, nie¢o kom-
penzovat pivkom, ale bolo toho
dost’. Preto predseda mal obavu, ako
budeme zvladat’ vecCerné posedenia
a ¢o na nich budeme robit’, ked” bol
vypadok ,kvizarov“. No akde sa
vzali, tu sa vzali Evka s Titusom
velmi pozitivne nabiti a v plnej
niekdajSej sile a ti pre nés pripravili
taka zabavu, v ktorej sme boli zaro-
venn u€inkujicimi, no sucasne
i divakmi. Prepacte mi expresivny
vyraz, ale ,, rehotali sme sa ako ko-
ne”, acelé¢ veCerné posedenia pre-
biehali v nadhernej pohode, ¢o oce-
nilo viacero ucastnikov s tym, ze ta-
kato atmosféra a pohoda davno ne-
bola. A aby toho nebolo dost’, pri-
niesli na zaciatok CereSnicky z vlast-
nej zdhrady ana zavereCny vecer
chutné bacovské pohostenie.

Urcite tomu dopomohli i vsakova-
ké dobroty, ktoré napiekli naSe diev-
cata ato ¢i sladké alebo slané. Kla-
sicky Majka Detkova, Evka Malino-
va ¢i Anka Bencikova, Bozka Vala-
chyova (s Tonkovym domacim vin-
kom) a dalsie gazdinky. Poviem
vam pravdu, skoro bol problém to
vSetko pojest. Nik sa nemusel bat
nedodrzania pitného rezimu, bolo pi-
tia nadosta¢ a vSakovakého druhu,
takze si kazdy prisiel na svoje. Pitny
rezim bol v rézii Dana a Mariky La-
passkej, taktiez v uplnej spokojnosti
vSetkych. Distribuciu dobrét mana-
zovali Klarika, Anka a Lydka.

Nechcem zneuzit’ priestor v klubo-
vinach pre osobné ucely, no neda mi
pod’akovat’ vSetkym zacastnenym za
podporu pri mojich problémoch
sinou diagndzou, ale tak pozitivne
naladeny som uz davno nebol. Bolo
radost’ stretnut’ na chodbe ktorého-
kol'vek ucastnika, hned’ sa dalo roz-
poznat,, ze je z Klubu SM Nitra, lebo
vsetci sme ziarili spokojnost'ou a ra-
dostou.

Co viac dodat, mne uZ ostava iba
pod’akovat’ vSetkym zainteresova-
nym na realizacii tejto rekondicii no
najmi personalu LU Diamant, ktori
nas milo prekvapili vernostnymi po-
ukdzkami za urcity pocet navstev
Vich zariadeni, ktorym sme si obo-
hatili procediry, vSetkym vodicom,
ze bezproblémovo priviezli ucastni-
kov a taktiez doviezli domov. Tym
ukoncili zdarne tohtoro¢nt rekondi-
ciu v Dudinciach a uz sa teSime na
rekondiciu v Turcianskych Tepli-
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ciach, o ktorej sme sa detailne bavili
na prvom veceri.

Trochu viac a rychlejSie sa mi vy-
bijaji batérie atak som mohol na
nieCo zabudnut’, no nie je to umysel-
ne atak radsej pod’akujem vsetkym
I'ud’om dobrej vole.

Vyskisajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna ¢ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna alka

Zobricke langoSe — najlacnejsi a naj-
lepsi recept

Aj vy milujete langoSe? Zo stanku su tie
najlepsie! Na vrch cesnak, kecup, tatar-
ska omacka a este nastrihany tvrdy

syr. Kazda gazdinka ma na langose iny
recept, ale verte, Ze tento je ten najlepsi
a zaroven aj ten najlacnejsi. Nebudete
potrebovat’ ziadne mlieko, ziadny cukor
na kvasok, postaci voda, drozdie, trocha
soli a to je vSetko. Tak pustme sa do
pripravy tych najlepSich langosov.

Na pripravu budeme potrebovat’:

1 kg hladkej muky, 10 g suseného droz-
dia (moézete pouzit’ aj Cerstvé, cca 25 g),
Stipka soli, 500 ml teplej vody, olej na
vyprazanie, cesnak na potretie, kecup a
tatdrska omacka na ochutenie, tvrdy na-
strahany syr na ochutenie.

POSTUP:

1. Muku preosejeme do velkej misky,
do stredu urobime dierku, nasypeme su-
Sené drozdie alebo rozmrvime Cerstvé,
pridame sol’ a pomaly prilievame tepla
vodu. Mixérom s hnetacimi hakmi vy-

pracujeme hladké cesto. Cesto je sprav-
ne vymiesené vtedy, ked’ sa nelepi na
steny misky.

2. Cesto zakryjeme bavinenou utierkou a
nechame kysnut na teplom mieste.

3. Vykysnuté cesto prelozime na pomu-
¢enu pracovnu dosku a nakrajame ho na
rovnakeé kusky, ktoré nechame kysnut
este cca 15 minut.

4. Olej poriadne rozohrejeme v hlbokej
panvici a z gul'6¢ky cesta rukami vypra-
cujeme langos (cesto nevalkame, pracu-
jeme rukamil!). Smazime z oboch stran
do zlata. Oleja musi byt dostatok, aby
lango$ plaval.

5. Do pohara nalejeme 500 ml prevare-
nej vody, pridame pretlaceny cesnak a
premiesame.

6. Lango$ vyberieme z oleja a hned’ ho
potierame cesnakovou vodou a mozete
este osolit’, podl’a chuti. Mdzete ho po-
triet’ keCupom, tatarskou omackou, kys-
lou smotanou a posypat’ syrom. Kazdé-
mu ¢o chuti .

Brokolicova krémova so syrom
Suroviny : 100 g rozpusteného masla, 1
cibula, 1 mrkva, 1/4 salky hladkej mu-
ky, 1 salka mlieka, 1 $alka smotany, 2
salky zeleninového vyvaru, 1 brokolica,
muskatovy oriesok, 220 g ¢edaru, sol’ a
korenie podl'a chuti

Postup pripravy : Umyjeme brokolicu
,scedime a rozdelime na malé ruzicky.
Potom ju vhodime do vriacej osolenej
vody a povarime cca 3 minutky. Po uva-
reni ihned’ zachladime v studenej vode..
(kvoli farbe) Ocistime a nastrthame si
mrkvu a taktiez o§upeme a na drobno
nasekame cibul'u.. Urestujeme cibul'u s
mrkvou na masle, pridime sol’ a korenie
,zalejeme vyvarom..
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Povarime kym 15 minut, potom pridame
brokolicu a v mlieku si urobime z muky
zatrepku.. Zahustime a ty¢ovym mixé-
rom rozmixujeme do hladka.. Ochutime
muskatovym orieskom.. Pridéme polo-
vicu nastruhaného syra a pockame kym
sa celkom nerozpusti.. Ostatny syr pri-
davame az tesne pred podava-
nim..TaktieZ sa hodi oprazena bageta
alebo krutonky..

ZOFT, Zoborské ,FTipy*

Vecné otazky

Ked’ sa kukuri¢ny olej robi z kuku-
rice, ako je to potom s detskym
olejom?

Ked’ super-lepidlo lepi vsetko,
preco nie vnutro tuby?

Preco sa ¢lovek musi na navstevu
k jasnovidcovi objednat™?

Preco neexistuje krmivo pre mac-
ky s prichutou mysi?

Termoska drzi v zime teplo a v le-
te chlad. Odkial’ vie, kedy je leto
a kedy je zima?

Ked’ sa na teflone ni¢ neprichyti,
ako to, ze sa to na panvici udrzi?

Preco ma benzinka, otvorena 24
hodin denne, na dverach zamok?

Preco sa v Statoch pouzivaju pri
popravach tzv. "smrtiacou injekciou™
sterilné ihly a striekacky?

Ako sa dostane vodi¢ snezného
pluhu rano do prace?

Ked’ st "Cierne skrinky" v lietadle
neznicitel'né, preco sa celé lietadlo
nepostavi z tohto materialu?

-Jaka musi buc pivnica na vichodze
zebi i tam vino dozrelo ?
-Zamknuta.

Po pulrocnim vi§vedcenu je sin z
ocom na plavarni ked zbaci svoju
ucitel’ku z vel'’kima prsami...

- Ocu, ocu... pater tam... moja tried-
na... aha, ona na mne kri¢i ze $e neu-
¢im a pritim sama ma $tirki...

- Feri, a jaka je tvoja sexualna orien-
tacija?

- Atejista...

- 77?7 A to jaka?

- Neverim, Ze dajaki sex vobec bu-
dzem mac...

Biblia uci - miluj blizneho svojho.
Kamasutra zase vysvetluje, ako.

Arabsky host’ prasi v Tatrach koberec z
okna.

Ide okolo bada a hovori: Tak ¢o Aladin,
nestartuje...?

Aj ked prave nie si milovnikom psov, to-
to ocenis:

Zaparkovala som auto pri supermarkete
a stiahla okienka, aby moj mlady labra-
dor mal dost cerstvého vzduchu. Bol
roztiahnuty na zadnom sedadle a ja som
chcela mat istotu, zZe tam tak zostane.
Ustupovala som od auta a s namierenym
prstom som prisne opakovala: "Zostan,
pocujes? Zostan!" "Zostan!"

Kusok odo miia parkovala vodicka,
blondina. Pozrela sa na miia ako na
idiota a povedala: "Preco nezatiahne
rucnu brzdu?"
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Je vecer, Jozo pozera telku a v tom
zazvoni telefon.

- Ahoj Jozo, to som ja Zuzka. Spo-
znali sme sa minulé leto a vtedy v
aute si

mi povedal, Ze som fajn dievca.

- A, ahoj Zuzka a ako sa mas?

- No, nie veI'mi dobre! Som tehotna
a o desat’ minut sko¢im pod vlak!

- No Zuzka, ty si fakt super dievca!

- Milacik, co mézem pre teba este
urobit?
- Vypni prsia, televizor a svetlo...

Viete, Ze ?

5 dovodov preco by ste mali ist’ spat’
nahi este dnes

Letné horucavy sice trochu polavili,
no postupne sa maju teploty opit’ do-
stat’ do svojho Standardu. A to zna-
mena aj problém so spankom, ked’ je
Pud’om v noci horico. No to je zaro-
veii 0 dovod viac, pre¢o by mali spat’
nahi. Tych vyhod je vSak ovela viac.
Fyzickych aj psychickych.

Kto spi nahy, dobre robi, tvrdia vedci.
No mnoho T'udi preferuje pocas spanku
pyZamo alebo aspon ktsok odevu. A to
aj pocas letnych horucav. Bez ohl'adu na
ne sa ale odportca, aby ste sa pred span-
kom kompletne zvliekli ¢o najastejsie.
Kvalitny spanok

Pocas spanku klesa telesna teplota, no ak
spite v hrubom pyzame alebo pod hru-
bou prikryvkou, udrziavaju teplo, ¢o na-
rusi cyklus. Tym sa pripravite o kvalitny
spanok.

Zdravsie vlasy a lepsia plet’

Teplota tela pocas spanku ovplyviiuje aj
niektoré hormony, ktoré pomahaju v bo-
ji proti starnutiu. Pri poklese teploty to-
tiz telo uvolfiuje viac horménov, ktoré
udrzia vlasy zdravsie a plet’ vypnutejsiu.
Stop baktériam

Ak sa v noci potite, ¢o sa mdze stat
najmé pocas letnych hortcéav, pestujete
si na tele aj kvasinky a baktérie. Pri
spanku v Adamovom richu tomu predi-
dete.

Hormon lasky

Este lepSie sa maju ti, ktori zdiel'aji spo-
lo¢nu postel’ s partnerom. Ak budete
spat’ obaja nahi, vyprodukujete hormon
oxytocin, znamy aj ako hormon lasky.
Ten navyse zvySuje pocit dovery.

Ni¢ netlaci

Ked’ ¢lovek spi nahy, citi sa aj komfor-
tnejsie. Je to kvoli tomu, ze ho ni¢ neo-
mina ako pri obleceni. Tesné gumicky
totiz m6zu sposobit’ bolesti brucha, ¢o-
mu sa pri spani tak, ako vas panboh
stvoril, vyvarujete.

Nieco z koreSpondencie :

Dobry den p. Suchan,

potvrdzujem Vam terminy zasadnuti
klubu, tak ako ste ich uviedli. Zaroven
sa Vam chcem ospravedInit’ za majové
stretnutie u nas v KOS. Uplne som na
Vas zabudla za ¢o sa Vam vsetkym
ospravedlitujem. Chcela by som Vas po-
prosit’, aby sme predchadzali takymto
nedorozumeniam, aby ste mi def vopred
zavolali, alebo napisali email (budem
Vam vel'mi povd’acna).

So srde¢nym pozdravom

Mgr. Mariana Fiileova

Personalistka, ekonomka

KRAJSKE OSVETOVE STREDISKO V
NITRE
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jul - september 2016

Dakujem pan Suchan za
upresnenie. V prilohe Vam po-
sielam fakturu a poukaz. Zeléam
krasny denn S pozdravom

Ing. Andrej Petras

obchodny manazér

Slovenské liecebné kupele Turcian-
ske Teplice, a.s.

Mili predsedovia, ¢lenovia VR a RK
SZSM,

dna 17 - 18.09.2016 sa v Brne uskutoc-
ny kongres SM a stretnutie predsedov
SM zo Slovenska,Ceska,Pol'ska a Ma-
darska, na ktory sme Vés vsetkych pri-
hlasili. Na kongres SM pridu aj zastup-
covia MSIF, pozvanie sme zaslali aj do
EMSP. Informaciu Vam zasielame skor,
aby ste si mohli zariadit’ ¢as na cestu.
Bliz8ie informacie Vam zaSleme v prie-
behu augusta. Ak sa nebudete moct’ zu-
Casnit’ ( len zavazné dovody) tak nam
dajte ¢o najskor vediet’.

Prijemny den

Jarmila Fajnorova

Nasa identifikécia :
ICO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :
VUB, a. s. pobo&ka
Nitra,

IBAN :
SK82 0200 0000 0000 7723 0162
MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

V mesiaci september 2016
slavia
Meniny :

Miria Detkovd, Maria Duchorova,
Miaria Macakova, Maria Mikulasi-
kova, Maria Smigova,

Narodeniny :

Helenka Slavikova, Gabika Grego-
rova

Gratulujeme a prajeme vela las-
Ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :

www. ksmnr.sk

I Dovol'ujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoéni, dita 2 5. se pte mb r a 2016 /nedelPa/ o 19. 30 hodine

v LieCebnom dome Vel'ka Fatra TurCianske Teplice izba ¢. 110 (iba pre tych,

ktori obdrzali Poukaz na rekondiciu).

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako ob¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky nevra-

ciame. Uzavierka ¢&isla 10.9.2016.
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