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Tak som sa zamyslel ..............

........ uz ze je potom. Mnohi z nas si
vydychli, lebo uz aj vzduch bol na-
syteny  predvolebnymi  sl'ubmi
anekonecnymi  invektivami. Ja
osobne, keby som mal td moc, tak
by som trestal tvrdymi trestami kaz-
dé osocovanie, kazdé neucelne mi-
nuté peniaze, pretoze to su peniaze
Iudi, ktorych toto zriadenie zdiera
avracia mu z toho minimum, omr-
vinky v sluzbach a pecne v Sarvat-
kach plnenia si vreckd oligarchie,
ktora sa navonok tvari, ako nam
chce len to najlepsie. Ano, oni chcu
dobro, len ta Sipka, ktord by mala
smerovat’ k ciel'u prostych l'udi, je
nejaka pokrivena a nejakym zazra-
kom sa vzdy, ked uz ma prist ku
krajaniu chleba, preto¢i k malej sku-
pinke. A pre nas ostatnych pripravu-
ju divadielka o napadani jeden dru-
hého, Zze ten ma deravli ponozku
atomu smrdi z pusy, alebo Ze nosi
pokréeni koSelu. Podvadzajii nas
V priamom prenose, klamil rovno do
o¢i apotom sa, oni spolocne, bez
rozdielu prislusnosti k strane, skle-
bia, ako s nami vybabrali. M6zu si
to dovolit, lebo nasa pozornost’ je
sustredena na obycajné prezitie. Oni
maji problémy, kam skryt’ svoje uc-
ty, aby im ich nahodou zlomom

V spolo¢nosti niekto spravodlivo ne-
vzal naspat pre normalnych ludi,
ktori tvoria hodnoty tohto zriadenia,
nech uz je akékol'vek.

Preco sa obraciam k tejto téme?!
Je totiz velmi blizka iV menSich
forméach zoskupeni obCanov nasej
republiky. Nestaci totiz iba rozpra-
vat’ aky som vzneseny, aké mam sta-
rosti, kol'ko lasky je vo mne. A to
eSte kKtomu ,pouzijem® aj média,
lebo sme boli nauceni, ze Co je
V nich, byvalo zalozené na pravde,
no doba odplavila iz tohto prostre-
dia iposledné ostatky seridoznosti.
Vzdy vsak platilo, Ze najlepSim pre-
ukazovanim sa o tom kto som, ¢o
zmyS$lam a hlavne ako, je ked’ to
preukazem v praktickom Zivote svo-
jimi skutkami. Tato forma je zdiha-
vejSia, narocnejSia anema takd
rychlu vypovednu silu. Lenze od tej
bombastickej, samochvaly podpore-
nej médiami, ma sice prudky nastup
popularity, ale nie trvald hodnotu
apreto je potrebné tie 1zi neustale
opakovat’ a predostierat’ I'udu.

Svet sa zmieta Vv horSich problé-
moch a v8imnite si, Ze vzdy ten, kto
problém vyvola, sa potichu stiahne
a krici na druhych, nech pomahaju
vyriesit’ vzniknuvsi problém, v kto-
rom mali oni namo¢ené prsty a chca
si ich utriet’ do nas, ktori sme stali
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bokom. Tato rozbtirena doba by nas
mala v nasom sikromnom zivote ku
pokoju , ved’ nik z nds nevie, kedy
pride ku kone¢nému zac¢tovaniu.

Nemali by sme trapit’ nad vecami,
ktoré neovplyvnime, nech nds netra-
pi Ze z Casu na Cas si doprajeme aj
veci, ktoré nam pridu na chut’, hoci
by sme ich nemali poZzivat’. Priznaj-
me si, Ze sa nam urCite podarilo uz
viacej krat kupit’ veci, o ktorych sme
nemali ani ponatie kde ich pouzije-
me, ale priniesli nam radost’ a to je
to podstatné. Samozrejme, pokial’ to
nie rozpadajici sa zamok alebo po-
tapajuci sa tanker. LCutovat’ by sme
mali to o sme nestihli prezit’ a nie
¢o sme prezili, i ked to nie vzdy bo-
lo podla naSich predstav. TeSme sa
Z prezitych zazitkov, lebo medzi
nami uz nie si mnohi, ktori by sa
radi tesili, no uz im to nie je dopria-
te. Nehanbime sa ani zato, ked’ si
zanoOtime nase staré obl'ibené melo-
die, nemusia pritom ladit’, hlavne, ze
V nas evokuju $tastné chvile prezité
v mladosti a vracaju nas do dob, ke-
dy sme svet vnimali inak, ako dnes
S va¢s§imi, hlavne zdravotnymi stras-
tami. Nase médid su presytené za-
hraniénym piesiiami, z ktorych nam
mnohé ni¢ nepovedia.

Nech nas netrapi ak sa stretneme
i so smutkom ¢i zialom. Su a budu
vzdy stcastou kazdého Zzivota. Do-
lezité je prijat’ ich anedat’ im prie-
stor na zatemnenie naSej mysle.
Mohli by sme sa snazit’ ¢o najskor
opustit’ onu krajinu smutku a nebolo
by od veci, keby sme sa zamerali

radSej o vytvaranie do svojho naj-
blizSieho okolia, milej, privetivej
atmosféry. Bolo by dobré, aby sme
pre mladu generaciu predstavovali
pozitivne priklady, ktoré by bolo
hodné nasledovat. Ved dobre vie-
me, ze v kinach ¢i televiziach su
dnes preferované filmy, v ktorych
prevlada hrubost, nasilie, vrazdy
v priamych  prenosoch,  neucta
k vlastnym rodicom a nehovoriac
0 ignorovani prednosti voci star$im
¢i chorym spoluobcanom. Najlepsie
by bolo, keby sme sa vyhli neusta-
lemu staZzovaniu na skazenost’ sveta,
lebo si myslime, Ze to vSetko dobré
apekné sme prezili iba my. To je
vsak problém uz davny a je to gene-
rany problém, lebo napredovanie
vydobytkov techniky urychl'uje Zi-
vot a podmienky sa rapidne menia
za pochodu uz i nasej generacie. Len
si pripomenite Ci by ste si predstavo-
vali, ze budete telefonovat’ bez dro-
tikov, Ze sa so svojimi najbliz§imi
spojite na druhu stranu zemegule a
to ako zvukom, tak i obrazom.
Snad’ najlepsim prikladom by bola
predstava, keby nas zamrazili co
i len na desat’ rokov, teda vo svojej
pamdti sa vratme o tych desat’ rokov
spat’, a so zatvorenymi o¢ami si pO-
maly predstavujme, co vSetko za ta
kratku dobu, priniesla technika a ¢i
by sme sa K jej jednotlivym veciam
dokazali postavit’ bez toho, aby nam
vyrazili dych.

Preto by sme mali svoj obraz tvo-
rit’ tak, aby v lom neprevladali Sedé
alebo Cierne farby. Predstavujme si,
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Ze ten nas obraz by sa mal zaradit
do galérie starych majstrov a mal by
prindSat’  poteSenie, zamyslenie
a rozvahu.

Prajem vam, aby ste boli vd’a¢ni
za kazdy pekny pohlad, za kazdé
nezné pohladenie, za kazdy jemny
bozk, ¢i Giprimné objatie. Nech sa s
nimi stretdte na kazdom kroku a ¢o
najcastejSie, lebo nase ubolené du-
Sicky to potrebuju.

Vas Tony

ZOKLE -/z0 borské
KLE bety/

Tento krat tychto par riadkov bude
zo sprostredkovaného podania, na-
kol'ko predseda si vybral dovolenku.

Patri sa mi v prvom rade pod’akovat
sa vSetkym ¢lenom klubu, ktori stali pri
mne V trochu zlozitej situdcii. Zlozitej
v tom, ze do poslednej chvili nebolo jas-
né ako to vSetko dopadne, hlavne ¢o sa
tyka mojej osoby. Ni¢ katastrofalne, no
vel'mi osobné z ohl'adu d’alSieho napre-
dovania predsedu ako takého, po zdra-
votnej stranke. Ni¢ spojené s SM-kou,
ale tiez vel'mi délezité. Znovu sa naplni-
lo a potvrdilo poslanie nasho zdruzenia,
lebo som pred, pocas i po operacii poci-
toval spolupatri¢nost’ ,,mojich oveciek*.
Dodavalo mi to vel'a pozitivnej energie
a spolu sdobrom  mojich deti
a manzelky, som bol pripraveny i na tu
najhorsiu verziu, o ktorej som bol pred
akciou podrobne informovany.

Vdaka v8etkym I'udom dobrej vole sa
posledny scenar nenaplnil a zatial’ sa to
vyvija dobrym smerom.

Samozrejme najvacsi podiel na uspes-
nosti celej operacie ma pan MUDr. Gal-
ko, odbornik na svojom mieste a lekar -
clovek.

Aby som to nenat'ahoval a nebolo to
len omne, vSetkym Vam =zo srdca
a tiprimne DAKUJEM !

No predsa este nieCo. Tym sa chcem
vSetkym clenom ospravedlnit, ze som
im individudlne neprejavil vd’acnost’, no
moja kondicia bola predsa len ovplyv-
nena zakrokmi. Verim, Ze ma pochopite
a prijmete podakovanie touto cestou.
DAKUJEM za mnozstvo SMS-iek, od-
kazov a mila, povzbudiva pohladnicu.

Vopred sa ospravedlitujem, ak ne-
presne vystihnem proces diania za-
sadnutia, ale informacie mam
z druhej ruky, tak prosim nehl'adajte
vtom nejaky zdmer, ale iba moju
nepresnost’.

Vzisla mierna obava, ¢i sa vObec
niekto dostavi na klub, ked’ predseda
sa vyval'uje inde. LenZze my sme ko-
lektiv, hodny svojho mena a ucast
bola na vybornej trovni, ved na
druhej strane bolo treba prebrat’ do-
lezité body pre nas dalsi zivot sa-
motného klubu. A viem, Ze mnohi
chceli byt blizsie k predsedovi aspon
svojou pritomnost'ou na klube. Pred-
seda sa snazil vSetko na zasadnutie
pripravit, aby bolo ¢o najmene;j tre-
cich ploch pre zdarny priebeh sede-
nia. Preto ako prvy nechal vSetkych
pozdravovat jednak k sviatku MDZ,
no i celkove. Ospravedlnila sa Klari-
ka, Beatka, ktora je v ¢ase nasho se-
denia v praci, tak ako lvetka Marce-
lova.
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Prebehla informacia o stave ko-
ne¢nom vyberu 2 percent za uplynu-
1y rok vo vyske 7 856,70 €. Bolo to
potrebné ozrejmit’ aj z toho dovodu,
ze by mala vyvrcholit” aktivita v zis-
kavani darcov pre tento rok, lebo to
budt ,,peniazky” pre buducorocné

aktivity klubu.
Predseda  klubu v spolupraci
s Lydkou a Marikou (Lapasskou)

spracovali podklady o0 hospodareni
klubu za uplynuly rok s podrobnym
rozpisom poloziek, ktory bol k na-
hliadnutiu vSetkym c¢lenom klubu
s vypisom uverejnenym iV Klubovi-
nach.

Nosnym bodom programu boli
vol'by organov klubu na nasledujuce
volebné obdobie, v zmysle stanov
Klubu a predchadzajicimi zasadnu-
tiami klubu odsthlasenou formou
volieb. Schvalena bola volebna ko-
misia V zloZzeni predseda komisie
Hrajnohova Lenka, ¢lenovia Smoli-
ca Marcel a Malinova Eva.  Navr-
hovani kandidati boli jednomyselne

zvoleni abuda v nasledujucom
funkénom obdobi zastavat tieto
funkcie :

Predseda - Suchan Anton
Podpredseda — Magusin Daniel
Hospodar - Michali¢kova Lydia
Kronikar - Mgr. Tulinska Eva
Clen - Detkova Maria

Clen — Duchoiiova Méria

Clen - Pavlovi¢ova Nadezda

Clen povereny kontrolou - Ing.
Kitna Magdaléna

Bola zvolena delegatka na Valné
zhromazdenie zvdzu v Dudinciach -
Marika Duchoniova.

Nakolko pre akciu Krok s SM,
ktortt sme planovali uskuto¢nit’
vV Topol’¢iankach, terminy soboty
a nedele st obsadené az do jula tohto
roku, bolo potrebné predpripravit
akciu v priestoroch KOS s rozdele-
nim uloh. Lydka si vzala pod patro-
nat obcerstvenie, ktorym bol schva-
leny gulas. Majka Detkova zabezpe-
¢i, tradi¢ne, zakusky, Lenka si vzala
pod patronat chlebik a Dano obcer-
stvenie. (myslim si, to vSak v po-
znamkach nie je, ze aj si tradine
pripravia Dano s Lenkou
a Danielkou + nejaki dobrovolnici,
aby bola dobra atmosféra a nalada -
poznamka pisatel’a klubovin).

Prebrala sa posta tlaCova a interne-
tova - List, ktory pisal dost’ narychlo
predseda este pred odchodom do
nemocnice, adresovany SEPS a. s.
ohladne moznej finanénej podpory,
¢o zariadila dcérka Slavka od Darin-
ky Michalickovej. Mohol by to byt’
zaklad pre navySenie poctu ucastni-
kov rekondicie v Dudinciach. Zatial
vSak nepredbiehajme, bud'me trpez-
livi a nechajme sa radsej prekvapit’.

S vysledkami hospodarenia za mi-
nuly rok, predseda spracoval a pred-
lozil inavrh rozpoc¢tu na tento rok,
a podl'a poznamok, mal byt schvale-
ny bez pripomienok.

Mala byt prerokovana informaécia,
7e SZSM pripravuje na mesiac maj
2016 Beneficiu, v ramci ktorej pla-
nuje odmenit vynimo¢nych ludi
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ocenenim  ,Slne¢nica  VDAKY
2016 . V tejto spojitosti mali byt
osloveni nasi ¢lenovia ¢i pre niekto-
ra z troch kategoérii by sme nenavrhli
adeptov. A - dobrovolnik/¢ka, B -
osobny/a asistent/ka, a C - opatrova-
tel/ka. Termin a zaslanie Nominac-
nych listov bol stanoveny od 1. mar-
ca 2016 do 10. aprila 2016. Ak by
ste eSte chceli niekoho nominovat’ a
stihneme termin, prosim zaslite mi
obratom data nominovaného so
struénou charakteristikou a dovod,
pre ktory ho nominujete. Mozno sa
nam to eSte podari! Lebo v kruhu na-
Sich ¢lenov je dostatok takych, ktori
by si to zasluzili.

Verim, Ze po prerokovani najdole-
zitejSich bodov zasadnutia, sa ul’
opat rozbzucal, lebo mi si mame
vzdy ¢o povedat’, pochvalit’ sa drob-
nymi uspechmi a postazovat sa
S tym, ¢o sa ndm nepodarilo, aby sa
eventualne i druhi tomu vyvarovali.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzi¢ka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna Salka

Orechovy kolaé. Cesto: 50 dg hlad-
kej muky, 20 dg praskového cukru,
20 dg masla, 2 vajcia, 2 PL medu, 2
KL sody bikarbony s 2PL mlieka.

Urobime cesto a rozdelime ho na 2
Casti. Prvé cesto rozvalkame a upe-
¢ieme. Na druhé cesto si pripravime
orechy 25-35 dg (na polky alebo
Stvrtky), 8 dg cukru, 12 dg masla, 2
PL medu. Vsetko osmaZime do zla-
tova a este hortice nalejeme na suro-
vy plat a dime piect. Na krém po-
trebujeme 3dl mlieka,1,5 PL hladkej
muky, 1,5 PL solamylu, 10dg cuk-
ru,lvanilkovy cukor. Vsetko uvari-
me ako puding a dame vychladnut’.
Potom pridane 20 dg masla a vysla-
hame. Nakoniec pridame stavu z pol
citrona. Na prvé cesto natrieme pln-
ku a polozime cesto z orechmi ne-

chame odlezat’.
(recept od Anky Bencikovej na mlsotu, ktora
priniesla na klub a ostatni ho od nej chceli)

StriidPa ¢o vePmi chuti a je diétna
Toto je fakt celkom Sokujuci rece-

odvahu, za pokus to hadam stoji —
dajte potom vediet’)

Urobime rovno dve Stangle, ¢o hovo-
rite? Da sa to urobit’ ako mini Stan-
glicka, ale az ochutnate, tak pochopi-
te, ze by to bol holy nezmysel ...
Suroviny : 2 hrn¢eky vlociek, pol
hrn¢eka vody, 2 jogurty, lyzicka /
dve medu, vicsia jabicko a skorica
To je vsetko!

Taadk, upokojime sa, ano?

Vloc¢ky zmiesame s vodou a pridaime
jogurt a medik, jablko nakrajame a
zmiesame S0 §koricou, teraz to za-
¢neme ,,kydat™ na papier na pece-
nie, prvé ,,nakydam* spodky, vylo-
zim ich jabiékami a za¢neme ,,Ky-
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dat™ vrsok tak , aby jablka nikde
,,hecumeli“. V tuto chvil'u som za-
¢ala radost'ou tancovat’ vojnovy ta-
nec pred rtrou, ktortt uz mam samo-
zrejme predhriatu na 200 stupiiov
nech to fréi. Posleme tam tie dve
Stangle na 30 minut a potom tancu-
jem oslavny tanec. Necham vy-
chladnut’ a zozeriem na posedenie,
fakt!

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

*Dychol som na psa a pes
nic¢...*

*Dychol som e3te raz a
pes znova nic...*

*Potom som dychol na Ze-
nu a ta Stekala az do
ranal!*

Prednostou milenky je, Ze sa s
fiou da hovorit o nedostatkoch
manzelky.

Skuste hovorit s manzelkou o
nedostatkoch milenky ...

Zofka - organistka v kostole - je
osemdesiatni¢ka. Nikdy nebola vy-
data, no kazdy ju ma rad pre jej mi-
lotu a dobrotu. Jedno popoludnie ju
navstivil farar. Pozvala ho do oby-
vacky, v ktorej stal organ . Sle¢na
Zofka §la pripravit’ ¢aj. Farar sa po-
sadil oproti organu a hned’ si v§imol
sklenent misku s vodou polozenu na
flom. Plaval v nej totiz kondom.
Vtom sa vratila sleéna Zofka s ¢ajom

a kolacikmi. Farar sa najprv snazil
neprejavit, ze si v§imol kuriézny ob-
sah nadoby, ale napokon neodolal.....
"Sle¢na Zofka, som zvedavy, ¢o mi
poviete o tomto....(a ukazal na nado-
bu). Ona na to:

"Ach é4no, nie je to izasné? Pred par
mesiacmi som $la cez park a na trave
som nasla ten maly, mily balicek.
Pokyny na fiom uvadzali, Ze obsah
balicka treba umiestnit’ na organ,
udrziavat’ vlhky a Ze ochranuje pied
prenosnymi ochoreniami... A viete,
Ze som celu zimu nedostala chrip-
ku?"

- Zase tu bol ten Zobrdk. Dala som
mu polievku a pdrt eur.

- Zjedol tu polievku?

- Ano!

- Tak si tych pdt eur zasluzi!

Priatelka sa ma spytala, pre¢o sa
nemilujeme tak, ako to robia vo
filmoch ...

Ked som skoncil a videl jej vy-
deseny vyraz v tvari, tak ma na-
padlo, Ze sa asi nepozerame na
rovnaky druh filmov ...

Dnes rano som volal do prace: "Mo-

ja manZelka dnes v noci zomrela, bu-

dem potrebovat’ nejaky ¢as volno."
"To je mi moc Iito, samozrejme,

zoberte si vol'na kol’ko potrebujete.”

"Vdaka, "Vdaka, "Vdaka, bude

to asi osem rokov, teda ak

ma pustia za dobré spravanie."
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Viete, Ze ?

Viete ¢o je minimalna trvanlivost’?
"Minimdlna trvanlivost™ uvedené
oznacenie znamena, Ze potraviny mozno
konzumovat’ aj po tomto datume za
predpokladu, ze boli spravne skladova-
né.

"Co sa tyka oznacenia "spotrebuijte do",
toto oznacenie znamend, ze dand potra-
vina by sa po uplynuti tohto datumu uz
nemala konzumovat, pretoZe je uz rizi-
kova pre zdravie."

Obyvatelia Eur6py nevedia poriadne
rozlisit’ vyznam oznaceni "'spotrebujte
do" a "minimadlna trvanlivost™.

Na niektorych potravinach ako sol’, cu-
kor alebo ocot nie je v suasnosti povin-
né oznacovat’ daitum minimalnej trvanli-
vosti a uvazuje sa o rozsireni zoznamu
tychto neoznacovanych potravin aj o
cestoviny, kavu, ¢aj.

Spanok cisti tkaniva mozgu
Hlava sa pocas spanku vyc¢isti obrazne aj
doslovne. Vedci dlhodobo upozoriiuju

na vyznam spanku pre psychiku ¢loveka.

Novy vyskum zverejneny v casopise
Science teraz naznacuje, Ze pocas span-
ku prebieha aj intenzivne upratovanie
mozgovych buniek. Telo v noci mimo-
riadne rychlo vyplavuje toxiny, ktoré sa
v tkanivach nazbieraju pocas uplynulého
dia.

Spacov nebud’te

LCudi, ktori prirodzene radi ponocuju a
rano dlho vyspavaju, netreba prevycho-
vavat. Studia zverejnend v ¢asopise
Chronobiology ukazuje, Ze narusenie
prirodzeného biologického rytmu moze
sposobovat’ zvysené hladiny stresovych
hormoénov, ale aj celkové zhorSenie Zi-

votospravy. Zvyky ranostajov aj sedmo-
spacov su biologicky zakddované a
zmenit sa daju len za cenu horsieho
zdravia.

Z internetovej koreSpondencie :

Moji mili klubaci, chcem sa Vam pod’akovat’
za vel'ku podporu, ktort ste prejavili Vasmu
predsedovi v ¢ase ked’ bol operovany ako aj
bezprostredne po operacii, ¢i uz prostrednic-
tvom sms, emailom alebo krasnym pozdra-
vom, ktory dostal postou. Myslim, ze to bola
pre neho vel’kd vyzva, aby sa ¢im skor dal do
poriadku a aby spolu s Vami mohol travit’
&as, ¢&i na Klube alebo na rekondiciach. Da-
kujem Vam, ze ste na neho mysleli a posie-
lali mu vel'a dobrej energie. Klari.

Ahoj Tony,dakujeme za kluboviny,drzime
tuho palce a posielame vela vela ener-
gie,nech sa doktorom netrasu ruky a vsetko
nech sa vydariiii....Laco a Bea

Ahoj Tonko,

d’akujem za kluboviny. Kluboviny st vzdy
kvalitné a NIKDY sa nesmu pouzit na Ciste-
nie zeleniny, resp. podobné ¢innosti.

Zelam Ti vela energie a o najrychlejsie
zlepSenie.

Katka

Ahoj Tonko, vdaka za kluboviny,
ktoré su ako vidy perfektné. Tie
Tvoje zamyslenia, no nemam slov,
ani spisovatel lepSie nepisSe. Spo-
menul si, Ze ide$ na nejaké zdakro-
ky, predpokladam, Ze to suvisi s
Tvojim ochorenim, tak Ti prajem,
aby sa Ti ¢o najskdér polepSilo a
aby Ti prvé jarné luce slnka vlia-
1i do zil vela pozitivnej energie.
V praci je vSetko po starom, uvi-
dime ako bude po volbach, ¢o Ti
mém povedat, som rada, Ze mdZem
chodit do préce, lebo uZz prijimaju
len vysokoSkolékov.

Aj doma sa to da& vydrzat, svokra
Ta zvykne spominat aj Klariku a
ostatnych, vSetkych, ktorych mala
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moznost spoznat, samozrejme vzdy
v dobrom. Pokazdé, ked mi pridu
kluboviny, tak ich vytlac¢im a od-
nesiem domov, nech babka ¢ita.

M& z toho velku radost, Ze Tonko
na nas nezabudol. Velmi si vazZime,
7e sme stale aspon v takomto kon-
takte.

Pozdravujem vSetkych ¢lenov klubu,
myslim na Vas a v8etkych prajem
len to zdravie, ¢istu mysel a po-
koj v rodinadch. Te$im sa na bliz-
kost jari, urcéite aj Vy vSetci,
vtedy je na svete veselS§ie.

Tebe Tonko prajem vela eléanu, aby
si to vSetko vydrZal a zasa sa c¢o-
skoro ozval s novym vydanim klubo-
vin.

DaSa Kézmerova

Ahoj Tonko!

Prave som si precitala kluboviny. Chcem re-
agovat’ na tvoje zamyslenie. PiSes tam, ze
"nepotrebujem sa vtierat’ do vasich mysli".

MAS to marne, v naSich mysliach si uz davno.

A tak sme aspoil v mysli s tebou a posielame
pozitivnu energiu. Dobri priatelia asi vycitia,
ked’ tomu druhému je na figu. Dakujem /e/
za blahoZelanie k MDZ a na oplatku prijmi
také priatel'ské pohladenie duse i srdca. HS.

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VI'JB, a. s. pobocka Nitra,

IBAN :

SK82 0200 0000 0000 7723 0162
MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame
V mesiaci april 2016
slavia

Narodeniny :
Janka Herhova, Ivan Biro, Majka
Smigova

Meniny :
Marcel Smolica,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adrese :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

I Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa

uskuto¢ni, dita 12 aprila 2016 /utorok/ o 15. 00 hodine na Fat-

ranskej ulici v Nitre — Chrenovej ll1., na prizemi v klubovni Krajského osve-

tového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou Gpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na Cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 2.4.2016.
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