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Tak som sa zamyslel .............

......... nad tak vcelku jednoduchym
slovom, ktoré je vSak vel'mi zlozité
a komplikované vo svojej podstate.
Jeho vyrieknutie je jednoduché, ale
jeho prava podstata sa ukaze az po
uprimnom a skuto¢nom preciteni.
Pre niekoho je aj to vyrieknutie taz-
ké azlozité, lebo v nom prevlada
negativny duch, ktory mu nedovoli
uvolnit’ sa, odbremenit’ sa, ale prave
naopak, podnecuje ho v hromadeni
negativnej energie, ktora ho zivi, ale
ktora odobera energiu svojmu maji-
telovi. Ten negativny Skriatok obha-
dzuje naSe dusevno haraburdim, ¢im
zamedzuje prisunu svetla a dobrej
energie. Lebo vtme aSeru, sa dari
pokutnym silam, ktoré sa rozmnozu-
ju a zaberajii miesto dobru. Ked’ sa
tej zlej energie uz nahromadi vel'ké
mnozstvo, moze prepuknut’ az do
vyvolania mnohych ochoreni, ¢o
celkove ni¢i svojho ,,pana®, lebo ked’
je len v skrytej forme, tak pozoruje-
me na ¢loveku mrzutost, podrazde-
nost’, prchkost’ v reakciach i na pozi-
tivny vnem.

Aby som vas uz dlh$ie nenapinal,
tym slovitkom je ODPUSTANIE. Je
to taka seba ocista, lebo ak raz clo-
vek odpusti, mam silny dojem, ze sa

zbavuje zataZe negativnej energie.
Je pochopitel'né, ze to nie je taky
jednoduchy proces ako osprchovanie
sa. Pri uprimnom odpustani je po-
trebna urcita doba na rozoberanie si-
tuacie, za ktorej nastalo krivdenie
mojej osoby. Z ¢oho vznikla situa-
cia, po ktorej mi bolo ukrivdené, ¢i
to nebolo aj nahodou ciasto¢ne
opodstatnena vycitka. Akym po-
dielom som bol G¢astny onoho spo-
ru, pri ktorom vzniklo moje obvine-
nie, ¢i som spor nevyvolal aj ja, ale-
bo ¢i som ho aspoil neinicioval. Ak
si takto dokaZzem rozanalyzovat
vzniknutu situaciu, dokaZzem triezvo
zhodnotit’” podiel viny oboch ucast-
nych stran. Ak zistim, Ze to vSetko
bolo zinscenované iba preto, aby
som bol pourazany a poniZeny, moje
svedomie sa s tym l'ahSie vysporia-
da. Je isté, ak sme ¢lovekom citli-
vym, tak sa predmetnej situacii vra-
ciame viackradt To nie je na Skodu
veci, lebo len seba utvrdime v sku-
tocmi pravdu, ktord aj tak postupom
Casu vyjde na povrch. Smutné na
tom je to, Ze slina, ktorou sme boli
opluty sa uz vratit naspit neda
a okolie si niekedy moéze vselico
mysliet, lebo pociatocné podanie
obvinenia mava silny naboj nega-
tivnej energie..



Zoborské kluboviny december 2015

Prili§ zbrklé a rychle vyvinenie sa
mava maly uspech. Veci treba ne-
chat’ ¢as na dozretie a nesmieme pri-
tom zabudat' ani na reakciu svojho
okolia. Sila argumentov proti nam
byva obrovska, lebo ten negativny
naboj, ktory so sebou obvinenie ne-
sie, navonok pdsobi ohromujuco.
,,Okrasli“ sa vSakovakymi vymysle-
nymi pikoskami, len aby tucel splnil
svoje poslanie, ¢o na tom, Ze sa ne-
zakladaji na pravde, ved’ druha stra-
na v tichosti maximalne posepka, ze
sa mylila. No slina uz bola vyposte-
na a myslenie okolia bolo ovplyvne-
né.

Ked sme si upratali na vlastnom
dvore, modzeme prikroCit’ k oCiste
vlastného JA. Ja musim byt Cisty
v prvom rade sam pred sebou a ak
som s urcitost'ou presvedceny o svo-
jej nevine, potom mdzem vykrocit
S oCistenim sa aj pred kolektivom,
pred ktorym som bol krivo obvineny.
Je tu vSak este jeden zadrhel, ktory
brani tomu, aby sa cela vec z nasej
strany dala do poriadku. Vina druhej
strany. Na fu mi dosah nemame
a Vv kone¢nom doésledku nds ani ne-
musi zaujimat’.

My sa oslobodime od pritaze kri-
vého obvinenia tym, ze danému clo-
veku odpustime jeho prehresok a ne-
chame na jeho konanie, ako sa s tym
vysporiada. My sa oslobodime od
pritaze tym, ze celu vec uzavrieme
a naSe dusevno sa bude moct veno-
vat zmysluplnejSim veciam, ktoré
prinest osoh aj inym, nie len nam
osobne.

Nadobu s vykalmi sme sice vy-
prazdnili, no ostala ndm ta Spinava
nadoba. Je len na nas, ¢o s niou spra-
vime. Viete, odpustit’ eSte nezname-
na aj zabudnut. Sme na tejto Zemi
tvormi mysliacimi a nasa mysel' ma
obrovsku kapacitu. M6zeme spomi-
nant $pinavi nadobu odlozit’ nieckam
do dalekého kuta, ale predsa nam
sem tam zasmradi a zneCisti nas Cisty
vzduch anaSe Cisté myslenie. Mé-
Zeme ju rozbit avelmi pozorne
vSetky Crepiny aj so zbytkami kalu
poupratovat’. Tym sa neprijemnosti
zbavime najlepsie. Nie je to vSak ta-
ké jednoduché, lebo tie nadoby, aby
mohli ti velka $pinu uniest, musia
byt’ z hiizevnatého materialu. My po-
tom musime vynaloZzit' enormné Usi-
lie na jej likvidaciu, pricom nam vy-
nalozend energia moze chybat pri
podstatne dolezitejSich Zivotnych ak-
tivitach.

Odpustenim sa my zbavujeme ne-
gativnej energie a vSetko zlo ostdva
na vinnikovi. Ako sa hovori v Spor-
tovom zargdne, lopta je na jeho stra-
ne aiba od neho zavisi, ¢o s nou
spravi. Vacsinou to dopadne tak, ze
je nasim odpustenim dezorientovany
ada si gol do vlastnej branky.
A tym, Ze sa obklopuje samou nega-
tivnou energiou, stiva sa samotny
jeho zivot plny zla problematicky.
Prejavi sa to jednak na samotnom
zdravi, ale aj na vztahu k svojmu
okoliu. Aj ti, ktori sa k nemu sprava-
li ohl'aduplne sa od neho odvratia,
lebo z neho ta zIa energia uz preky-
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puje aspini celé okolie. Zloba je
vel'mi z14 a nikomu nie je po vOli.

Z celého srdca vam prajem, aby ste
zazivali ¢o najmenej krivych obvi-
neni a ak sa naskytnu, aby ste vzdy
nasli v sebe alebo svojich najblizsich
dostatok sil odpustit. Verte mi, stoji
to zato.

Vas Tony

ZOKLE -/ 70 borské
KLE bety/

Tak toto som neocakaval ani vo
sne. Preto sa mi stalo aj to, Ze som
priniesol malo daréekov na predvia-
noc¢né zasadnutie klubu. Tolko nas
uz davno nebolo a taka pohoda, aka
vladla od zaciatku az po skonéenie,
tak t4 ma nabila zas na nejaky Cas.
Iba si vy¢itam, Ze som podcenil to
S tymi dar¢ekmi, lebo nie vSetkym sa
usli. Ni¢ vSak nie je stratené, lebo
doma mam dostatok veci, len som uz
trochu poslabsi a nechcel som si ro-
bit’ robotu s nosenim veci opét’ do-
mov, keby sa nas stretlo menej, tak
ako obvykile.

Pocasie bolo pre nas privetivé, ¢o
sa odzrkadlilo ina samotnej ucasti.
Predseda  pozdravil pritomnych
a odovzdal pozdravenia od Ing. Pet-
raSa, JUDr. Zahorskej a sestriCiek
z CSM, ktoré prispeli aj naturdlne
k naSmu posedeniu. Ani sa neminu-
lo, lebo Anicka oslavovala Zivotné
jubileum a nachystala hostinu. Dopl-
nili ju Macakovci, Darinka so svo-
jimi pagacikmi a Mikulasikovci.

A Co poprinasali ostatni som ani ne-
stihol registrovat, bol som rad, ze
som videl pritomnych spoza tych
dobrot. Predseda sl'ubil, Zze bude ma-
ximalne struény, ved to zacalo bzu-
¢at’ ako v obrovskom uli. Musel vSak
prerusit’ rozhovoreny dav, lebo sme
museli par zavaznych veci prebrat’.
Jedna znich bolo odovzdanie po-
zdraveni od tych, ¢o nemohli prist
ako Sonka, Titus a Majka Trencan-
ka. Neskor$i prichod hlasili Marcel
s Ivkou, ktord konéila zamestnanie
trochu neskor, Ivetka s Dodom, ktori
boli na kontrolach u lekara, sl'abil sa
po dlhsej zdravotnej odmlke aj Ivan
a Klarika, ktora musi byt pritomna
pri  kontrole. Nakoniec vSetci
v poriadku prisli a poviem vam, sto-
liciek bolo akurat.

Prijali sme informaciu o spisani
notarskej zapisnice ked’ vybavovanie
podkladov, pomohla zabezpecovat
aj Marika Duchotiova. Sme registro-
vani pod ¢islom NCR po 1134/2015.
Teraz nam uz ostava iba Cakat’, ¢i sa
objavime po 15. januari v zozname
moznych uchddzacov. Ni¢ vSak ne-
brani tomu, aby sme uz aj teraz zaca-
li sondovat’ moznych darcov.

Odsthlasili sme si vySku clenské-
ho prispevku pre rok 2016 vo vyske
5,- €.

Presli sme krekondicidm roku
2016, kde predseda zopakoval kalku-
laciu a precital potvrdené rezervacie.

Predseda skonstatoval, ze nie vSe-
tci Clenovia odovzdali podklady pre
Adresar klubu. Nakoniec sme sa
uzniesli, Ze eSte obvolaju dobrovol-
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nici neporiadnikov a chvilu pocka-
me a az po doplneni to celé odovzda
predseda Palimu, ktory slubil ich
rozmnozenie.

Pripomenuli sme si datum odo-

vzdania prihlaSsok na rekondicie
8.12.2015.
Rozdali sme si klubové tasky

a tento rok dostane kazdy ¢len klubu
dostatok i na propagaciu klubu a zis-
kavanie sponzorov, pridali sme
ktomu stylusy a porozdavali sme
kla¢enky, ktoré maji obrovsky us-
pech a vyvolali vel'a radosti na tva-
rach obdarovanych.

No aul sa rozbzucal abola taka
pohoda, Ze sa nam ani nechcelo ist
domov. PriSiel som domov utahany,
ale tak krasne nabity pozitivnou
energiou a tak sme s Klarikou spolu
sadli a este vychutnavali v spomien-
kach ti pohodu z dneSného klubu.
Verim, ze som neostal sam, kto to
takto prezival. DAKUJEM!

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna ¢ajové lyzicka

1 KL =kavova lyzicka

1 S = jedna 8alka

Dumbierovy likér

Do nasich kon¢in sa d'umbier dostal za-
sluhou arabskych obchodnikov v ob-
dobi stredoveku. Stal sa vel'mi obla-
benym, dokonca ho prave v stredo-
veku pouzivali tak bezne ako sol’. V

azijskej kuchyni dodnes patri medzi
najpouzivanejSie druhy korenin.
Prisady

0,5 1 vodky ¢i iného alkoholu, 125 g
medu (asi 6 PL), 125 g Cerstvo na-
strihaného d'umbiera, 1 olipany, na
platky nakréjany citrén

Cas pripravy : 3 dni Priprava
Cerstvy dumbier (tiez nazyvany za-
zvor) je stipl'avé korenie, posobi
otepl'ujico a je zakladnou prisadou
azijskej kuchyne. Vedeli ste, ze
d’'umbier zabranuje nevol'nosti na-
priklad pri cestovani? Tiez prinasa
ulavu pri pokazenom zaludku a ply-
natosti, pretoze povzbudzuje ZIC a
pomaha uvol'nit’ koliku. Dokonca sa
zistilo, Ze zabrafuje vzniku krvnych
zrazenin a tym pomaha predchadzat’
infarktom a mftviciam. Stimuluje
krvny obeh a bojuje s nachladnutim
¢i kaSl'om a taktiez zabranuje zapa-
lom. Ako preventivnu "medicinu"
si mozete pripravit’ tento likér. Uziva
sa vzdy vecer 1PL alebo "maly pa-
nak" ;-)

Zemlovka s bandnmi

Suroviny: ¥ kg jabik, % kg bana-
nov, 20 ml rumu, 300 g Zemle, 50 g
hrozienok, 40 g rastlinného tuku, 30
ml citronovej $tavy

Postup: Osupané jablka nakrdjame
na platky, banany na kolieska. Ovo-
cie dame na rozohriaty tuk (30 g) v
panvici. VSetko prudko dusime, po-
tom pridame hrozienka, citrénovi
$tavu a rum. Zeml'u nakrajant na
platky vkladame do vopred tukom
vymazanej formy. Prekladame s
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ovocim a ako posledni1 vrstvu opét’
poukladame Zzeml'u. Potrieme zvys-
kom tuku a pomaly zapekame.

Tip: Jednotlivé porcie je mozné pri-
pravit' v zapekacich miskach. Zem-
Povku netradi¢ne mozno ako ranajky
alebo jej poloviénu porciu ako l'ahky
snack alebo odmenu po dobre vyko-
nanej praci. Zemlovka sa vyznaduje
vysokym obsahom vitaminov skupi-
ny B a draslika.

Nutricné hodnoty energia 482 kcal
bielkoviny 8 g tuky 10 g sacharidy
90 g cholesterol 0,7g vidknina 8 g
sodik 357 mg

ZOFT, Zoborské ,FTipy“

Manzelsky par ide do mesta na
viano¢né nakupy. Manzelka sa
trochu zapozerala v butiku s
handrami a naraz zisti, ze man-
zel nie je s hou a ze ho ani nikde
nevidi. Tak vytiahne mobil, zavo-
Ia, mobil zvoni a zvoni..... koneé-
ne manzel: ,Hal6?“ ,No prosim
ta, uz som sa bala, ze sa ti nieCo
stalo, kde si ?“

LAle ¢o by sa mi asi tak mohlo
stat..... Ty, pamatas sa na to
zlatnictvo, ako sa ti tam pred pia-
timi rokmi pacil ten diamantovy
nahrdelnik, vtedy sme si ho ne-
mohli dovolit, a ja som ti slubil,
ze raz bude tvoj?“

Zene sa stiahne hrdlo, vyhfknu
slzy do oéi: , Ano..... samozrej-
me, ze si ten obchod pamatam.”

,N00000, tak ja sedim v kréme
naproti."

"Nasiel som peniazenku a v nej stov-
ku.
Povedal som si: "¢o by asi v tejto si-
tuacii urobil Jezis?"

"...a tak som ju premenil na vino..."

"Daf = peniaze, ktoré plati
stredna vrstva $tatu, aby chudobni
nezabili bohatych."

Mudry muz neprotireci zene! Nechad
Jju rozprdvat dovtedy, az si zacne od-
porovat sama.

Zena hovori muZovi: Mam stragne
malo muky, tie slize urobit nemo-
zem.

Jaaaj, ty sprosta, ved’ ich sprav krat-
Sie!!! (Laciho vtip)

VIANOCE z pohl'adu pravnika:

- ST'uby, ze pride Jezisko - Sirenie
poplasnej spravy, §357 Trestného
zakona - 2 az 8 rokov

- "Ked’ nebudes posluchat’, ni¢ nedo-
stane$!" - vydieranie, §175 TZ - 6
mesiacov az 4 roky

- "Ked’ budes dobry, Jezisko ti prine-
sie..." - podplacanie, §160a - az 2
roky

- Otvorenie listu JeziSkovi - poruse-
nie listového tajomstva, §182 TZ -
az 2 roky

- "Ak vydrzi§ cely den nepapat, uvi-
dis zlaté prasiatko" - zanedbanie
povinnej vyzivy, §207 TZ - 2 az 3
roky
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- Vyroba vaje¢ného konaku - nedo-
volena vyroba liehovych napojov,
§285 - az 1 rok vizenia

Suma sumarum trest odnatia slobody
od 6 mesiacov az po 19 rokov si-
hrnne :-(

Viete, ze ?

Jablko je vitaminovy poklad
Sladké, vonavé, stavnaté... Jablko je
jedno z najzdravsich druhov ovocia. Ak
ho budete mat’ denne na jedalnom listku,
s vel'’kou pravdepodobnost'ou sa vyhnete
mnohym chronickym zdravotnym prob-
lémom. Pod’'me si nie¢o povedat’ o tomto
dare prirody.

Jablko obsahuje aZ trinast’ vitaminov
A, B1, B2, B6, B12, C, E, K, kyselina
pantoténova, niacin, biotin, kyselina lis-
tova a cholin - prevazna ¢ast’ tychto vi-
taminov sa nachadza v Supke, alebo
priamo pod fiou. Preto by sme mali jabl-
k& konzumovat’ neoStipané. Ak si chcete
dopriat’ extra davku jodu, nevyhadzujte
ani jadierka — prave v nich je uloZeny aj
tento stopovy prvok.

Vitamin A posiliiuje imunitny systém.
Vitaminy skupiny B pdsobia proti vy-
padavaniu vlasov, udrzuju pokozku
pruznt, pomahaji pri tazkostiach so
spankom a s koncentraciou.

Vitamin C potrebujeme na tvorbu tka-
niva, stavbu zubov a kosti. Jeho nedosta-
tok mdze viest' k malatnosti a depre-
siam.

Kiyselinu listova potrebujeme na tvorbu
&ervenych krviniek. Jablka takmer neob-
sahuju bielkoviny, maju vSak vysoky
obsah vody (az 84 %), malo sacharidov,
a v Supke je nepatrné mnozstvo vody.
Mimoriadne bohaté st nielen na vitami-

ny, ale aj stopové prvky. Maju vysoky
obsah draslika, obsahuju az 30 % vlak-
niny.

Co dokaze jablko

Zo Supky a duziny, ktoré chrania jad-
rovnik, sa v l'udskom organizme uvol’-
nuju latky s lieCivym i preventivnym
ucinkom. Posobia ako vynikajuca omla-
dzovacia kura. Jablka regeneruju a o¢is-
t'uji organizmus a znizuja hladinu cho-
lesterolu a cukru v krvi. Uginné su pri
bolestiach hlavy a zavratoch, pomahaja
pri hnacke a zapche (proti hnacke sladké
jablka, pri zapche zasa kyslé, ¢o po-
vzbudzuje ¢innost’ ¢riev). Jablka st
osved¢enym prostriedkom aj pri tazkos-
tiach s kibmi.

PodPa farby spoznas jablko

Pomoc pri nachladnuti, kasli, chripke.
Rychlejsie liecenie ran ¢i popalenin. To
st neocenitelné sluzby vitaminu C. Ob-
sah tohto vitaminu vSak zavisi od druhu,
zrelosti a kvality skladovania. Jedno
stredne vel'ké jablko ma tol’ko vitaminu
C, ako napriklad zvédzok red’koviek -
najviac ho obsahuju kyslé jablka.

Obsah vitaminov jablka zavisi od viace-
rych faktorov. Jabicka, ktoré dozreli na
slnku, obsahuju viac vitaminu C, ako
plody, ktoré dozrievali v tieni. V men-
sich jablkach sa nachadza viac vitami-
nov, pretoze podiel Supky k duzine je
vyssi. Rozdiely vidiet aj pri duzine -
podla odrody je raz zIta, inokedy biela,
raz chrumkava, inokedy jemna, az sa
rozpadava v ustach.

Kazdy, kto nie je odbornikom na jablka,
sa moze pri vybere riadit’ zdkladnym
pravidlom: ¢im je jablko zelenSie, tym
trpkejSiu ma chut’. Jedinou vynimkou z
tohto pravidla su jablka Golden delicio-
us, ktoré st lahodne sladké - aj napriek
zelenej Supke.


http://www.slovenskypacient.sk/clanok/1710/staronovy--vitamin-b17
http://www.slovenskypacient.sk/clanok/1768/ako-na-nespavost
http://www.slovenskypacient.sk/clanok/1768/ako-na-nespavost
http://www.slovenskypacient.sk/clanok/1613/adela-banasova:-nemam-ani-jednu-zubnu-plombu
http://www.slovenskypacient.sk/clanok/1777/vlaknina---malo-kilojaulov-vela-dobrych-vlastnosti
http://www.slovenskypacient.sk/clanok/1777/vlaknina---malo-kilojaulov-vela-dobrych-vlastnosti
http://www.slovenskypacient.sk/clanok/1788/cholesterol-a-margarin---dva-velke-omyly
http://www.slovenskypacient.sk/clanok/1788/cholesterol-a-margarin---dva-velke-omyly
http://www.slovenskypacient.sk/clanok/1796/vitamin-d---slnecny-vitamin
http://www.slovenskypacient.sk/clanok/1796/vitamin-d---slnecny-vitamin
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Nieco z koreSpondencie :

Dobry den pan Suchan

Tak ako som Vam do telefonu spo-
minal vynimo¢ne Vam potvrdzujem
termin od 25.9. pretoze doobjedna-
vate komplet stravu §védske stoly za
cenu na jednu osobu 261,- Eur/6 no-
ci podla ponuky v prilohe. 18 0s6b
Vam drzim v LD VF nasledovne:
VEF*** bezb. apartmany 109 a 110
VE**** hezb. izba 1015 VF*** - 3
poschodie: 12 osob Do akého termi-
nu potrebujete podrzat’ predbezni
rezervaciu? MozZete objednavku za-
slat’ do 1.6.2016 ?

S pozdravom Ing. Andrej Petras, ob-
chodny manazér

Prijemny dobry den od nas z Hontu,
Mily Tony, vdaka za pozitivne riad-
ky! Pracujeme hned s usmevom na
tvari i napriek tancujucim dazdovym
kvapkam v zatvorenom vonkajsom
bazene..uz len spomienky zostali...
Potvrdzujeme VVam rezervaciu v
zmysle e-mailu, vratane bezbariero-
vych izieb, spolocenskej miestnosti,
parkovania a zupanov. Dobre zdra-
vie! Pa Lenka

My sme boli v tej Lubochni,a vela ne-
chybalo aby sme boli ucastnikmi tragic-
kej nehody na dialnici R1....Aj to bolo
uffff.....Je to aj na nete, www.pluska.sk,
pod nazvom Za 5 minut dve nehody na
R1 na tom istom mieste,ci co...(to ci co
tam nie je. Vysledky vysetrenia zatial
neviem,poslu postou,bolo tam milion lu-
di,nestihali.Poslem zabery z okna endo-

kr. ustavu aj z cesty,ako nadherne vyfar-
bila jesen prirodu... Som u Beaty,Vv dedi-
ne su hody,aj to bude dalsie ufff,na moj
zaludok,pankreas a creva,ale pripravil
som sa,pankreolan,espumisan kvap-
ky,duspatalin,panzytrat a talcid su na-
chystane,hadam pomoze aj nealko pi-
vo,... Zatial tolko, prajem vela zdravia,
pozdravujem vsetkych...Laci

Nasa identifikdcia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobotka Nitra,

¢. 1. 77230162/0200

MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

V mesiaci december 2015
slavia

Meniny :

NadeZda Pavlovi¢ova, Eva Tulin-

ska, Eva Malinova,

Narodeniny :

Danielka Hrajnohova, Emil Penzes,
Klara Suchanova

Gratulujeme a prajeme vel'a las-
Ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :

www. ksmnr.sk



http://www.pluska.sk/
mailto:suchan@ksmnr.sk
mailto:anton.suchan@satrnoet.sk
http://www.ksmnr.sk/

Zoborské kluboviny  december 2015

© Fred Swan

Veselé, v pohode a poRgji preZité Vianocné sviatRy, v novom roku 2016
mnoho zdravia, $tastia a spoRofnosti, zo srdca Zeld

I Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa

na Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej Il1., na prizemi v klubovni Krajské-
ho osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako ob¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 01.12.2015.




