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Tak som sa zamyslel ..............

............ nad vyrokom jedného staré-
ho ¢inskeho myslitel'a. Zhrnutie jeho
myslienky spocivalo v hodnoteni
vlastného postoja k zivotu, jeho diani
a vztahu k okoliu.

Ti l'udia, ktori su v neustalom stre-
se apodlichaji depresii, sa casto
vracaju do minulosti a Vv nej sa uta-
paju. Nik nevravi, Ze sa netreba za-
oberat’ minulost'ou, ved’ to by bola
najvacsia hlapost, lebo potom by
sme mozno lozili eSte po stromoch
alebo v najlepsom nahanali mamuty,
¢i inu diva zver, ktora by s nami pre-
Zila. Minulost’ je ako kucharska kni-
ha. Ak na nieCo pozabudneme, mo-
zeme v nej nalistovat’ ¢o hladame,
alebo si pozriet’ ¢i sme v recepte uz
nespravili niekedy chybu, aby sme sa
jej vyvarovali. Ked’ sa pou¢ime, kni-
hu zase odlozime a nebudeme v nej
listovat’ a lamentovat’, ze ved’ aj toto
som zabudol, aj toto mi nejde ako
som si predstavoval a podobne. La-
mentovanie ponechajme plackam na
pohreboch. My chceme zit'.

Ti, ktorych hlavnym zivotnym
smerovanim je iba zivot v buducnu,
ti P'udia su ukrateni o pokoj dusi, le-
bo su neustale hnani dopredu, chcu
vidiet’ na konci len dosiahnutie svoj-

ho ciel'a arobia preto vSetko, bez
ohl'adu na svoje okolie, a podmienu-
ju tomu vsetko. LenZe na ceste Zivo-
ta nie je cesta vydlazdend, su na nej
vymole, jamy, priekopy, obchadzky
ainé nastrahy. Toto vSetko ich do-
stava do stavu nervozity a nepokoja.
Doésledky potom byvaju odzrkadle-
nim na zdravotnom stave, rodinnom
zivote a samotnej zlej nalady, mozno
i napriek ¢iastkovym tspechom.

Ten, kto chce zit’ pokojny Zivot, by
si mal uvedomit’, Ze najdolezitejSie
je zit’ v pritomnosti, lebo vSetko ¢o
nam uteCie pomedzi prsty, sa uz
v ziadnom pripade neda vratit. Tak
ako sa vravi, vSetkého moc Skodi
i vtomto pripade to je tak. Zamerat’
sa iba na minulost’ ¢i hl'adiet’ iba do
budicne, nie je vhodné pre kl'udny
zivot. Treba poznat’ hranice a mieru,
kedy si naCrieme z pramena skuse-
nosti z minulosti, kedy otvorime na-
ru¢ myslienkam, ktoré nas dovedi
do buducna. No a samozrejme, je po-
trebné si uvedomit’ nase dennodenné
bytie a jemu prispdsobit’ zivot v su-
Casnosti, lebo ten je najddlezitejsi.
Ak bude podlozeny zakladom mud-
rosti minulych obdobi a zastrety ob-
lohou vizie do budtcna, vytratia sa
znasho zivota také negativne ele-
menty ako je depresia ¢i nervozita.
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A keby predsa len chceli nazriet’ do
okna nasho zivota, dokazeme vcas
odmietnut’ ich navstevu.

Zivot, ktory Zijeme je mozné pri-
rovnat k ozvene. Ked zakri¢ime
nieco do hory a ten hlas je podlozeny
pozitivnou energiou, ozvena sa s ra-
dostou vrati i viacnasobne. UrCite
ste to skusali s vlastnym hlasom pri
prechadzkach po horach. Myslim si,
Ze stoji za to, aby sme to skusali aj
nasom zivote a to s dobrom. Niekedy
ta ozvena si d na Cas a trva jej dlh-
Sie nez si najde spiatnh cestu k nam,
ale urCite to potom stoji zato. Da sa
to prirovnat’ aj k jednej pol'nohospo-
darskej Cinnosti. Len vtedy mozes
oCakavat’ dobra urodu, ak si nieco
zasial. Ak si dal zemi Co pozaduje,
mineraly, vodu a vzduch. Tak aj za-
sadena pozitivna myslienka vyzadu-
je, aby dostala to ¢o potrebuje. Je to
v prvom rade pozitivne myslenie,
spravne nasmerovanie a jednak cis-
totu myslienky bez formalizmu
a vypocitavosti.

Je potrebné si uvedomit’ silu nasich
myslienok a ta dokaze byt obrovska,
preto snimi treba nardbat’ vel'mi
opatrne aten, kto si to raz uvedomi
a preciti, ten sa uz brani negativnym
myslienka. A ¢im ich ¢lovek menej
nechéva prechadzat’ svojou myslou,
tym je spokojnejsi, dusevne vyrov-
nanejsi a tym padom dCistejsi. Cudia
v okoli to vycitia a tak sa potom aj
spravaju k takej osobe a teSia sa na
stretnutia a debaty.

Nie vsetci vSak dokazeme odhalit’
ta spravnu osobu. Po svete chodi ve-

la takych, ktori sa dokazu pretvaro-
vat' a vtierat sa do nasej priazne.
Ked’ si nas opantaju, potom ako had
skrti¢, zovru svoje objatie a pokisaju
sa nas zni¢it. Ak sa nam podari z ta-
kého objatia vymanit’, potom si uve-
domime, Ze to boli osoby, ktoré nés
vyhl'adavali iba preto, aby nas zasy-
pavali samymi negativnymi pripad-
mi, staznostami ¢i inymi katastro-
fickymi pribehmi. Uvedomime si, Ze
Si z nas urobili ,,sprosty* odpadkovy
kos. Oni sa zbavili zlého a rozosiali
ho po okoli a nas jeho centre, zasy-
pali najviac, lebo v dobrej voli sme
ich vzdy vypoculi a nechali sa ich
vyzalovat’ az do konca. Ich odcista
zanechala marazmus Vv nas a najhor-
Sie na tom je to, ze to bolo robené
s umyslom ublizit. Branme sa pred
takymito 'ud'mi aj ked’ viem, Ze to
byva zlozité a najma u l'udi, ktori su
otvoreni svojmu okoliu a déveruji
nezistne.

V zadiatkoch, ked” ma navstivila
pani SM, nevedel som o nej vel’a, len
vonkajsie prejavy vzbudzovali u naj-
blizsich, ale nie len tych, sustrast’
a polutovania. Ked to uz naberalo
velkych rozmerov, tak som im po-
vedal, Zze mali byt ku mne mili, ked’
som bol plny sil a relativne zdravy.
Vtedy ma ,,prepadla“ jedna myslien-
ka, ktora to najlepsie vystihovala.

NELAMENTUJ NADO MNOU,
NO PODRZ MA, KED SA SNA-
Zim!

Prajem vam, aby ste vo svojom
okoli nasli ¢o najvacsi pocet tych,
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ktori vas v prava chvil'u podrzia, bez
ohl'adu na ziStnost’.

Vas Tony

ZOKLE -/z0 borské
KLE bety/

Trochu som sa obaval, ze po tak
kratkom c¢ase po rekondicii bude
ucast poskromna, najmid tym, Zze
,rekondi¢nici® budid mat zvySené
naklady. Milo som bol prekvapeny
amusim skonS$tatovat’, Ze atmosféra
bola na vysokej trovni. Stihli sme
prebrat’ dolezité veci, ale sa aj poba-
vit’ ¢i pochutit’ si na dobrotach, ktoré
najméd Darinky Barathova napiekla.
Viaceri sa napriek peknej ucasti
ospravedlnili a pritom nechali vSet-
kych pozdravovat’. Klasika - Sonka
s Vladkou; Janka s Vierkou, stale
bez lepsich sprav; Macakovci - pre-
dizena oberacka, zI¢ pocasie; vede-
nie KOS Nitra; Darinka Michali¢ko-
va; Valachyovci - znovu navratenie
problémov s chrbticou; osadenstvo
CSM; Lenka s Danielkou; a doda-
totne po skonceni klubu Magdus,
¢akajuca na odvoz.

Neodmyslitel'nou stucastou prog-
ramu musia byt 2 %. Predseda zo-
pakoval to ¢o na rekondicii, Ze su-
mou vyzbieranych finan¢nych pro-
striedkov ideme dolu, ¢o sa odzrkad-
li na pocte rekondicii resp. na pocte
ucastnikov a bude sa musiet’ uplat-
novat’ prisny vyber. Prvorady bude
ukazovatel’ aktivity pri ,,zhanani“

donorov, celkova aktivita v klube
a samozrejme i samotna ucast’ na za-
sadnutiach klubu, lebo tym sa napliia
jeho podstata zmysel. Pre buduci rok
uz predseda rozbehol aktivity
k predmetnym institiciam, no jeho
zdravotny stav neumoznuje sa vtes-
nat' do ,,aradnych hodin“ jednej z
»panskych“ institucii a tak poprosilo
pomoc Mariku Duchofiovi. Po su-
marizacii podkladov ndm ostava no-
tar, ktory spiSe snami zapisnicu
0 splneni  zakonom stanovenych
podmienok.

Este raz sme zhodnotili poslednt
rekondiciu s tym, ze splnila ocaka-
vanie a vytvorila podmienky pre bu-
duci rok.

Od tohtoroc¢nej rekondicii sme po-
zvol'na presli k rekondiciam budtice-
ho roku. Odsthlasenie konania
dvoch rekondicii v budicom roku
vV Tur¢ianskych Tepliciach, navrh
odobrili aj dne$ni tcastnici klubu.
Predseda spracoval predbeznu kalku-
laciu aj navrhovanymi terminmi.
Navrh bol rozdiskutovany a jedno-
myselne schvaleny v tychto inten-
ciach. Dudince 19.6. - 25.6.2016
S poctom 24 tucastnikov (ak by bola
ponuka prijatel'na a vtesnala by sa do
rozpoétu, je mozné navySenie), Tur-
cianske Teplice 25.9. - 1.10.2016
s poc¢tom 18 ucastnikov -vzhladom
na prisla cenova ponuku. Opakuje sa
vlanajsok, kde bolo potrebné rezer-
vovat’ termin a pocet ti€astnikov, pre
predbeznt rezervaciu na rekondiciu
v Turéianskych Tepliciach. Schva-
lend bola ivyska ucastnickeho po-
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platku 13 € aj pre buduci rok. Pri-
hlasovanie sa na rekondicie pre rok
2016 bude opit’ tak, ze kazdy zau-
jemca listom adresovanym pred-
sedovi alebo mailom, napiSe na
ktord rekondiciu ma zaujem prist’,
¢i poéjde so sprievodcom a kto
konkrétne bude ten sprievodca
a pokial’ nie je ¢lenom Kklubu, tak
i informaciu o datume narodenia
atrvalého bydliska. Toto vSetko
budete musiet’ poslat’ na adresu
predsedu klubu do 7. decembra
2015.

Vyhladovo sme sa bavili o akcii
Krok na buduci rok, aby bol dostatok
¢asu na uvazenie sposobu obcerstve-
nia, Sportovania a inej zabavy. Zjed-
notili sme sa, Ze to bude v intenciach
tohto roku.

V ré6znom sme prerokovali poZia-
davku vyhotovenia klubovych tasiek.
Darinka odovzdala predsedovi kontakt
na osobu, ktora nam ich robila v minu-
losti. VSetci boli za to, aby to boli opat’
také tasky ako minule. Predsedov na-
vrh cca 2500 kusov, bol jednomysel’ne
odsuhlaseny.

Oboznamili sme sa S odposlanou
Specifikaciou pouzitia 2 % za uplynulé
obdobie.

Vybor klubu navrhol, aby Majke
Detkovej a Anicke Benéikovej boli
aspon ciasto¢ne kompenzované nakla-
dy za maskrty, ktoré uz pravidelne no-
sia na rekondicie. Bez pripomienok.

Predseda podal cerstvu informaciu
0 schvalenom navrhu konania zasad-
nuti Klubu na I. polrok 2016 : terminy
zasadnuti klubu na I. polrok 2016 :

12. janudra 2016 (utorok 14,00)
09. februara 2016 (utorok 14,00)
08. marca 2016 (utorok 14,00)
12. aprila 2016 (utorok 15,00)
21. maja 2016 (sobota 10,00)
juin 2016 (Dudince)

Mirko Gombik odovzdal pozdrav
od chorej manzelky, predostrel vy-
hrady k preukazom Arrivy a TZP,
ktoré platia Zial' iba na Slovensku.
Priniesol nam ukazat’ ocenenie man-
zelky ako dobrej duse, k Comu sme
jej poslali gratulaciu.

Titus v prvom rade odovzdal po-
zdrav taktiez od chorej Evicky
s prosbou pre vsetkych ¢o maju fot-
Ky z nasich akcii, aby jej ich doruci-
li, rada by skompletizovala nasu
kroniku.

Predseda navrhol, aby DVD z akcii
SZSM Piestany a Sirava bolo pre-
mietnuté na akcii Krok.

Anicka dorozdavala klubové klu-
Cenky, ktoré si iteraz ziskali velka
sympatiu.

Co myslite ¢o bolo potom, ak ste
presvedceni, ze sa to rozbzucalo, tak
tipujete spravne. VSetci sme sa roz-
chadzali s dobrym pocitom.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.
1 PL = jedna polievkova lyzica

1 CL = jedna ¢ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzi¢ka

1 S = jedna 3alka

Ovocna rychlovka
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Recept je na plech cca 25 x 35 cm.
Na dno plechu poukladame detské
pisSkéty v dvoch vrstvach. Piskoty
polozime jednou vrstvou a ta druhua
davame obratene do medzier, ktoré
medzi piskotami vznikli. Uvarime si
puding z dvoch vrecuSok podla na-
vodu (mdéze byt akékolvek chute,
aku mate radi) a nalejeme ho hned
na polozené piskoty. Pockdme, az
puding vychladne a poukladdme nan
rézne ovocie tak, aby sa dal potom
narezat’ na torticky. Ako nahle mame
poukladané ovocie, uvarime si dve
malé Zelatiny alebo jednu velku a
zalejeme nou cely kolac. Nechame
vychladnat’ a potom dame na noc do
chladnicky.

Druhy den uz mézeme smelo kon-
zumovat' (mdzZe Sa na to nastriekat
este Slahacka a posypat’ ¢okoladou).
Je to vynikajuce, rychle, §tavnaté a
moc chutné - mnam, mniam.

Saldt 7 krabich tyéiniek
Potrebujeme:

2 vajcia, 150-200 g krabich ty¢iniek,
1/4 véacsej cibule, zelené olivy, ma-
jonézu, sol’, 1/2 konzervy tuniaka
Ako na to:

2 vajcia uvarime natvrdo a postru-
hame nadrobno. Pokrajame na malé
kusky krabich ty¢iniek. Olivy pokra-
jame na tenké kolieska. Cibul'u na-
kréjame nadrobno. Vsetko spolu
premieSame s majonézou, pridame
1/2 konzervy tuniaka a osolime.

ZOFT, Zoborské ,FTipy«

"Na obvodnom urade:

- Nakol’ko mi tu tvrdite, Ze vy potvr-
denie nepotrebujete, potrebujeme od
vas potvrdenie, ze potvrdenie nepo-
trebujete.

Ak by vam takéto potvrdenie nechce-
li vydat’, poziadajte o potvrdenie, Ze
vam takéto potvrdenie nevydaju.

Ak vam takéto potvrdenie vydaju,
vyziadajte si potvrdenie o tom, Ze
vam vydali potvrdenie.

Ak potvrdenie o tom, Ze nepotrebuje-
te potvrdenie, neprinesiete, tak vam
toto potvrdenie nepotvrdime."

Prisiel domov opity. Dychol na psa a
pes nié¢. Dychol este raz a pes znova
nic. Potom dychol na Zenu a ta Ste-
kala az do rana!

V obchode:

- Dobry deni! Prosim si kilo poma-
rancov.

- Budete si ich Zelat aj zabalit?

- Nie! Budem si ich kotulat aZ do-
mov!

Dcéra sa zveruje matke: -Aj by som za
toho Misa iSla, ale zdd sa mi, Ze asi pije.
-Preco?

-Dnes som mu sedela na kolendch a
ako keby mal vo vrecku pollitrovku.
-Ach ty sprostd, hned’ ho ber! Ja som
cely Zivot sedela len na ampulke od liek

- Dobry den. Mate vajcia?

- No ale my tu vajcia nedrzime.

- Ja nechcem podrzat, ja chcem ku-
pit!
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Klop, klop!

- Kto je to?

- To som ja, otvor!
- Ktory otvor?

Tatino! Musis ist opravit zachod!
Tatino odpovie: Ved je v poriadku.

Nie je, beZ a pozri sa na to!

Tak tatino teda ide a zase vola:

...Tu ni¢ pokazené nie je.

Mamina zase: Musi$ stréit hlavu do mi-
sy! Tatino teda stréi hlavu do misy, po-
zerd sa a vola: Tu tieZ nie je niC rozbité.
No tak tu hlavu vytiahni.

Tatino vytahuje hlavu a naraz zareve:
Mamina, pomddc, zasekli sa mi fuzy v
prasknutom sedatku!

Mamina sa otoci a spokojne zavola:
Boli, ¢o?

Viete, Ze ?

Co o vode nevieme?

Najrozsirenejsia zli¢enina v prirode, ¢i
uz v kvapalnom, plynnom alebo pevnom
skupenstve. Zakladna podmienka pre Zi-
vot na Zemi. Vodu hl'adaju vyskumnici
na vsetkych planétach, kam vyslali svoje
sondy, voda je prvé, ¢o humanitarne or-
ganizacie vozia do krajin postihnutych
pohromou. Bez vody jednoducho ¢lovek
vydrzi len par dni.

Je tepla voda rovnako kvalitna ako
studena?

Tepla voda sa moze vyrabat len z pitnej
vody, ktora svojou kvalitou spifia pozia-
davky na vodu uréent1 na l'udskt spotre-
bu. Jej ohrevom sa vSak narusa mikro-
biologicka stabilita, preto nie je vhodna
na priamu konzumaciu, len na pouzitie
ako uzitkova voda.

Je na kaZzdodenné pitie lepSia mékka
alebo tvrda voda?

Tvrdost’ vody vytvara predovsetkym ob-
sah vapnika a hor¢ika. Tvrda voda nie je
vhodna pre pracky, rychlovarné kanvice
¢i iné domace spotrebice, ma vsak
priaznivejsi vplyv na organizmus. Dlho-
dobé pitie mékkej vody s nizkym obsa-
hom mineralnych latok méze skor pred-
stavovat’ zdravotné riziko a viest

k zvysenému riziku viacerych zavaznych
ochoreni v podobe rednutia kosti, srdco-
vo-cievnych chordb, preecklampsie (zvy-
Seny krvny tlak, bielkoviny v mo¢i, opu-
chy) u tehotnych Zien a podobne. Vodu
sa preto neodporuca ani zbavovat’ mine-
ralov prostrednictvom ré6znych doma-
cich filtrov (najma na baze elektroosmo-
zy, nanofiltracie, destilacie) a inych za-
riadeni. Dokonca ani pre deti nie je
mineralov. Rozhodujtci je udaj

0 celkovom obsahu rozpustenych latok,
¢iZe stupni mineralizacie, ktory by sa
mal v idedlnom pripade pohybovat’

v rozmedzi 150 — 500 mg/I.

Da sa z vody odstranit’ bakteridlne
znecistenie, oxid uhlicity, chlér ¢i
chemicka kontaminacia?

Ak chceme z vody odstranit’ oxid uhlici-
ty (CO2), staci, ak ju nechame v pohari
vybublinkovat’, vyprchanie tohto plynu
urychli aj mechanické ,,vytrepanie® ly-
zi¢kou. Ina moznost’ je vodu zohriat’ na
teplotu l'udského tela. Pripadné mikro-
organizmy odstranime, ak vodu necha-
me zovriet, v nasich podmienkach by na
likvidaciu bakteridlnej, virusovej ¢i pa-
razitarnej kontaminacie vody bez zakalu
mal stacit’ patminutovy var (pre 100 %
bezpecnost’ sa vSak vzdy odporuca pitie
mikrobiologicky bezchybnej vody

z garantovaného zdroja). Chlor zas

z vody vyprcha skor, ak ju nechame od-
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stat’. Odparenim pri vareni sa jeho kon-
centracia vo vyslednom objeme skor
zvySuje, a to isté plati aj pre dusi¢nany.
Tu uz totiz ide o chemickt kontamina-
ciu. Ak vodu prevarame, lepsie je pri-
kryt’ nadobu pokrievkou, aby sme za-
branili uniku vodnej pary. Ak si varime
vodu Vv rychlovarnej kanvici, zvy$na vo-
du by sme mali désledne vylievat’ a na
pripravu napojov pouzivat’ Cerstvu. Pre-
dovsetkym pre dojcata sa preto odporuca
na pripravu stravy balend dojcenska vo-
da, ktora musi spiiat’ prisnejsie limity na
obsah roznych skodlivych latok (najma
dusi¢nanov) ako pitna voda z vodovodu.

Nieco z koreSpondencie :

Ahoj Tonko,

Vdaka za kluboviny, v tomto,
pre mna tak smutnom obdobi, mi
velmi dobre padli. Pred dvomi
tyzdiiami mi totiZ né&hle umrela
moja dobrd mama, ktord mi vzdy
pomdhala a najma odkedy
ochorel Peto. ESte stale sa
neviem spamatat z jej rychleho
odchodu, lebo to velmi boli,
najma preto, Ze jej nic nebolo
a zrazu je nenavratne prec.
ESte Stastie, Ze ma& cClovek
okolo seba rodinu, vela dob-
rych priatelov a znamych, kto-
ri nas vedia podrzat aj rozve-
selit. Usmev na tvari mi vyda-
rili aj vtipy, ktoré si uve-
rejnil v Klubovindch a tie
Tvoje zamyslenia , Tonko, tie
nemaju chybu. Kazdy si tam vy-
berie ¢o sa ho najviac tvka a
zamyslime sa troSku nad sebou
a aj nad rdznymi povahovymi
¢rtami Iudi z ktorych niekedy
zostava rozum stat.

Aj recepty sU vyborné a kedze
rada pecCiem, lebo deti zboznu-

Jju u babky Dasky domace kola-
¢iky, tak vidy vyskusam a
osvedc¢ilo sa mi to. Takze da-
kujem za vyborné néapady.
Dufam, Tonko, Ze sa ako tak
drzis, Ze aj Klarika je v po-
hode, vSetkych ¢lenov klubu
pozdravujem a prajem vela
zdravia, lebo na jesen to vse-
tci potrebujeme, jesen byva
sychravd, tmavd a pre mna je
vzdy depresivna, ale hra kras-
nymi farbami a to nam dodéva
silu.
ESte raz Vas vSetkych srdecne
zdravim a prajem krasnu jesen,
prezite ju v zdravi a v pohode
so svojimi blizkymi.

Dasa Kazmerovéa

Ahoj Tonko!

Vsetkych, pozdravujem, Som rada, ze
rekondicia dobre dopadla. Myslela som
na vas. Tak si uzivajte energiu, ktoru ste
tam nacerpali. Posielam vyplneny do-
taznik. (PiSes, Ze mdzu aj sprievodco-
via). Ahoj. H.S. (Slavikova)

Ahoj Tonko, posielam Ti vyplneny do-
taznik. Ostatné na schddzi. Prajeme vela
zdravia BoZzena Gombikova s manzelom.

Ahojte moji  SM-kari, dnes je
13.10.2015, takze by sme mali mat klub
a urcite vas tam je plno a je to tam ako v
ule :) Vladenka mi vytlacila kluboviny,
tak som ich doslova zhltla. Som rada, ze
Vam bolo tak dobre na rekondicii, a ze
ste sa tesili, ze ste zasa spolu. Aj ja som
sa tesila od 4.10. do 10.10 s mojimi pria-
telmi z klubu dochodcov "Viktoria", do
ktorej ma prihlasila moja osobna asis-
tentka. Boli sme v Terchovej - ubytovani
v hoteli Diery, bolo tam prekrasne.
Zvladla som aj turu do skanzenu a pre-
viezla som sa na vlaciku Vychylovka,
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pohladila si baranka aj ovecku, ktore sa
pasli pri skanzene. Bol dobry cas tak ked
som nemohla ist s nimi na turu tak som
si vonku citala. Pisem Vam preto, aby
som sa podelila s vami aj 0 moj zazitok a
snazim sa udrzovat v kondicii pokial mi
to ta nasa priatelka SM - karka dovali,
aby som sa mohla s vami nabuduce
stretnut osobne. Zelam vam vsetkym ve-
la zdravia a dobru naladu, vasa Vladka.

Ahoj Tonko, presiel uz tyzden ¢o sme
vybalili rekondi¢nu batozinu a preorien-
tovali sa na realitu kazdodenného Zzivota.
Hrnce doma samé mékka hovédzinku
nevaria, riad sa sim neumyje a dokonca
ani lie¢ivd voda doma do vane netecie.
Nehovoriac o tom, ze by bodla dobra re-
laxa¢nd masaz od pani Irenky ¢i kavicka
pri bazéne :) Tonko, dakujeme, ze sme
sa mohli zucastnit’ v kruhu néasho klubu
jesenného nazbierania sil v Turc¢ianskych
vo Velkej Fatre, o pom6ze nasmu zdra-
vicku kym vykuknt prvé jarné luce. Sr-
dec¢na vd’aka Ivet a Dodo.

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VI'JB, a. s. pobocka Nitra,

¢. 0. 77230162/0200
MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

november 2015
sldvia

V mesiaci

Meniny :

Katarina Gassoumi, Milan Andrej-
ko, AlZzbeta Kisova,

Narodeniny :

Anna Bencdikova, Jozef Zelenak,
Viera Herhova, Miroslav Kutny,
Zuzana Mikulasikova, Alzbeta KiSo-
va

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

" Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa

uskuto¢ni, dna 10.

novembra 2015 /utorok/ o 14. oo hodine na

Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej 1., na prizemi vo vystavnej miestnosti

Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na Cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 2.11.2015.
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