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Tak som sa zamyslel ..............

............. a zrazu mi behali po mysli
rozne myslienky. Su casy, ked sa
musim natit, aby ma navstivila ne-
jaka vhodna myslienka, ktoru by
som potom chcel rozvinut’ a podelit’
sa S nou s vami, mojimi ,,oveckami®,
aby som nestratil kontakt s wvami.
Spojim sa s vami na dialku a spo-
lo¢ne debatujeme, ja pociivam vase
nazory anasledne to nahodim na
papier. Takto vznikaju moja zamys-
lenia a musim sa priznat, ze pri ich
pisani je mi na dusi dobre, lebo mam
predstavu, ze aspon niekomu to uro-
bi radost. Ato je zmysel celého
mojho Zitia a bytia. CiZe vy ste mo-
jou zivnou pddou, cestou vas sa na-
bijam. Uvedomujem si, Ze ked’ nieco
davam a najmi ak davam od srdca,
mal by som si davat’ pozor, aby som
nebol pritom zneuzity. Ved aj to sa
prihodi v takom velkom kolektive,
akym je na$§ klub - naSa rodina.
Mozno robim c¢iastocnu chybu, ze
som dovercivy, ¢im znasobujem ri-
ziko prepadu do naivity. Som si ve-
domi, Ze kazdy ¢lovek, ktory nac¢uva
nazorom druhych, si musi ustrazit
vzdy svoj vlastny, no nemal by ho
vnucovat’ spolu besednikom.

Sem tam sa nam moze stat, ze
spravime chybu, ked davame nie-
ktorym lud’om, ktori sa nam javia
ako doveryhodni, vo svojom Zivote
a pritom svojim neskor$im jednanim
a vystupovanim sa ,,vyfarbia“, Ze si
tp miesto, ti poziciu v naSom srdci,
nikdy nezaslazili. Nesmie nas to
vsak odradit’ od dalSieho vyberu
priatel'ov, pretoze takéto vynimky sa
objavuju zriedkavo. Je pravdou na
druhej strane, Ze sklamanie nas soti
par krokov dozadu a nové hladanie
odkladdme na ¢o najneskorsi termin.

Ztoho vsetkého mi vyplyva, ze
napriek sklamaniu by sme sa mali
usmievat’ a tak nedat’ najavo dotyc¢-
nej osobe, ze nas to ranilo a svojim
usmevom jej vyrazime zbrai z ruky
a stane sa bezmocnou, ¢im upadne
do zatratenia hrie$nikov aich dusa
zhori v pekle, aj ked’ na peklo cel-
kom neverim, lebo niekedy sa mi
zda, ze peklo je pocas nasho Zitia na
tejto planéte, najma v poslednej do-
be. Nechcem pdsobit’ negativisticky,
nie je to moja vlastnost, ale realita
byva trochu ina od naSich predstav
atoho, ¢o sme uz zazili. Preto uz
nemavam strrach z nepriatelov, ktori
Gito¢ia vo¢i mne otvorene. Zivot ma
naucil mat’ reSpekt a obavu pred fa-
losnymi priatel'mi, ktori svoju pria-
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zen cheu prejavit’ zakernym objatim.
Tu sa treba mat’ na vel'kom pozore,
ale ako som pisal vyssie, ten kto ma
Cisté myslienky a svedomie, predpo-
klada, ze takto vystupuji vsetci.
Ved zivot ndm pripravuje tolko
prekazok, ze s nim mame dost’ prob-
lémov a vzdy sa teSime z priatelov,
ktori nam rozjasnia tvar. Nesma mat’
vSak za chrbtom otvoreny noz.
Aked uz je re¢ o priateloch, tak
mi napadlo jedno staré prislovie,
ktoré mi moja babka Casto prizvu-
kovala. Ak sa bude$ priatelit’ a po-
hybovat’ so sliepkami, bude§ maxi-
malne kotkodakat’. Ak sa vSak budes
priatelit’ s orlami, méze§ sa naucit’
stupat’ vysoko. Mal som vel'ké $tas-
tie, ze som mal taktl babku. Napriek
tomu, Ze bola priputana k Sporaku,
lebo musela nakimit dvanast’ hlad-
nych krkov a bola pritom sama vdo-
va, vzdy si nasla chvil'u ¢asu, aby sa
dostala do obrazu suéasného diania,
podebatovat’ si s mlad$imi a povy-
zvedat’ sa od nich ich ndzory. Vzac-
na bola vtom, ze skoro na kazdu pri-
hodu mala naporudzi nejaké prislo-
vie alebo iba pou¢né a mudre mys-
lienky. Jej najstarSia dcéra, moja
mamina, sa na fnu podala a mozno
obe imaginarne vedi moju ruku pri
pisani tychto zamysleni. Dakujem!
Ako vicsina mladych Tudi, aj ja
som si myslel, Ze sa mam snazit
menit’ sa podl'a toho, ako ma budu
Pudia chapat’ a mali ma radi. Po ur-
¢itej Casti cesty Zivotom, som dospel
Kk presvedéeniu, ze Elovek by mal
byt v prvom rade sam sebou. Nemal

by sa prikraslovat’, lebo pravda aj
tak casom vyjde najavo a potom
zbyto¢ne dochadza k trapnym situa-
ciam. Uvedomil som si, Ze spravni
ludia aozajstni priatelia ma budu
uznavat' prave takého skutocného,
akym ozaj som. A vSetka vynaloze-
na energia sa moze vyuzit na pro-
spesnejSie veci, ktoré nas aj oboha-
tia.

NaSa situacia v spolocnosti pani
»SM“, nam nepredostiera ktovieaky
zivot, no najvacsou chybou by bolo
vzdavat sa, lebo uz na Starte by sme
prehrali. Mali by sme vSak velmi
dobre zvazit, ak nieCo davame. Nie
pre lakomost’, ale preto, ¢i ten nas
dar,ktory sme tazko ziskali, dojde
do spravnych rik a bude ohodnotena
jeho cena. Taktiez, ale mozno aj
dvakrat, by sme mali porozmyslat
0 dare, ktory dostavame, jednak ¢i
sme ho hodni a ¢i ndm urobi aspoinl
taka radost’, s akou nam bol darova-
ny. No najmenej tri a radSej i viac-
krat, by sme mali zvazit' ak chceme
0 nieCo poziadat. Smerovat nasu
poziadavku na ludi, ktori vedia
v akej sme situdcii, zhodnotit’ aj ich
moznosti a vel'mi dobre zvazit, aky
mi z toho budeme mat’ osoh ¢&i pro-
spech. Niekedy totiz s prehnanou
poziadavkou moZeme ranit’ dotyc-
ného, ktory by nam aj rad vyhovel,
ale nie je v jeho silach nam to splnit’,
¢im by sme ho vystavili do pozicie,
ze je neochotny alebo neschopny. Za
vSetkym je treba vidiet c¢loveka
anajmi toho druhého, ved preto
sme tvor mysliaci a nie konajici pu-
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dovo. K tomu by som este dodal, Ze
by sme ani seba nemali zatazovat
vecami, ktoré nemodzeme anie je
v naSich silach zmenit. Nechajme
ich jednoducho tak, ved’ ako bolo
onoho ¢asu pisané na Zobore - Cas
vSe zmeni, i Casy zlé, o sto vekov
bludnych hodlalo, zvrtne doba.
(ospravedliiujem sa za zIa citaciu,
ono to bolo tusim v staroslovenci-
ne).
Vas Tony

ZOKLE -/z0 borské
KLE bety/

Prekrasne prostredie Turca, krasne
pocasie, naprick chladnejSiemu
vzduchu aopét fantastickd partia
dobrych l'udi. Tak sa zacinala a tym
aj koncila nasa posledna tohtoro¢na
rekondicia. VSetci spolo¢ne sme
skonstatovali, Ze prebehla opét bez
konfliktnych situacii a popri zrege-
nerovani tela sme si pohladili aj du-
Su. Bolo badat, ze sa nejaké lady
pohli v zariadeni Velka Fatra, lebo
uz privitanie na recepcii sa diamet-
ralne liSilo od minuloro¢ného. Fun-
gujuce nové alebo zrekonStruované
boli vytahy, ktoré boli v minulosti
Kalvariou pobytu. Vsade vladla po-
hoda az na Smaragdovy bazén, na
ktory sme sa v minulosti vzdy tak te-
§ili, dnes tam zavladol skoro az teror
a tvrdé regule. Mozno na Skodu veci,
lebo tie tvrdé pravidla neplatili pre
vSetkych, my sme sa stali terCom
vyboju energie sestriCiek. Strava fan-
tasticka, tak ako sme uz roky zvyk-

nuti. Ti ¢o vladali sa mohli vyblaznit
v Aquaparku alebo vo vonkajsSom
bazéne v hotely.

To boli vonkajsie hodnotenia re-
kondicie. Co sa tyka obsahu, tak
i tam sa nesmie Setrit’ superlativmi,
nakol’ko zasobovanie bolo opit’ na
urovni, Majka a Anicka napiekli
sladké dobroty ale i ostatni priniesli
kazdy ¢o mohol a vladal. Vsetci si
vsak pribalili k batozine dobra nala-
du atak pri veCernych posedeniach
u Suchanovcov (schvalne si vybrali
vel’ka izbu, aby sme sa mali kde
stretat’). Sem, tam sa niesla i vaznej-
Sia téma, no neustale sa na nas valili
salvy smiechu, ked’ sa predbiehali vo
vypravani vtipov Marcel (skryty ta-
lent), so sprievodkyiou Ivetkou (este
utajenejsi talent) s klasikom Jankom.
Sem tam sa pripajali aj ostatni, no ti-
to mali so6lo a o som sa ¢udoval,
Marcel musel niektoré vtipy opako-
vat’ aj viackrat, no nie pre nepocho-
penie, ale pretoZe sa tak pacili, Ze im
na ich sile neubralo ani opakovanie.
Je pravdou, Ze poniektori aj trosicka
prechoreli najmé respiracnymi taz-
kostami, ale aj tak sme sa vzdy roz-
chadzali do posteli rozkokoseni
a problém bol so spanim, asi Si nie-
ktori eSte v mysli premietali vtipy
z posedenia.

Z vaznejsich veci sme prebrali po-
zdravy od manzelov Tulinskych,
doc. Brozmana so sestrickami
z CSM. Pani riaditelky KOS Mgr.
Gundovej, sestri¢iek z predsedovej
dialyzy, Alenky a Madgusky. Klasi-
ka - 2% sme trochu so smutnej$im
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nadychom, lebo sa nam ,,podarilo*
vyzbierat' podstatne menej penazi
ako vlani, ¢o sa odzrkadli na budu-
coro¢nych rekondiciach. Tie sme si
jednomyselne odsthlasili opéat’ dve
aj ked’ s podstatne niz§im poctom
ucastnikov. Marika Duchofiova nas
poinformovala o skusenostiach  z
Abilympiady zvédzu, kde bola aktiv-
nou ucastnickou a v kategorii hacko-
vanie obsadila nadherné druhé mies-
to, k comu zozala obrovsky potlesk.
Uviedla vsak ito, ze t4 cesta bola
dost’ inavna vzhladom na dialku,
kde sa to konalo.

Prebehli sme zédpisnicu zVR
SZSM zo septembra 2015 z Dudi-
niec a oboznamili sa s ulohami z nej
vyplyvajucich.

Boli sme informovani o financo-
vani klubu i so stavom na ucte klubu.

Rozdali sme si klubové kli¢enky
a predseda bol spokojny, ked videl
na tvarach ostatnych radost’ a spo-
kojnost’. Pri tej prilezitosti mu vsetci
odobrili navrh kapy stylusov s potla-
¢ou klubu, no nie v takom mnozstve
ako pera ¢i kl'i¢enky. Rozhodli sme
sa, ze tento rok eSte dame vyrobit
klubové igelitky v takej forme aké
sme mali v minulosti. Darinka za-
bezpe¢i kontakt na patriéni osobu
a tasky objedname.

Padol tam navrh, aby sme si opit’
spracovali kontaktny zoznam ¢lenov
klubu, ako to bolo dobrym zvykom
v minulosti. Predseda spracuje do-
taznik a rozposle ho s budtacimi Klu-
bovinami.

Predseda poziadal pritomnych, aby
pouvazovali nad decembrovym za-
sadnutim, ktoré by sa mohlo niest
v takom slavnostnejSom duchu na
zaver roka.

Celkom posledny pozitivny bod
rekondicie bol ten, ze vSetci ucastni-
ci sa v poriadku dopravili do svojich
domovov.

Opit’, obrovska VDAKA vSetkym,
¢o sa o taku skvelu rekondiciu prici-
nili.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzic¢ka

1 S =jedna Salka

Kuracie stehn4 na perinke
Suroviny na 4 porcie: 4 ks kuracie
stehna, korenie na pecené kura
Perinka: 4 ks rozky, 4 ks vajcia,
mlieko, 7 ks zemiaky, sol’, mleté &ier-
ne korenie, majoranka, par stragikov
cesnaku, kto ho nema rad mé6ze ho za-
menit zal ks cibule

Postup receptu:

1 RoZzky natrhdme a namoc¢ime do
mlieka. Zemiaky nastrthame na hru-
bo.

2 Narozky pridame celé vajcia,
sol’, korenie, majoranku, nakrajana
cibul'u, zemiaky a dobre premiesa-
me. Peka¢ vymastime a rozlozime
nai perinku.
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3 Na to stehna kozou dole, posy-
peme ich korenim na kurca. Podle-
jeme trochou vody.

4 Pecieme pri 180 st. C. Asi po 20
min. stehna oto¢ime kozou hore, do-
lejeme zas trochu vody a dopecieme
asi 30 mintt.

5 Obed z jedného hrnca - chuti

napr. so zeleninovym Salatom.

(pozn. redakcie - overené Suchanovca-
mi, Klarika nasla a spravila mnam papi-
nu)

ZOFT, Zoborské ,FTipy“

"Dnes rano doma som mal vypadok
pradu a moj PC, notebook, TV,
DVD, IPad aj m6j novy stereo hu-
dobny systém - to bolo vSetko vyp-
nuté. Potom som zistil, Ze je vybita
aj batéria v iPhone. Na vrchol toho
vSetkého eSte prsalo, takze som ne-
mohol ist’ na prechadzku, na bicykel,
alebo behat. Otvara¢ gardzovych
bran bez elektriny nefunguje, tak
som nemohol nikam ani autom. Isiel
som do kuchyne uvarit’ kavu, a po-
tom si spomeniem, ze to bez prudu
tiez nejde. Tak som si sadol a roz-
praval sa niekol’ko hodin so svojou
zenou. Vyzera ako celkom mila
osoba. ...........

Pytaju sa Fina, aké bolo u nich tento
rok leto. Odpoved: Neviem, obidva
dni som bol pod parou....!!! :

Opity mravec sa preberie na tanku.
Poskriabe sa po hlave a zahundre:

Kuuurna, ked’ si vypijem hoci¢o do-
vle¢iem domov...!!!

Starsi muz bol objednany K urolégovi.
Urolog zdielal sekretdarku S niekolkymi
inymi lekarmi.

Cakdreir  bola  plnd  pacientov.
Ked' muZ pristupil k pultu sekretarky,
vSimol si Ze je to obrovskd, nepriatelsky
sa tvariaci Zena, vyzerajiici ako zdpasnik
sumo. Povedal jej svoje meno.
Sekretarka velmi hlasno povedala,
"ANO, MAM TU VASE MENO. STE ob-
Jednany K LEKARI Z DOVODU impo-
tencia, ZE ANO."

Vsetci pacienti v cakdrni sa obratili a
pozerali sa na velmi trdpne sa citiaceho
muza. Muz sa z toho ale rychlo spamdital
a rovnako silnym hlasom odpovedal :
'NIE, prisiel som sa opytat' na Operdcie
na zmenu pohlavia, NECHCEM ALE
ROVNAKEHO doktor AKO STE MALA
VY.

Vsetci v ¢akarni sa zdvihli zo stoliciek a
zatlieskali mu !

Viete ze?

Kazdym rokom 2.000 000 faj¢iarov bud’
prestane fajcit, alebo zomrie na choroby
vyvolané tabakom.

Nula je jediné ¢islo, ktoré neméze byt
vyjadrené rimskymi ¢islicami.

Ked’ sa po jedle napijes vody, znizi§
kyslost’ v ustach o 61 percent.
Ara8idovy olej je pouzivany na varenie
na ponorkach, pretoze nedymi, pokial
nie je zahriaty na viac ako 230 ° C.
Hucanie, ktoré pocujeme ked’ dame
musl'u k uchu, nie je zvuk ocednu, ale
zvuk krvi prudiacej v zilach ucha.
Devit z desiatich zivych organizmov sa
vyskytuje v oceane.

Letisko vo vyssich vyskach potrebuju
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dlhsi Startovacie a pristavaciu drahu z
dovodu nizsej hustoty vzduchu.

Kedy a ako telefonovat’ na tiesnova
linku?
Viete ako aktivovat’ zachranny systém a
tym urychlit’ prichod rychlej zdravotnej
pomoci k poranenému? Viete ako tele-
fonovat’ na tiestiova linku?
155 - volajte pri vyskyte vylucne zdra-
votnych tazkosti, usetrite si cenné mini-
ty
112 - volajte vtedy, ak okrem zdravot-
nych tazkosti predpokladame aj potre-
bu technickej pomaoci (napr. hasicov).
Prikladom su dopravné nehody, pady do
hibky, trazy v uzavretych a tazko pri-
stupnych priestoroch, pri tniku skodli-
vych kvapalin, chemikalii, poziari a
hrozbe poziaru. Policiu cez linku 112
ziadajte v pripade podozrenia,
ze situacia bola spdsobena inou osobou,
napr. bitky, napadnutia, pracovné urazy,
agresivne osoby pod vplyvom omam-
nych latok, ozbrojeni jedinci.

AKk si nie ste isti tym, na ktoré ¢islo
treba volat, volajte ktorékol-
vek. Operatori 155 aj 112 st navzajom
prepojeni v jednom spolo¢nom centre,
vzdy v krajskom meste.
Zasady telefonovania na tiestiové lin-
ky 112, 155
1. KDE SA STALO? (mesto, obec, uli-
ca, Cislo, poschodie, pri kostole, pri OU,
na ceste)
2. CO SA STALO? (opiste udalost,
tazkosti chorého — aktudlne, po-
et zranenych)
3. KOMU SA STALO? (meno, rok na-
rodenia, pripadne vek, pohlavie chorého)
4. KEDY SA STALO? (priblizny ¢as,
casovy vyvoj ochorenia)

5. Telefon neskladajte, vyuzite rady
zdravotnickeho operatora a riad’te sa
nimi.

6. HLASITY ODPOSLUCH - vol'né
ruky, moznost’ pocuvat’ a zachranovat'.

Nieco z koreSpondencie :

Dakujeme vietkym, ktori nam gratulo-
vali k uzavretiu manzelského zvizku.
Evic¢ka a Sasko Suchanovi

Ahoj Tonko, kone¢ne som sa dostala k
tomu, aby som ti napisala par riadkov. Z
hospitalizacie nakoniec bol termin 7.7.
2015, takZze som mohla kl'udne ist’ s va-
mi do Dudiniec a potesit’ sa s celym ko-
lektivom. Veru ste mi chybali, pocula
som, ze vam bolo vel'mi dobre, a Ze vas
bolo az 34, to sa pekne rozrastame, ale o
dobrych ¢lenov, ked’ze bolo vel'mi dob-
re. Ja som dostavala denne 4 infuzie,
takze hladnd som nebola a schudla som
5 kg. Solumedrol mi "zozral" viac Cer-
venych krviniek, takze teraz mam viac
liekov. Som rada, Ze chddza je celkom v
pohode az na tu pravi ruku a orientéciu,
to sa Klarika musi zmierit’ s tym, Ze ak
bude v mojom dosahu, bude mi robit
navigatora, ale to len na chvilu, ved
kazdy mi vzdy pomohol, ked’ som sa za-
tulala. Mam tu zas brata z Australie tak
sa teSim, Ze mozeme byt’ spolu. So Son-
kou si vymietiame kazdy tyzden asopi-
sy a telefonujeme si, jej maminka nam
robi kuriéra lebo vel'mi rada chodi a citi
sa uzitoc¢na. Neviem ¢o bude dalej, ale
ked’ze chcem mysliet’ pozitivne, dafam,
ze buducej rekondicie sa ziiCastnim aj ja.
Vel'mi sa na vas vsetkych tesim a prajem
vela zdravia, ktorého nie je nikdy dost.
Vlad’ka
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¢auko Tonko a Klarika kone¢ne som sa
dostala k pocitau no viete boli tu
prazdninari a ti ma k pocitaéu nepustili
.chceme vam zo srdca podakovat' za
prekrasnu rekondiciu v Dudinciach a
napriek tomu ,Ze nas bolo tak vela bola
skvela skutone sme nabrali tol’ko pozi-
tivnej energie ktoru vSetci potrebujeme
vel’ka vdaka vam obom zato z pozdra-
vom Detkovci

Vazena pani predsednicka, vazeny pan
predseda Klubu SM,

Roztrasena skler6za je nemoc mnohych
tvari, ¢o my dobre vieme. V sulade so
svetovym vyskumom tejto choroby aj
nasi, slovenski, lekari v ostatnych ro-
koch venuju pozornost’ nielen zdravot-
nym problémom a obtiazam ktoré SM
sposobuje, ale zacinaju sa zaujimat’ aj

0 socialne doésledky ochorenia na pa-
cientov a ich blizkych.

V prilohe je niekol’ko odbornych ¢lan-
kov, popisujtcich vysledky dotazniko-
vych prieskumov, vykonanych predo-
vSetkym na pacientoch z vychodného
Slovenska, ktoré sleduju viaceré oblasti
socialneho Zivota pacientov.

Stat cestou svojho zékonodarného zboru,
narodnej rady SR, rozhodol

0 kompenzaciach tazkého zdravotného
postihnutia svojich ob&anov v Zakone ¢.
447/2008 Z. z. a jeho dodatkami

a doplnkami. Sugast'ou nepetiaznych
kompenzacii st, predovsetkym, vydanie
preukazu ZTP a ZTP-S, a vydanie par-
kovacieho preukazu.

Po niekol'kych rokoch platnosti uvede-
ného zékona vyjadrili niektoré pacient-
ske organizacie nespokojnost’ s jeho ap-
likaciou v praxi. Tato nespokojnost’ vy-
vrcholila do interpelacie na ministra pra-
ce, socialnych veci a rodiny v marci toh-

to roku. Na interpelaciu minister v aprili
odpovedal.

PIné znenie interpelacie a plné znenie
odpovede ministra je v prilohe.

Podrla odpovede ministra netreba ni¢
zlepSovat’, ziadne chyby, nezrovnalosti
pri postupe posudkovych lekarov

a oddeleni posudkového lekarstva nie
su, a vSetko je v najlepSom poriadku...
Roztrusend skler6za ma vypracovany
jednotny systém posudzovania stupiia
funkéného postihnutia, Kurtzkeho EDSS
Skalu. Podrl’a tohto stupia funkéného
postihnutia by mali posudkovi lekari po-
stupovat’ pri rozhodovani a priznani ale-
bo nepriznani nepenaznych kompenza-
cii. Moja niekol’koro¢na skusenost’ je
vsak takd, ze tomu tak nie je — nie je
jednotnost’ pri posudzovani pacientov

S SM na ro6znych pracoviskach posudko-
vych ¢innosti v ramci Slovenska.

Je zarazajuce, ze pri dne$nom (vyso-
kom) stupni elektronizécie archivov

a databaz nie je Ustredie prace, sociél-
nych veci a rodiny v Bratislave schopné
na vyziadanie poskytnut’ zoznam, alebo
akykol'vek dokument, ktory by porovna-
val stupen dosiahnutého EDSS a tidaj

0 schvéleni alebo odmietnuti ZTP alebo
parkovacieho preukazu...

Aby sme ziskali zakladny obraz o tom,
ako postupuju posudkové organy na
roznych miestach Slovenska, vypracoval
som jednoduchy dotaznik s 5 otazkami,
ktory by po spracovani odpovedi tento
obraz vedel poskytnut.

Prosim V4s, pani predsednicka, pan
predseda, 0 spolupracu pri distribucii
tohto dotaznika Va$im ¢lenom, a 0 ich
poucenie, ze tento dotaznik — na rozdiel
od viacerych inych dotaznikov, ktorych
vypliianiu ste sa mozno uz v minulosti
venovali — ma zmysel aj vyznam pravdi-
vo vyplnit’.
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Prosim, ak mate zaujem o distribuciu
dotaznikov, dajte mi vediet’. Zaroveni
napiste, ¢i Vam postacuje dotaznik po-
slat’ elektronicky, alebo preferujete pa-
pierovu formu — a kol’ko exemplarov.
Ak o tato aktivitu nemate zaujem, pro-
sim o prepacenie za stratu Vasho casu.
Vsetkym prajem pekné prezitie tohto-
ro¢ného teplého leta!

S pozdravom

MUDr. Rudolf Gasko

(27 rokov s SM. Byvaly ¢len Vyboru
SZSM, byvaly predseda Klubu SM

v Kosiciach. V rokoch 2000-2001 bol
¢lenom kolektivu lekarov, ktori vykonali
prvy dotaznikovy epidemiologicky vy-
skum chorobnosti na SM na Slovensku.)

Dobry denl p. Suchan,
potvrdzujem Vam terminy za-
sadnutia klubu SKLEROSIS
MULTIPLEX v druhej polovici ro-
ka 2015.

Zelam vsetkym ¢lenom klubu
krasne slnec¢né leto.

Mgr. Mariana Fuleova
KRAJSKE OSVETOVE STREDISKO V NITRE

Nasa identifikacia :
1CO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
& . 77230162/0200
MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

oktéber 2015
slavia

V mesiaci

Meniny :

Vierka Herhova, Vladka Vargova,
Lukasko Magusin, Klarika Suchano-
va

Narodeniny :

Katarina Pise¢na, Vladimira Var-
gova, Maria Macakova, Milo$ Po-
strk

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

V tomto mesiaci bude zasadnutie klubu 13. o0kt o b r a 2015 /utorok/ o 14.

00 hodine na

Fatranskej ulici_v Nitre — Chrenovej 1ll., na prizemi

v klubovni Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra,
ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra.
Text nepresiel jazykovou tpravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu klubu, Anton Suchan,
949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99,
0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 04.10.2015.


mailto:suchan@ksmnr.sk
mailto:anton.suchan@satrnoet.sk
http://www.ksmnr.sk/

