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Tak som sa zamyslel ..............
—————— nad pomerne jednoduchou
otazkou, na ktort vsak nie je jedno-
ducha odpoved’. Existuji na svete
urciti Pudia, ktori nam vel'mi ublizu-
ju aneustale zivia svojho Skriatka
zlom, ¢o na nas nedobre vplyva.
Vicsina znas je haklivd na zmenu
pocasia a dost’ tazko sa s nim vyrov-
navame. ESte véc¢Sia vacsina je citli-
va na narazky, ktoré sami ani
ovplyvnit’ nedokdzeme, resp. vsetko
¢o urobime, je zI¢ a skritizované. Ti-
to Skriatkovia pritom vel'mi malom
prilozia ruku k dielu a aj to malo ¢o
niekedy spravili, vyzdvihuju do ne-
bies a oc¢akavajt, ze budu vSetkymi
ospevovani a velebeni do nebies.
Mysel’ a zrak maju zastrety samol1l-
bost'ou a vidia iba seba a tvrdo a ne-
kompromisne to davaji svojmu naj-
bliz§iemu okoliu na vedomie.

Tak som sa dost’ Casto zamyslal
nad tym, preco je to tak a ako sa toh-
to neduhu zbavit' bez krviprelieva-
nia. Dospel som k nasledovnému za-
veru, ktory samozrejme vobec ne-
musi byt spravny, ved’ i ja som iba
obycajny clovek, ktorému vSak také-
ho praktiky sa od srdca bridia.

Nemédzeme vinit' iba onych skriat-
kov, mame tam imy kus viny ato

Vv tom, ze sme im dovolili takto sa
spravat’ ku nam. Drvivej vacSine sa
bridia takéto praktiky a preto si ani
nevieme predstavit, Ze v nejakej
hlave sa moze niec¢o takého ,,okotit™.
Ti nepodareni Skriatkovia si pomaly
zist'uju poziciu v akej sa v kolektive
nachadzaju a pomaly vystrkuju roz-
ky, drobnymi narazkami a hlavne
spatnou reakciou. Ak odozva je mi-
nimalna alebo nijaka, postupne pri-
tvrdzuji a Setria si vSakovaké prko-
tiny, aby s nimi potom neskor vyru-
kovali a urazali tych, ktorych si vzali
na musku.

Vagsinou prvé reakcie byvaju
emotivne podlozené, ¢o masti bru-
cho takychto skriatkov. Dospel som
vSak k zaveru, ato z vlastnej skuse-
nosti, ze najlepSou obranou proti
tymto potvoram je ignorovanie ich
narazok, ¢im stracaji zivni podu
pod nohami a postupom ¢asu aj sami
opustia takyto kolektiv. Musia si
hl'adat’ novy ato im méze niekedy
trvat’ dost’ dlho. Ony (schvalne pi-
Sem ONY, lebo su to ohavy v lud-
skych koziach), nachadzaji v kolek-
tivoch zdravotne postihnutych naj-
vhodnejsie prostredie, lebo my sme
trochu viac zranitelnej$i a trochu
viac precitliveli, ¢im aj ich slaba ak-
tivita moze vyvolat’ vela zla. Preto
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najlepSou zbrafiou vo¢i nim, ako som
uz spominal, jednoducho ich ignoro-
vat, ¢im im nedovolime viac nam
ublizovat. Prestaneme mat zaujem
0 veci, na ktoré narazali a na ktoré
poukazovali anezaujimavé budu
vSetky ich nepravdy, ktoré Sirili
v nasom okoli.

My ,normdlni“, ktori potrebuji
k svojmu Zivotu hlavne pokoj, kl'ud
a dobrti mysel’, si budeme i nad’alej
Zit’ svojim Zivotom, tesit’ sa zo svO-
jich, aj ked’ malych uspechov, z ts-
pechov svojich kamaratov a priate-
Pov. V tejto chvili sa mi vynara staré
arabské prislovie - Psy Stekaju, ale
karavana ide d’alej!

Pre nas je podstatne dolezitejsi ko-
lektiv ozajstnych priatel'ov a rodiny,
kde najdeme vzdy pomocnu ruku
anad vyplodmi skriatkov sa spolo¢-
ne aod srdca iba zasmejeme a hlu-
pakmi sa viac otravovat nedame.
Ved kto uz raz prezil aspon kratku
dobu v takomto zdravom kolektive
(zdravom  myslim  myslienkovo
acinmi), ten musel aj pocitit, Ze
spatnd reakcia nesie pozitivny naboj,
ato aj v pripadoch, ked’ prave nie je
do spevu.

Pri blizSom rozoberani vlastnych
myslienok sa mi vynarali vlastné
skusenosti, ved’ za ti dobu aktivity
sa Clovek stretne so vseli¢im a nie je
to vzdy iba dobra prihoda a pozitivne
myslienky. Priznam sa, Ze s po€iatku
ma také nedobré myslienky a naraz-
ky vyvadzali z miery, zamestnavali
moju mysel’ a pytal som sa sam seba,
preco? PreCo ich takéto konanie

viedlo k tomu, ze znevazuju dlho-
rocné prace a to nie iba moje, ale
vSetkych, ktori sa akymkol'vek prici-
nenim podielali na vylepSeni Zivota
spolutrpiacich SM-kérov. Zial' ta-
kychto zlych l'udi je v nasom okoli
neurekom, zavidia aj ti almuznu ¢o
dostavame od Statu, zavidia ndm na-
Se rekondicie, ale chorobu ani jeden
nezavidi. Vidia iba vedl'ajsie benefi-
ty, no potiaze spojené s prekonava-
nim dosledkov ochorenia sa pre nich
stavajil miniaturne.

S odstupom c¢asu som si uvedomil,
ze ak sa ich zvratkami zaoberam, ro-
bim im radost, lebo dosiahli svoj
ciel, zatemnit tym balastom moju
mysel a taktiez moje srdce ato Si
musim chranit’, lebo netGzim rozsirit’
zoznam choréb v mojom sukrom-
nom albume. Uvedomil som si, Ze
Zijem svoj zivot ato V intenciach
pomdct’ druhym, tesit’ sa s ich uspe-
chov, ale na druhej strane i zdielat
ich bolesti ¢i uz duSevné alebo fy-
zické. Uvedomil som si, ze ma zau-
jima moj zivot, zivot ozajstnych mo-
jich priatelov anie Zzivot nejakych
dusevnych nepodarkov ¢i Skriatkov.

Viem, ze Spodobnymi stavmi sa
stretate 1vo svojich beznych zZivo-
toch. Ak vam moje myslienky otvo-
ria o¢i a pomdzu sa ¢o najskor odpui-
tat’ sa od podobnych netvorov, bol
by som nesmierne spokojny, lebo by
som mohol prilozit' d’alsiu tehlicku
mojho domu Zivota.

No v prvom rade vam prajem, aby
ste sa v ¢o najmensej miere stretli s
takymito neduhmi zivota, prezivajte
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krasne, veselé azmysluplné dni
svojho zivota a to v kruhu svojej mi-
lujtcej rodiny a Uprimnych, myslou
a srdcom Ccistych priatel’ov.

vas Tony

ZOKLE -/z0 borské
KLE bety/

Nastastie tornado sa cez Dudince
prehnalo tyzden pred naSim nastu-
pom a v areali LU Diamant si to od-
niesli iba hodiny pred vonkajsim ba-
zénom. Pocasie sa teda umudrilo,
nebolo vSak 100 percentné, no na
rozdiel od neho sa tam zisla 110 per-
centna partia klubakov z Nitry
a blizkeho okolia Slovenska. O per-
fektnosti celého zariadenia sa uz
rozpisovat nebudem, to je konStant-
ne nad 100 percent vdaka celému
personalu, ktory nas vita s ismevom
na tvari a tak si aj zabudneme vyba-
lit vSetky naSe bolesti a starosti.
Jednu osobu by som vSak predsa
zvlast vyzdvihol, je fiou pani JUDr.
Lenka Zahorska, ktora nad nami drzi
patronat a dlhoro¢ne prejavuje sym-
patie a priazen.

Procedury boli vyborné akomu
celkom nezapasovali, bola ochota
ich prispdsobit’ nasim poziadavkam
K uplnej nasej spokojnosti.

Prvy vecer sa niesol v duchu ad-
ministrativnom, aby sme dali nazrat’
aj  administrativnemu  konikovi
a prebrali sme veci klubové. Medzi
prvymi bolo odovzdanie pozdravov
od Sonky, Vladky, Vierky s Jankou,

Magdus s Mirom, docenta Brozmana
so sestrickami.

Zaciatok priameho rokovania patril
zhodnoteniu akcie Krok s SM, kde
predseda opiat’ vyzdvihol fantasticku
atmosféru celého podujatia pocina-
juc pripravou obcerstvenia konciac
Sportovymi disciplinami. Menovite
sa uz nevracal ku konkrétnym oso-
bam, nakol'ko ich spomenul v juno-
vom Cisle klubovin. Opéat’ sa vSak
pod’akoval vSetkym aktivne sa zapo-
jenym ¢lenom i neclenom klubu.

Zdroj financii Zivota nasho klubu -
2% sme zhodnotili v objeme minu-
1ého roku, a pripomenuli si, ze vd’a-
ka vyberu slusnej sumy, mohli byt
na tohtoronom Dudinskom rekon-
dicnom pobyte 34,2 clenov klubu.
Tych 0,2 ¢lena nie je chyba, pod tym
¢islom je skryty maskot klubu nasa
Danielka.

Menovite sme prebrali poziadavku
ucasti na rekondi¢nom pobyte v Tur-
¢ianskych Tepliciach. Neodstupil ani
jeden z prihlasenych ziadatel'ov, ¢im
predseda moze spracovat zoznam
ucastnikov pobytu a odposlat’ ho do
Velkej Fatry.

Aby sme Cas travili ¢o najracional-
nejsie v rychlosti sme prebrali r6zne
apreto vypichnem iba tie podstatné
veci. Informéacie z internetu, odporu-
¢ili sme Marike Duchotiovej eventu-
alnu ucast’ na Abilympiade, mediali-
zacia akcie Krok 2015 cestou caso-
pisu Nadej, kde predseda zaslal vy-
ber z klubovin, dorozdavali sme klu-
bové pera, rozobrali sme vyskytnuv-
§i sa problém s kopirkou a zhodnotili
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jednotlivé alternativy rieSenia prob-
lému a to od ukoncenia klubovin az
po nakup navej kopirky, vyhodnotili
sme rozbeh a vysledok akcie Zerucha
- l'udia zabudli poslat’ ofotené¢ vy-
sledky svojej prace - reparat vymys-
lela Klarika, stanovili sme si termin
vyberu tucastnickeho poplatku po
dohode s Lydkou, prebrali navrh za-
sadnuti klubu na druhy polrok 2015,
a vel'a d’al§ich drobnosti.

Neviem kto to naordinoval, ale bu-
diz mu vd’aka, lebo osobne sa pri-
znam, ze som nedojedal stravu v je-
dalni, neprikrmoval som sa ni¢im, no
kazdovecernym ,,rehotom* nad vy-
myslami naSich ¢lenov som pribral
skoro 2 kila. Chichotali sme sa az
nam tiekli slzy, to bolo neuveritelné
ako tento kolektiv dokédze spracovat’
aj nevinné témy, ktoré sa po rozviti
»Zvrhavaji“ do nepri¢etného smie-
chu. Muselo sa pritom otriasat’ celé
zariadenie, ked’ si predstavite ti ma-
su rehl’unov.

Spociatku boli dve také mierne
obavy ako to dopadne, ked’ nam vy-
padla kvizmajsterka Sonka a tym, ze
sme medzi sebou privitali tri nové
tvare. Nahradni kvizmajstri Lydka,
Mojmir ¢i Dodko sa zhostili svojho
poslania nad mieru a vytvarali chvile
ticha pri vypliani testov. Hladina
zvuku sa zdvihla pri vyhodnocovani
a rozporovani skuto¢nych vysledkov,
respektive ich uprav na naSe pomery,
no ato bola voda na mlyn na vytva-
ranie humornych scén. Tie nové tva-
re, takou velkou rychlostou zapadli

do kolektivu, Ze sme tvorili jednolia-
ty perfektny kolektiv.

Trochu z iného sidka nam ponukli
manzelia Tulinski, kde Evka upravi-
la znamu sutaz z televizie na nase
pomery. Bolo to zase ,,srandy* kop-
¢isko, ale ked” sa zacali pridelovat’
body, veru sa aj zdvihol jeden hlas
az trochu nad mieru, tak to intenziv-
ne prezival. Ako odmenu za aktivitu
sme vSetci od Titusovcov dostali
miestne pochutiny.A takto sme sa
bavili kazdy vecer az do vyhodnote-
nia sutaze najkrajSej Dudinskej ze-
ruchy, ktort sitaz vymyslela Klari-
ka ako uz spominany reparat za Kro-
kova. Sutazné kolektivy mali pocas
pobytu vypestovat’ o najkrajsiu ze-
ruchu. Sutaz bola maximalne ob-
jektivne, lebo vSetci mali rovnaké
podmienky, no napriek tomu, Slovak
- vymyselnik, si nachadzal v§akova-
ké metody vylepSenia. Niekto ju za-
kryl, teda Zeruchu, igelitovym saci-
kom, niekto ju pravidelne slnil, po-
niektori ju dali do auta, aby mala ¢o
najviac slnka atepla, niekto ju pre-
polieval, lebo si myslel, Ze bude
rychlejie rast. Vacsina bola kras-
nych a po hodnoteni sme sa ujednoti-
li, ze najkrajs$iu mal Marcelov kolek-
tiv. No za prikladny pristup autorka
rozdala sladktt odmenu, pri ktorej sa
Anicka veru toho nachodila, lebo
malické cukricky roznasala v nie-
kol’kych kolach.

Poviem vam, darmo sme sa chodili
po veceri prejst’ a schladit’” balkan-
skou zmrzlinou, veCer sme to tak
vzdy roztocili, az znas tiekol pot
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aslzy smiechu. Radost’ prezit' tych
par dni vtakomto kolektive. Zase
sme sa ,nabili“ zazitkami a spo-
mienkami na par mesiacov. Dakujem
vam vsetkym!

Ujednotili sme sa na terminoch
zasadnutia klubu na druhy polrok
2015, ktoré su nasledovné :

27. septembra 2015 0 19,30 hodine
Turcianske Teplice

13. oktébra 2015 o 15,00 hodine
KOS Nitra

10. novembra 2015 o 14,00 hodine
KOS Nitra

8. decembra 2015 o 14,00 hodine
KOS Nitra

Terminy ndm nésledne odobrili aj vo
vedeni KOS Nitra, za ¢o im d’akujeme,
ze nam tak vychadzaju v tstrety.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzic¢ka

1 S =jedna 3alka

SvieZa pomarancova torta
Nepeceny dezert z cerstvych poma-
rancov a lahodnej smotany. Skvela
alternativa obl'ibenej nepecene;j
smotanovo-piskotovej torty, ktora
vas v horucich letnych dioch pri-
jemne osviezi.

Potrebujeme: 500 g jemného tvaro-
hu, 2 kelinky kyslej smotany, 5 po-
marancov — o€istenych

a nakrajanych na kolieska, Detské
piskoty, Praskovy cukor

Postup: Tvaroh zmiesame s kyslou
smotanou a osladime podrla chuti (ja
som pouzila 3 lyZice cukru). Pripra-
vime si va¢s§iu misku, ktort vyste-
liem potravinovou foliou. Misku vy-
lozime kolieskami pomarancov

a vrstvime krém s piskétami a ko-
lieskami pomarancov (mozeme pou-
zit’ aj iné ovocie) ako pri klasickej
nepecenej torte. Ked’ mame misku
naplnenu az po okraj, dame tortu
stuhnut’ na noc do chladnicky.

Tortu vyklopime na tdcku a mézeme
podavat’.

ZOFT, Zoborské ,FTipy«

Slecna sa v bare zadiva na chlapa s
pivnym bruchom a prihovori sa mu:
"Ten sud mate od Corgona alebo od
Bazanta?" Chlap odpovie... "Pod tym
sudom je kohutik, okostuj a uvidis"

Pridu rodicia pre dieta do skolky.
Siniecko svietr, deti sedia v pieskovi-
sku s mobilnymi telefonmi a ucitelka
drieme na lavicke.

- Halo, pani ucitelka, nebgjite sa zZe
sa Vam nejaké dieta strati?

- Nie, kde by chodili, ved’ wi-fi signal
je len na pieskovisku!

Sofér tiraku si v motoreste objednal
jedlo a pitie. Vtom pridu traja chlapi
na Harleyoch, sadnu si k nemu, jedlo
mu zjedia a pitie vypiju. Sofér na to
ni¢, zaplati a odide. Ti chlapi si me-
dzi sebou hovoria: "Ten sofér bol
bud’ srab, alebo sa nevedel bit’."
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Zacul to ¢asnik a pritakal im: "Fakt
bol nejaky divny. Teraz prave vonku
zrazil tri motorky."

Vystupuje manazér 20 svojho nového
Porsche, otvori dvere a okolo pre-
chadzajiice kamion mu ich odrazi.
Zastavi, Sofér vylezie von a manazér
nanho spusti: "Kam cumis, debil ?!
odrazil si mi dvere maéjho nového au-
tal"

Tirak mu vravi: "VY manazéri ste ale
divni. Vy mi tu naddvate kvoli odra-
zenym dveram a vobec vam nevadi,
Ze Ste prisiel taktiez 0 ruku!"
Manazér: "A kurna, Rolexky!"

Cestuje babka elektrickou a nad fiou
stoji dedo a stale bubnuje palicou do
podlahy. Babka to nevydrzi a hovori:
"Musite stale trieskat’ tou palicou?"
"Musim," odpovie dedo, "ja si pri-
pominam, ze mam vystipit’ v Bu-
benéi."

"Ja idem na Mal Stranu a tiez si tu
neucvrkavam”

Kostol. Chlap sa pri spovedi pyta fa-
rara, ¢o ma robit’, ked’ v kostole nie-
¢o vzal a teraz to l'utuje? Kinaz mu
odpovedal, Ze rozhresenie dostane az
potom, ked’ to ¢o si v kostole zobral
vrati a svoj ¢in uprimne ol'utuje. Na
to "hriesnik" odpovedal, ze si pred
rokmi v kostole zobral manzelku, te-
raz to uprimne l'utuje, len nevie kam
ju ma vratit, aby mu bolo odpustené?

Zena je ako reflektor na aute. Viast-
Nému posiizi, cudziehoi osini.

Niektoré moderné lieky su takeé ucin-
ne, ze ich moze uzivat len celkom
zdravy clovek!

Viete, ze ?

5 rad vd’aka ktorym vam alergia
na slnko nepokazi dovolenku

Ako si uzit’ dovolenku naplno a do-
priat’ si krasne opalenie bez prizna-
kov slnecnej alergie?

Dni letnych dovoleniek su konecne
tu. Teplo, sInko, voda, plaz, pokoj.
To je dokonala predstava. Casto ju
vsak prekazi neprijemna alergia na
slnko, ktora nas z opal'ovacieho le-
zadla zazenie do tiefia. Ako si uzit’
dovolenku naplno a dopriat’ si krasne
opalenie bez priznakov slne¢nej
alergie, aj to sa docitate v nasleduju-
cich riadkoch.

1. SInko davkujte postupne
Najvicsou chybou, ktori mozete
urobit’, je vybrat’ sa na dovolenku k
moru v subtropickych az tropickych
pasmach s takmer ziadnym opale-
nim. Prave nahle vystavenie neopa-
lenej pokozky silnému slnecnému
ziareniu méze vyvolat’ silnt alergic-
ku reakciu na slnko.

Nasim koznym bunkém treba do-
priat’ dostatok ¢asu na to, aby sa pri-
sposobili zvySenej davke sIne¢nych
luCov. Preto by sme sa mali opal’o-
vat’ priebezne a pOstupne, spociatku
kratko, az potom dlhsi ¢as. Samo-


https://www.inclick.sk/returns/redirect.php?goto=3965&pr=0.012&w_id=21073&tstamp=1435869038&pid=1862&cd=618ccdb89363634d388ec82342856598
https://www.inclick.sk/returns/redirect.php?goto=1626&pr=0.1&w_id=999&tstamp=1435869038&pid=1862&cd=542280bc3e36451fcb227a06c3536b4e&f=1

Zoborské kluboviny

Jjul - september 2015

zrejme, vyvarovat’ sa treba pobytu na
priamom slnku najmé v ¢ase od
10.00 do 15.00 hod., ked’ je slnecné
ziarenie najsilnejsie.

2. Betakarotén slizi nielen na pre-
diZenie opalenia

Uz niekol’ko dni predtym, ako vyra-
zite na dovolenku, by ste mali vaSmu
organizmu dopriat’ dolezity provita-
min — a to stary znamy betakarotén.
Ten totiz pomaha nielen tym, ktori si
chcu dlhsie udrzat’ dovolenkovy
,bronz®, ale aj tym, ktori mavaji
problémy so slne¢nou alergiou. Naj-
lepsi cas, kedy zacat’ s betakaroténo-
vou prevenciou, je priblizne dva az
tri tyzdne pred dovolenkou.
Nemusite pritom hned’ siahat’ po vy-
zivovych doplnkoch. Tych by sa ma-
li iplne vzdat’ fajciari, pretoze beta-
karotén v tabletach podporuje tvorbu
kyslikovych radikalov v plicach.
Existuju vS§ak mnohé prirodné zdroje
bohaté na betakarotén, a to najméa
rozne druhy zeleniny a ovocia. Obo-
hat’te svoj jedalnic¢ek napriklad o
Spenat, mrkvu, melon, paradajky,
brokolicu ¢i rebarboru.

3. Pouzivajte kvalitné opal’ovacie
pripravky z lekirne

Ked’ sa budete rozhodovat’, aka opa-
Povaciu kozmetiku si kupit’, rozhod-
ne by ste si nemali vyberat’ podl'a
najlepsej ceny. Pri vybere opal’ova-
cich pripravkov siahajte po tych, kto-
ré neobsahuju konzervacné latky,
farbiva ani zbyto¢né parfumy. Ob-
medzit’ parfumy by ste mali aj co sa
tyka pouzivania vody po holeni ¢i
vonaviek ¢i vlh¢enych utierok.

Kvalitna opal'ovacia kozmetika sa
pritom vacsinou nachadza na pultoch
lekarni. Nebojte sa siahnut’ aj po
vysSom faktore. Uprednostnite naj-
mé krémy s faktorom aspon 30 a za-
roven také, ktoré blokuju aj UVA aj
AVB luce. Nezabudnite sa priprav-
kami natierat’ niekol’kokrat denne,
priblizne kazdé dve hodiny.

4. So sprejom ALLERSUN nedate
alergii na slnko $ancu

Utinnou prevenciou pred vznikom
alergickej reakcie na slnko, ktora sa
prejavuje v podobe zaCervenania,
svrbenia ¢i zapalu pokozky, je sprej
Allersun od spolo¢nosti Monsea.
Jednoducho sa aplikuje na pokozku,
na ktorej vytvara ochranny film, kto-
ry zabranuje UVA a UVB luc¢om,
aby prenikali do pokozky.

Vdaka tomu efektivne prechadza
vzniku koznych reakcii. Tento sprej
navyse neobsahuje Ziadne parfumy
ani parabény a pokozku nevysusuje.
Naopak, chrani ju pred spalenim,
ked’Ze ma vysoky ochranny faktor
SPF 30. Nanasanie spreja je pritom
vel'mi komfortné, a to tak pre dospe-
lych, ako aj deti. Ak by vas vSak
alergia predsa len neminula, pomoze
vam krém na liecbu alergie na slnko
Allersun, taktiez s faktorom SPF 30.
Ten vd’aka posobeniu aloe vera, ru-
manceka a sladkého drievka ucinne
zmieriiuje zapalovu reakciu pokoz-
ky.

5. Odpustite si citrusy ¢i figy
Mozno sa budete ¢udovat’, ale ak sa
chcete vyhnut’ slne¢nej alergii, po¢as
dovolenky by ste mali zabudnut’ na


https://www.inclick.sk/returns/redirect.php?goto=3204&pr=0.14&w_id=1828&tstamp=1435869038&pid=1862&cd=7821af9e8497d524ec6d4e15e5f151ab&f=1
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ovocie ako figy Ci citrusy. Patria to-
tiz medzi rizikové potraviny, ktoré
zvysuju citlivost’ koZe na slne¢né
ziarenie. K tymto rastlindm patria
dokonca aj zeler €i petrzlen. A ak si
chcete slnko uzit’ naozaj naplno, vy-
hnite sa aj lezaniu na trave. T4 totiz
moze vyvolat’ nezelant1 alergicku re-
akciu.

Nieco z koreSpondencie :

ahoj Tonko, d’akujeme za krasnu
dovolenku, srde¢na vd’aka, Rudo
si nevedel vynachvalit, pacilo sa
mu vsetko, stile spominame na
vas, dokonca pestujem Zeruchu,
dneska ju asi odfotim, ale nie je
takd pekna ako tie ostatné Co vy-
stavovali farmari z nasho klubu.

Alenka a Rudko

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobocka Nitra,

¢. 1. 77230162/0200
MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

V mesiaci september 2015
slavia
Meniny :

Maria Detkov4, Maria Duchotiova,
Maria Halasova, Maria Macdakova,
Maria Mikulasikova, Maria Smigo-
va,

Narodeniny :

Helenka Slavikova, Gabika Grego-
rova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

" Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoéni, dina 2 7. se pte mb r a 2015 /nedela/ 0 19. 30 hodine

v Lie¢ebnom dome Velka Fatra TurCianske Teplice (iba pre tych, ktori obdrzali

Poukaz na rekondiciu).

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako ob¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 10.9.2015.
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