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Tak som sa zamyslel ..............

nad strasiakom dnes$nej upo-
nahlanej doby - depresiou. T4 sa ne-
vyhyba Ziadnemu ¢loveku a to ¢i uz
je inak zdravotne postihnuty alebo je
relativne fyzicky zdravy. Je to bestia,
ktora si Setri svoje sily, postupne si
ich zbiera a potom z nenazdajky zat-
to¢i. Zivi sa najmi dusevnym rozpo-
lozenim ¢loveka, lebo vtedy je naj-
viac zranitelny a ,naStartovat* ho
mozu 1 mali¢kosti, ktoré si za nor-
malneho stavu ani neuvedomi a ne-
pripusta si ich.

Od prirody je ¢lovek tvorom spo-
lo¢enskym, ved ito ho povznieslo
V zvieracej riSi na jeho piedestal.
Ako maloktory druh, vedel medzi
sebou komunikovat’, rozdelovat’ si
prace, spolocne sa starat’ o zivobytie,
vytvarat’ potomstvo, o ktoré sa doka-
zal starat’. Preto sme nauceni na spo-
lo¢enstvo minimalne jedného Clove-
ka, ku ktorému mame blizSiu cestu
ako k ostatnym v nasom okoli, i ked’
i tych ostatnych potrebujeme. Preto
sa vytvaraju rozne skupiny spolocen-
stiev nazyvané od priatel’'ov, kamara-
tov az ku beznym znamym. Kazdy
clovek potrebuje kontakt s okolim,
potrebuje citit podporu ostatnych
anajmé pochopenie. Tu sa naskyta

prilezitost komunitnych centier,
akym je ina$ klub, ktory nahradza
I'udi z bezného Zivota, nakol’ko me-
dzi podobne postihnutymi ob¢anmi,
nemusime vysvetlovat vonkajSie
prejavy ochorenia a hlavne sa za ne
hanbit’. Preto su dolezité takéto spo-
loc¢enstva, Zze ak ma prepadne ,,dep-
ka“, tak mam uz po ruke okruh l'udi,
s ktorymi sa viem porozpravat’, ktori
ma vedia pochopit’ a ak nahodou nie
je dostupny jeden, urcite sa najde je-
ho nahradnik. Lebo ¢lovek v depresii
potrebuje viac ako ostatni citit’, ze ho
niekto chape apreto sa na neho
s doverou obracia. Nie vSetci byva-
me pocteni takouto vlastnost'ou a nie
vsetci sme silni prijimat’ popri svo-
jich starostiach, este problémy dru-
hého.

Toto vsetko je zaloZené na jednom
dolezitom bode zivota a tym je dove-
ra. Nikde nie je napisané, ze sa mu-
sime zdoverit’ so vSetkym ¢o nas tra-
pi, treba najst’ optimalne mnozstvo
problémov, aby sme neznicili stranu,
ktora je nas ochotna pocuvat’ a cha-
pat’ nas. Ak by sme ju zahltili mnoz-
stvom problémov, vystavili by sme
spriaznentl duSu nebezpecenstvu za-
hadzania ako by sme na fiu hadzali
kopu hliny, spod ktorej by sa sama
tazko vyhrabala.
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V dnesnej dobe sa nam nuka vel'a
moznosti, ako sa ,,vyspovedat*
z depresie a to hlavne cestou interne-
tovych sieti. Z mojho pohladu to je
vsak velmi neosobné asluzi to iba
na vyliatie si bol'u, bez akejkol'vek
odozvy. Clovek v depresii by mal
najst’ v sebe odvahu oslovit' osobu
pre neho blizku, bez rozdielu ¢i je to
rodina alebo nie. Pretoze tym viac
alahsie sa mu bude zbavovat sa
problému, ktory je semienkom zaci-
najucej depresie.

Sme l'udia r6znych povahovych it
a vlastnosti. Kazdy z nas reaguje na
vonkaj$ie podnety rozli¢ne. Podakto-
ri sa vyburia v momente ako sa na-
skytne prilezitost’ a potom si to ,,zli-
zu* vsetci €o su na blizku. Ako sa
hovori, burka prebehne ahned sa
vycasi, takyto ¢lovek je pokojnejsi
a tym, ze mozno pouradzal svoje oko-
lie, ani ho netrapi, hlavna vec, ze on
sa zbavil bremena a preniesol ho, nie
prave najSetrnejSou formou na dru-
hych.

Na druhej strane je vSak vel’a tych,
ktori dusia v sebe problémy, poma-
licky si ich ,,sporia“ a az ti prepukne
do velkého problému a z vela nerie-
Senych problémov nastane skrat,
vnutorny strach, ktory vyusti do dep-
resivneho stavu. Stale je tu vsak este
moznost’ najst v sebe dostatok sil
a vyhladat’ si spolo¢nost’ alebo kon-
takty na osoby, ktoré by ma chapali
v akom som stave, nezneuzili by ho,
no riesili by so mnou ¢o najskor ces-
tu uniku zo situécie.

Clovek s nachylnostami k depresii
a uzkosti, by mal vo vicse] miere
udrziavat’ kontakty, aby ich mohol
zhodnotit” a posudit, ¢i st mi vhodné
pri pomoci ¢i uz zo samotnej depre-
sie, alebo nastupujucej uzkosti.

NajlepSou, v tivodzovkach, zivnou
podou je izolacia od okolia ato
Vv naSom pripade byva casto, lebo
mnohi z nds maju predstavu, Ze cely
svet sa na nich pozera, ako zle cho-
dia, Ze ma jednu anebodaj este aj
dve barle a strasna vec, ked’ nas vi-
dia na voziku. Je pravdou, Ze par
blbcov sa najde ¢o iurobia posme-
Sok, su to bud’ deti alebo na ich uro-
ven postaveni star$i. Nimi sa netreba
zaoberat,, ked’ si ich nebudeme vsi-
mat’, ich zaujem prirodzene upadne.
A ti ostatni, teda obrovska vacsina, ti
maju svojich trapeni dost, vicSina
vie aké je to s ochorenim zit'. A pra-
ve medzi takymito 'ud'mi si je po-
trebné¢ hladat nové kontakty. Tam
totiz pri dialogu na jednej strane za-
budneme na svoj problém, ale na
druhej strane mozeme ziskat' inSpi-
raciu na rieSenie mnohych inych
problémov, potazmo budeme pri-
praveni na mozné prichodzie prob-
lémy. Druhou urodnou pddou pre
depresiu je samota. Ono je v mno-
hych pripadoch dobrd, najmi ked’
pridu drobné problémy amy Ssi
chceme vyjasnit' v hlave, ako sa
k nim postavit. No ak sa prikrada
depka, samota ju este zvicsuje a tlaci
nas do kuta, lebo tam moze do nas
byt. A ked’ nas biju myslienkami, to
je tisickrat horsie ako palicou.
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Nie som profesorom tohto odboru,
som iba zivotom Skoleny a vSetko
berte ako moje myslienky, ktoré ida
k vam po dobrej ceste. Nech vas
chmary depresivne alebo uzkostné
obchadzaji na mile aak za zaCne
mracit’, hl'adajte Gtociste medzi svo-
jimi blizkymi, ved’ bud'me radi, Ze
mame kluby, zvdz ainé zdruZenia,
nehladajme v nich zlo, lebo iba §ti-
tom dobra si mdéZeme najviac poma-
hat’.

Vas Tony

ZOKLE -/z0 borské
KLE bety/

Nadherné pocasie, vysmiati I'udia,
¢o viac si mozeme zelat. A takto za-
¢inal naS dnedny klub. Odovzdali
sme si pozdravy od pana prednostu
Neurologickej kliniky, doc. Brozma-
na asestricick Centra SM  Valiky
a Blanky. Pozdravy poslali aj Mala-
¢anky; Lacino zvySetrenia v Lu-
bochni; Ivetka s Dodinom, ktory na-
stupuje na ,,nocnu‘ zmenu, tym Sofér
je obsadeny; Majka s Jankom maju
auticko v oprave atusim Jankovi
chyba aj stolicka - teda v tstach; Lu-
ky sa pasoval sosypkami; Lenka
Danielka st v Ci¢manoch; o sebe da-
la vediet Anka Gerbelova a Evka
Malinova, ktora sa pasuje s vir6zou;
Tonko sBozkou varuju vnucku
a naviac Bozku trapi alergia.

Pal'ko s Majkou pripravili pohos-
tenie K prilezitosti okruhleho zivot-
ného jubilea a Darinka Barathova len

tak, pre radost’ ostatnych upiekla
slané slimaciky.

Jednym z najdoélezitejSich bodov
bola priprava akcie Krok s SM, ktory
bude 16. maja 2015 o 10,00 hodine v
KOS Nitra. Na predchadzajtcich
kluboch sme sa rozhodli ako obcer-
stvenie podavat’ rezne, ktoré pripravi
Lydka s kolektivom. K nim sa bude
podavat’ bielicky Salat a prekvapenie
Klariky. Chlebik poprosime Dodka,
lebo vlani bol chutny. Ak sa podari,
tak Cierny a biely. Predseda dostal
opravnenie pozvat prednostu neuro
kliniky a sestricky SM centra, ktoré
sa uz prisl'ubili. Keby cesta do Nitry
nebola taka tfnista, pozvali by sme aj
prezidentku zvézu, ale sme tolerantni
a nechceme ju utyrat’, ved’ bola u nas
pred nedavnom.

Slnecnicky pouzijeme este tie o
mame, aby sme zbyto¢ne nemrhali
s prostriedkami.  Predseda vyzval
¢lenov klubu, ak maju vlastné napa-
dy, ktoré by spestrili nase sedenie,
aby sa nehanbili a prezentovali sa.

Pre velky zaujem v predoslych se-
deniach, poziadame Dana, Lenku
a Danielku, nech pripravia sutaze.
Népoje v rozsahu minulorocnom za-
bezpec¢i Dano. Tanieriky, lyzicky,
tacky, servitky, pohare oba druhy,
cukor, mieSatka a ostatné zabezpecia
Dano s Marikou Duchonovou. Kan-
vice na kavu prinesi Nad’ka a Klari-
ka. Napriek tomu, ze nebola pritom-
na Majka Zakuskova, po telefone
sl'tbila ze ak jej to zdravie dovoli,
upecie nieco pre nas. Doholi sme sa,
ze asi v takom mnoZzstve ako vlani.
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Pestrost’ nechame na jej vyber. Pred-
seda uz ma na starosti iba pripome-
nut’ vedeniu KOS o termine a zabez-
peceni pristupu.

Svetovy denn Sclerosis multiplex
bude tento rok 27. maja 2015 v Tr-
nave, ak bude zaujem a dobré poca-
sie, bola by ziaduca hojna ucast’.

Marika Duchoiniovd nas poinfor-
movala o priebehu VIl  Zjazdu
SZSM konanom v Ruzomberku. Po-
pri sprave o0 ¢innosti zvdzu, reviznej
komisie a vysledkoch volieb, vy-
pichla jednu informaciu tykajucu sa
vypisovania ziadosti o kapelni liec-
bu. Poistovne totiz vracaji Ziadosti,
v ktorych nie je uvedena rehabilita-
cia v medziobdobi kupelnych sta-
rostlivosti. Cize Ziadatel' musi absol-
vovat’ rehabilitaciu v mieste bydli-
ska, ¢o vypisujuci lekar musi uviest
do ziadosti. Poistoviia si overi pra-
vost’ informacie a az nésledne sa bu-
de fiou zaoberat’.

Obligatna zalezitost’ - 2%. Predse-
da vyzval, aby sme eSte vSetci vyvi-
nuli usilie ziskat’ zamestnancov, kto-
rym robil dafové priznanie zamest-
navatel’, lebo tito maji ¢as este do
konca mesiaca odovzdat’ Vyhlasenie
pre nas klub.

Anicka Bencikova, aby si odpra-
covala neucast na Kroku (bude
v kapeloch), porozdavala vsetkym
pritomnym klubové pera, ktoré dal
zhotovit' predseda klubu a nakolko
bol S$ibeni¢ny termin na ziskanie
velmi vyhodnej zlavy, rozhodol
0 tejto akcie sam, v zmysle platnych
klubovych pravidiel. Trochu mal aj

obavy, ale vysledok bol nad ocaka-
vanie. VSetkym sa perd s oznacenim
klubu pacili a mali z nich velka ra-
dost. Kazdy dostal tol’ko, ze mdze
rozdat’ i tym, ktori naSmu klubu dali
2 %.

A debatili a debatili a debatili sme.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna alka

Vyrobte si zdravé mandlové mlie-
ko: Stacdia vam len 2 suroviny!
Nepijete kravské mlieko? Pripravte
si zdravsiu alternativu priamo doma
podl’a tohto videonavodu. Mandl'ové
mlieko vam doda vitaminy, posilni
zdravie a ocenia ho aj dojc¢iace ma-
micky.

Hotové mandl'ové mlieko si mbzete
kuapit’ aj v obchode, ale vel'mi jedno-
duchym sposobom si ho mézete pri-
pravit’ aj doma. Mandle obsahuju ve-
I'a tuku, ale ten je pre zdravie pro-
spesny. Nachadza sa v nich vel'ké
mnozstvo vapnika, d’alej hor¢ik, fos-
for, zinok, selén a med’. Obsahuji
tiez vitamin E a vitaminy rady B,
dalej kyselinu listovu a dolezité an-
tioxidanty.

Na ¢o je dobré?

o Je vysoko zasadité, preto je
vhodné pri prekysleni organizmu.
o Pomaha pri osteoporoze.
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. Riesi problémy s kibami.

. Je T'ahko straviteI'né a vhod-
né je aj pre diabetikov.

. Posluzi aj ako vzpruha po

cviceni, pretoZze pomaha pri regene-
racii svalov.

. Ocenia ho aj tehotné a doj-
¢iace matky, pretoze podporuje tvor-
bu materského mlieka.

Vyroba mandlového mlieka
Ingrediencie: 11vody, 100 —-150¢g
mandli

Postup: Mandle vlozte do misky, za-
lejte vodou a nechajte odmogit’, naj-
lepsie cez noc. Na druhy den vodu
zlejte, mandle vlozte do mixéra, za-
lejte vodou a riadne rozmixujte. Ho-
tové mlieko preced’te cez platno do
dzbanu a moézete konzumovat’. Ne-
spotrebované mlieko skladujte v
chladnicke. Ak chcete ziskat’ vyraz-
nejsiu chut’ domaceho mlieka, ne-
chajte ho odpocivat’ 2 — 3 dni a kon-
zumujte az potom.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

jeden mierotvorny na rusky sposob

Z Ameriky na Rusko leti jadrova raketa,
opa¢nym smerom z Ruska na Ameriku
tiez leti raketa. Na polceste sa stretnu a
zastavia sa na kus reci. Ruska raketa vy-
tiahne balalajku, butylku vodky, pir6z-
ky, podebatuju, pripiju si najprv na
stretnutie, potom na vitazstvo, potom na
svetovy mier...

Po chvilke americka raketa hovori: "Uz
citim, ze mam v hlavici, nedoletim do
ciela..."

Ruska raketa ju priatel'sky objime a po-
nukne sa: "Pod’, péjdeme, odprevadim
ta domov..."

Ani¢ka hovori svojej mame:

Dnes som ukazovala v Skole chlap-
com stojku na hlave.

Mama hovori:

Dufam, Ze ti nevideli gatky.

Ale nie, dala som siich dolu

Babka ochorie a tak ku nej zavolaju
lekara. Ked' odide, babka pootvori
jedno oko a pyta sa:

- Kto to bol?

- Lekar babka, lekar.

- Aha. Hned’ sa mi zdalo, Ze na fara-
ra si moc dovoluje

-" Uz som sa rozhodla a nepresvedcis
ma!

Vysko¢im z balkéna! ....a prestan do
mna strkat’!"

Chlapik sa ide po mnohych rokoch vy-
spovedat’. Rozhrnie zaclonku spovedni-
ce, vstupi a zasadne. Rozhliadne sa a na
svoje prekvapenie vidia plne zasobeny
bar s poharmi z kristal'u, najlepsie vina,
Budvar narazeny, cigary a ¢okoladové
bonbdny plnené likérom. Na stene visia
fotografia prsnatych diev¢at, ktoré vyze-
raju ako by si omylom niekde odlozili
svoj odev. Pocuju vstupujiceho kinaza a
okamzite sa ozve:

"Velebny pan, odpustite, je to uz dlho ¢o
som bol naposledy na spovedi a musim
pripustit’, Ze spovednica je teraz ovel'a
prijemnejsie miesto nez byvala predtym"
Kiiaz odpovie, "Vypadni, ty idiot. Si na
mojej strane! "
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Turistka odchadza zo salasa a hovori
bacovi Janovi:

- Baca td dnesnd noc s vami stdla za to.
Mozem prist aj na buduci tyzden?

- Nech sa paci ale ja tu nebudem, bude
tu iba moj brat Jozo. - odveti baca.

- On je tiez taky dobry ako vy?

- Neviem, ale ta medvedica co s fiou spal
minuly rok, mu doteraz nosi

med.

Bolo to po prvy krat. SI'ubil, Ze bude
nezny, ale bolelo to. Ked’ som uvidela
krv, vykrikla som. Vytiahol ho a ukézal
mi ho. Bol velky.

MJgj prvy vytrhnuty zub!

Viete ze ?

Poplatky u lekara maja oddnes
nové pravidla

Pacient nebude platit’ poplatky za
Ziadne ukony stvisiace s vySetre-
nim, ktoré lekdrom plne hradia
poist’ovne, rusia sa aj poplatky za
administrativu a prednostné ob-
jednavanie

Za administrativne tikony ako vypi-
sanie receptu ¢i potvrdenie priepust-
ky do prace pri oSetreni uz lekari
dnesnym diiom nebudit moct’ vybe-
rat’ poplatky. Do ucinnosti vstupila
novela zakona o rozsahu zdravotne;j
starostlivosti, ktora v nich prinaSa
zmeny. Ministerstvo zdravotnictva
(MZ) SR si od nej s'ubuje zavedenie
jednoznaénych pravidiel.

Podl'a nového systému pacient nema
platit’ poplatky za Ziadne ikony
suvisiace s vySetrenim, ktoré leka-
rom plne hradia poist’ovne. Pacient

nebude za tieto ¢innosti platit’ ziadnu
uhradu, nakol’ko st sucast'ou zdra-
votného vykonu. Zoznam takychto
vykonov mozno najst’ v nariadeni
vlady 777/2004. Nova legislativa ne-
stanovuje presnu vySku moznych
poplatkov ani ich limity. Poplatky si
stanovia samotni lekari, cenniky bu-
du zasielat’ samospravnym krajom.
Iné, ako schvalené poplatky, nebuda
moct vyberat'.

Okrem poplatkov za administrativu
sa rus$i aj prednostné objednavanie
sa na terminy. Lekari ich mézu vy-
berat este dva mesiace. To sa vSak
netyka tych, ktori ich nemaju zave-
dené uz v sucasnosti. Zrusenie pred-
nostného objednavania inicioval cez
pozmenujuci navrh Juraj Blanar
(Smer-SD). Institat prednostného
poskytovania zdravotnej starostlivos-
ti podl'a neho spdsoboval v praxi
problémy.

Problematika poplatkov patri podl'a
ministra zdravotnictva Viliama Cis-
laka (nominant Smeru-SD) dlhodobo
k najproblémovejSim témam v rezor-
te, ktora ob¢ania vnimaju citlivo a
zat'’azuju ich. Na uvedeny problém
podl’a jeho slov poukazovali aj mno-
hé pacientske podnety a st’aznosti,
ktoré sa tykali prave neprehladného
systému platieb v ambulanciach.
Novelu zdkona vSak kritizuju lekari.
Slovenska lekarska komora (SLK) aj
Asociacia sukromnych lekarov
(ASL) upozornili na nejasnost’ legis-
lativneho ramca a MZ SR poziadali
o vyklad jednotlivych ustanoveni.
ASL vidi problém napriklad v tom,
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ze podl'a novej legislativy nebude
mozné poskytnut’ zdravotné vykony
na vlastnu ziadost’ pacientov.

MZ SR avizovalo, ze od aprila zriadi
k novému fungovaniu poplatkov call
centrum, kde by sa lekari ¢i zastup-
covia samosprav mohli obracat’ s
podnetmi. Lekari nie st spokojni ani
so zrusenim prednostného objedna-
vania sa. Tvrdia, Ze ich ambulancie
mozu prist’ o Stvrtinu prijmov, o
zvySenych platbach uz zacali roko-
vat’ so zdravotnymi poist'oviiami.
Kriticky pohl’ad na novelu maju aj
niektori zastupcovia krajov. Napri-
klad Bratislavskému samospravnemu
kraju sa nepaci, Ze modze schvalit’ iba
poplatky, ktoré sa budu vyberat, no
nie ich vysku. Podl'a BSK sa tak
moZe stat’, ze lekari z regionov pri-
stupia ku kartelovym dohodam.

Nieco z koreSpondencie :

Ahoj Tonko ,velmi pekne dakujem za
kluboviny sme si z Detkom uzili, s po-
zdravom a pekné sviatky Zelaju Det-
kovci

Ahoj Tony,vdaka za Kluboviny,akurat
sme dorazili z Radosiny,boli sme polie-
vat priatelkinu rodinku,odchadzali sme
vo fujavici a vo Vycapoch nas cakalo
jarne pocasicko enonuno...Blaznivy april
sa prejavil v plnej krase....Zial ,toho 14.4.
nemozem,dostali sme termin na vysetre-
nie stitnej zlazy do Lubochne a nakolko
by som tam v noci soferovat nedoka-
zal,musime ist o den skor,uz mame aj
ubytko,mrzi ma to.Ale konecne mi tu
stitnu vysetria odbornici a hadam ma na-

stavia na lieky tak,aby som zacal tie ne-
potrebne kg zo seba zhadzovat a nie na-
opak.Na Krok-u sa pochvalime,ako sme
dopadli.....Zatial tolko,pozdravujem ro-
dinku,aj klubovnikov,drzte sa,vela zdra-
via,nech sa dari....Laci

V§tkym ¢&lenom Klubu SM prajem
pokojné sviatky.

Mgr. Daniela Gundova - riaditelka
Krajské osvetové stredisko v Nitre

Padn Suchan dakujem, Zelam
krasne sviatky. Dvonc
Ahoj  Tonko,Dakujem velmi

pekne a v3etkym ¢lenom klu-
bu SM Nitra prajem krasne a
pokojné velkonoéné sviatky,
aby ste ich prezili hlavne
v zdravi a v rodinnej poho-
de. Dasa Kazmerovad s rodi-
nou

Ahoj Tonko,

Vdaka za kluboviny, st vy-
nikajtce ako vzdy, aj som
sa zasmiala na vybornych
zdhorackych vtipoch, ved
som nejakéd zahoracka, z te-
ba je dokonca skvelé béas-
nické c¢revo aj som sa pou-
¢ila a zamyslela nad Zamys-
lenim o eutandzii. Poznam
vela Tudi, c¢o maju bolesti,
trpia, ale nikdy nerozmyS-
Tali nad tym, Ze skoncia
pred¢asne so zivotom. Mys-
lim, Zze Jje to aj o viere.
Velmi ma potesSilo, ked mi
predneddvnom volala Majka
Smigova s Mojmirom, bola
som z toho vedla, samozrej-
me v pozitivnom zmysle, az
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som si zabudla vypytat od
nej mailovu adresu. Ak md-
zem poprosit Tonko o jej
adresu, bola by som Ti po-
vdacna.

Samozrejme pozdravujem
vSetkych ¢lenov klubu so
zelanim, aby bolo ¢o naj-
skér krasne jarné pocasie,
vela teplych slnecnych 1G-
¢ov , ktoré vyzenu =z tela
vSetky neduhy.

S mojimi 2% mbzete pocitat
a dtfam, Ze eSte pozhéanam
aj od inych.

Obc¢as si prezerdm aj fotky
z rekondicii, ktoré su ulo-
zené v archive, su perfekt-
né, c¢lovek pospomina na
staré ¢asy a vyroni aj ne-
jakt slzicku. Stranka klubu
je velmi dobra, vsetci ste
super.

Prajem hlavne zdravie,
Stastie a pohodu.

DaSa Kazmerova

Nasa identifikacia :

DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobocka Nitra,

¢. u. 77230162/0200

MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

Vmesiaci m a j 2015
slavia
Meniny :
Ivetka Péterova, lvetka Chudado-
va,
Narodeniny :

Zuzanka Spa¢inska, Evka Tulinska,
Anka Gerbelova, Milan Andrejko,

Gratulujeme a prajeme vela las-
Ky, pohody aporozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

1CO 355 90 700

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

11" Dovol'ujem si pozvat’ Vas a Vasich rodinnych prislu$nikov na posedenie
nasho klubu, v ramci akcie ,,Krok s SM*, ktoré sa uskuto¢ni, dia 1 6. m 4 -
ja 2015 /sobota/ 0 10. 00 hodine na Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej

111., na prizemi v klubovni Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 3.5.2015.
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