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Cislo 2

Tak som sa zamyslel ..............

......... a dlhy cas ni¢ neprichadzalo,
iba bolest’ a utrpenie. Potom asi
predsa len prislo par myslienok,
i ked” ovplyvnenych dianim posled-
nych mojich dni.

Samota - jednoduché slovicko,
ktoré vsak so sebou prinasa velka
traumu v ziti ¢loveka. Nemusi to byt’
iba fyzicka osamelost’, staci ak sa
i vspleti mnozstva Tludi, ocitame
osamoteni. NajhorSia kombindcia je
splet oboch samot. Neprichadza
skokom, pomaly sa blizi a ¢lovek si
ju uvedomi, az ked véicSinou pre-
padne jej uskaliam. Celym svojim
zivotom si pripravujeme pddu, do
ktorej sejeme semienka samoty. Je
to svojim spravanim ku svojmu oko-
liu, na ktoré nevhodne reagujeme
ato po dlhsiu dobu. Zivot nam pri-
nasa vela prihod, vel'a zazitkov a za-
lezi iba od nas, ako budeme na dané
podnety odpovedat. Ci vo vietkom
budeme vidiet’ iba negativa a ni¢ nas
nepotesi, vSetko vidime pod Ciernou
plachtou ato vsetko na nas pada
atlac¢i nas k zemi. Je to Zivna poda
pre spétna reakciu navonok k ostat-
nym. Ked sa totiz vnas zakoreni
zloba, ani si to neuvedomime a my
ju spétne rozsievame ido svojho

okolia. Aj ti najtrpezlivejsi vSak ma-
ju svoju ¢asu s okrajom a ak sa cez-
en trpezlivost preleje, skoncime s
osobou, u ktorej sme si boli isty, ze
je pre nas najbliz§ia. Ona sa mdze
okolo nas premavat,, no duchom nie
je spriaznena s naSou poskodenou
dusou.

Niektori si predstavuju, Ze ak sa
budd podliezat’ druhym, ze si ich
ziskaji ksvojej priazni. Vraviet
pravdu, to byva vzdy t'azsie a kom-
plikovanejsie. Ma to vSak vela vy-
hod. Jednak nasa pamit bude od-
Pahcend, lebo si nebude musiet’ pa-
matat’ vSakovaké klamstva, aj ked’
maju nadych milosrdného klamstva.
Radsej by sme mali podstapit, ze sa
na nas budu poniektori 'udia hnevat’
preto, Ze vravime Cista pravdu. Lebo
ti, ¢o ju neradi pocuvaju, su tymi,
ktori ziju cely svoj zivot v klamstve
a pretvarke. Pred takymito ,,dobro-
dincami*“ by sme mali mat’ na pozo-
re anemali by sme ich obchadzat
naivne, pre ich naivitu. Nasu dobro-
srdecnost’ totiz mdézu vel'mi lahko
zneuzit' a tG dobrotu srdca by sme
mali ustrazit' pred zneuzitim. Mali
by sme si uvedomit, Ze vSetkych
ostatnych, ktori kracaju spolu s nami
po ceste zivota, by sme mali pozorne
pocuavat’ a zvazovat’ ich opodstatne-
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nost’. Pritom vSak nesmieme zabu-
dat’ na svoj vlastny hlas, hlas nasho
svedomia a nasej psychiky.

Ur¢ite to poznate iz vlastnych
skusenosti, ze v zivote Sa sem tam
potkneme ato v pripade, ked’ sme
umoznili urcitym I'ud’'om, aby sa vo-
treli do naSej priazne, no pritom tam
vObec neparia. Ich pretvarka je na-
tol’ko hodnoverna, Ze v slabsej chvili
podlahneme takymto farizejom, kto-
ri si vObec nezasluzia sa ,,motat™
Vv naSej blizkosti a tob6z sa votriet’
do nasej priazne.

Ak takato podlost’ odhalime, ne-
mali by sme robit’ unahlené uzavery,
ale si danu vec riadne preverit’ a az
potom, ked’ sme si isti podlostou
danej osoby, tvarit’ sa ku nej milo,
usmievat’ sa, lebo uz vieme, Ze v ich
srdci je zloba anenavist. Tym ich
odstavime na vedlajSiu kolaj a po-
trestame ich vlastnou zbraiou a ich
samotnych zbavime tej zlej sily.

Tak ako som uz bol byval spome-
nul, nerobme undhlené uzavery, no
nedajme si ,,brnkat* po nose. Sme
predsa jedinci, ktori si zasl(zia
uznanie, lebo sa na rozdiel od inych,
musime ,,pasovat™ aj s jednou nedo-
brou chorobou. Nase JA, je tym na
vys$Sej arovni, ako nejakého potri-
kurkara, zneuzivajiceho nas zdra-
votny stav. Nemali by sme odsudzo-
vat’ druhych, pokial’ sme sa nevzili
do ich situacie a nestali Sme na ich
mieste, ked’ bolo potrebné zaujat’ ur-
¢ité stanovisko a prijat’ rozhodnutie.
Iba ten, kto uz raz presiel peklom
utrpenia zivota, ma pravo posudzo-

vat’ druhych. Na druhej strane sa ni-
kdy nesnazme spravat’ sa tak, aby
sme sa podliezali a zapacili druhym.
Mali by sme byt hrdi na svoje JA,
lebo je to Specifickd osobnost’ a ti,
ktorym na nas zalezi, si nas vazia
a ctia prave takého akym sme. A ako
vyzerame v oCiach tych ,,nehod-
nych“? Na tom vobec nezilezi, ne-
ma to ziadnu pridant hodnotu, je to
iba pozlatka ata je nebezpecna, ak
by sme ju chceli strovit’. V tejto spo-
jitosti sa v mojej mysli zaiskrilo
a vybavila sa my jedna stara ¢inska
myslienka (asponi dufam). Az zas
taka dobra uz ta pamét nie je a tak
prosim o prepacenie, ak by som tam
nie¢o ,,domrvil“, Vraj, ak bude$ mat’
kamaratky sliepky, nau¢i$ sa maxi-
malne kotkodékat’. Ak sa budes pria-
telit’ s orlami, bude§ moct’ vystapit
vysoko.

Je aj to pravdou, ¢o by ihned vyu-
zili moji oponenti, ze iné prislovie
vravi, Zze ako vysoko vyletis, z takej
vysky aj spadnes. ,,Ha, ha“, ale orly
vedia krasne plachtit’ a vtom je ich
kazlo a za koristou sa vrhaju strm-
hlav a vedia v¢as zabrzdit.

Ak mi to vyda a este trochu sa za-
myslim, tak sa mi vyjavi, Ze nestoji
za to, aby sme nenavideli tych, ktori
nam zavidia. Vezmime ich takych
aki su aj s ich zavist'ou, lebo pri ich
pyche si myslia, Ze oni su lepsi ako
my. A ten, kto je slaby, sa zvycajne
pomsti, ti ¢o su silni, ti odpustaju,
ale inteligenti, ti ignoruju. Myslim,
ze kazdy si ma moznost’ vybrat a tak
sa aj postavit’ k tomu, ¢i v ostatnom
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zbytku Zivota ostane sam alebo sa
z jeho pritomnosti budu tesit’ jednak
pribuzni, ale iostatni l'udia zjeho
okolia.

Prajem vam, aby ste nikdy nezo-
stali sami, aby ste v kazdej Zivotnej
situacii nasli niekoho, kto vam po-
mobze a koho vy svojou pritomnos-
t'ou potesite.

Vas Tony

ZOKLE -/z0 borské
KLE bety/

Pekne vés pozdravujem mili klubaci.
Prajem vam zdravie, $tastie a lasku po-
¢as celého roku 2015.
Mne uz druhym rokom nebolo dopriate
rozlucit' sa pekne so starym rokom a s
radost'ou vitat' novy rok. Kluboviny som
pripravil, no uz ich rozmnozit’ a dorucit’
mi neostavali sily. Vy ¢o mate internet,
vam ich poslem touto cestou, ostatni
musia dufat, ze sa mi zlepsi zdravotny
stav a budem moct’ pisat’ d’alej. Pisat’
jednou rukou, jednym prstom a to eSte
na lavej strane, nie je ni¢ prijemné a le-
zie mi to na nervy, mys si beha kade ona
chce a nie ja - asi kapim kocura. Ak je tu
vela chyb, prepacte.
Vas Tony

Takto som asponn jednym prstom
oslovil tych ,klubdkov”, ktori maju
emailovu adresu. Osobne na klube mi
moj zdravotny stav nedovolil a tak
som poziadal Daniela, ¢i by neviedol
zasadnutie. Snazil som sa V opojeni
pripravit vSetky podklady, potrebné
prerokovat’ na zasadnuti. Boli to tieto.

Odovzdanie pozdravov od zastupcov
vsetkych klubov a zdruZeni na Sloven-

sku, partnerov a sympatizantov. Medzi
tie sympatickejSie patrili pozdravy od
nadacie Pro neuroldgia (p. doc. Broz-
man a sestricky CSM) s 1500 € kol-
kom (d’akujeme vedeniu Neurologic-
kej Kliniky v Nitre za ich dlhoroénu
podporu ako moralnu, tak i finanénu)
a a najvytrvalejSicho sponzora INE-
KORS (p. Trabalik s 170 € kolkom).
Odovzdali sa pozdravy od Sonky +
Vladky, Janky + Vierky a Klariky +
Tony.

2% - smutnejsi sme, lebo sme zase
asi 0500 € klesli vo¢i vlanajsku, no
optimistickej$i pre tento rok. Pod-
mienky sme splnili a uz moéZem pove-
dat, Ze sme zaradeni do zoznamu
uchadzacov o priazen ziskania 2 resp.
3 percent. Tlac¢iva su uz nahodené na
naSej webovej stranke atak, Kto si
mdze, nech si tam stiahne a pouZije vo
svojom okoli. Pre tych, ¢o nemaju t
moznost, urCite ak poprosite Palka
Macaka, sradostou vam pozadované
tlaciva prinesie na klub.

Definitivne sa schvalila vyska ucast-
nickeho poplatku ato v nezmenenej
sume 13,- € na Gcastnika a denl.

Schvalili sme si vol'by novych orga-
nov klubu, ktoré prebehni v mesiaci
marec 2015. Treba poslat’ do 9. Marca
2015 navrhy na ¢lenov vyboru
a predsedu klubu. Formu volieb sme si
odsuhlasili verejnu, tak ako po predo-
§Ié roky. Pracovné komisie sa zvolia
az pred samotnymi vol'bami, podl'a to-
ho, kto bude moct’ prist.

Orientatne  prebehla informacia
ohladne priprav rekondicii, kde zau-
jem je velky, tak ako sme uz spomina-
li v minulosti a budt sa musiet’ schva-
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lit' pravidla vyberu. Jednym z kritérii
bude aj vCasné a pravidelné platenie
¢lenskych prispevkov, ako zakladnej
povinnosti ¢lena klubu. Rezervacie bo-
li zaslané a terminy potvrdené.

V ré6znom bol odovzdany pozdrav
prezidentky zvézu, navrh na ocenenie
Srdce na dlani, ktory je vSak po termi-
ne a schvalené boli odmeny pre osla-
vencov roku 2015 s tym, ze odmeneni
budu iba ti, ktori sa doziju okruhleho
zivotného jubilea, a to vo forme znize-
nia ucastnickeho poplatku na rekondi-
ciach.

Palino rozdal tladivd so Ziadostou
0 oslobodenie od platenia thrady za
uzivanie dialnic arychlostnych ciest
pre drzitelov parkovacich preukazov
ZTP, uz aj s novymi Gpravami. Zase sa
podaril jeden kiks, lebo doterajsi stav
bol vyhovujuci, lebo od poplatku bol
oslobodeny iba ten, kto dostaval pri-
spevok na benzin. Teraz ak sa vam
pokazi auto a vy budete musiet’ ist’ po
dialnici resp. R-cestach, bud’ zaplatite
poplatok alebo, ak preZijete a vydrzite,
kym vam zaregistruju nové auto, lebo
stara registracia vam tym padom pada.
Mam dojem, Ze je to celé PADNUTE
NA HLAVU. (nazor predsedu kluibu)

No apotom bolo aj bez predsedu
veselo, lebo sme sa mobilom spojili
a asponi takto mohol byt predseda so
svojimi ,,oveCkami“, na ktoré sa uz
vel'mi tesi.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

Famo6zny krémovo-kokosovy RAF-
FAELLO kola¢

suroviny

Kokosové cesto: 5 ks bielka, 150 g ko-
kos, 150 g kr. cukor, 2 lyzice polohruba
muka, 1 bal. prasok do peciva

Orechové cesto: 100 g mleté vlasské
orechy, 1 bal. prasok do peciva, 2 lyzice
polohruba muka, 3 lyzice kakao, 5 ks
bielka, 150 g kr. cukor,

Krém: 400 ml mlieka, 1 bal. vanilkovy
cukor, 200 g kr. cukor, 2 bal. vanilkovy
puding, 10 ks Zitka, 250 g maslo, 150 g
mascarpone, ¢okolada na ozdobu
postup pripravy

1. Pripravime si plech na pecenie 0 vel-
kosti 32 x 23 cm. Ruru si predhrejeme
na 180 stupnov.

2. Bielky si vyslahame s cukrom na tuhu
penu a postupne pridavame kokos strie-
davo s mukou, ktorti sme si vopred
zmieSali S praSkom do peciva. Navrs-
tvime na plech, ktory sme si vystlali pa-
pierom a dame piect’ na teplotu 180
stupnov cca 15 minnt.

3. Pripravime si hnedé cesto zatial’ ¢o sa
nam pecie kokosovy plat. Orechy si
zmieSame S mukou, praSkom do peciva a
kakaom. Bielka si vyslahame spolu s
cukrom do tuhej peny a postupne prida-
me zmieSanu sypkt zmes. Upecieme
rovnako ako kokosové cesto.

4. Pripravime Si krém. Mlieko si dame
na oheti, pridame vanilkovy cukor (alebo
mozeme pridat’ struk vanilky, ktory ne-
chame v mlieku ponoreny jednu hodinu)
a Kr. cukor, nasledne pridame pudingo-
vé prasky. Postupne zahrievame a prida-
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vame Zitky za stdleho miesania. Ked’
hmota zhustne, odstavime z ohiia a ne-
chame vychladnit’.

5. Maslo si vymiesame do peny a pri-
dame mascarpone a nasledne vychladnu-
ta zitkova hmotu. Vymixujeme hladky
krém, ktory navrstvime na kokosové
cesto. Prikryjeme to hnedym orechovym
cestom a trocha plnky si navrstvime aj
na vrch.

6. Vrch kolaca posypeme ¢okoladovymi
hoblinami a dame do chladni¢ky schla-
dit. Nakrajame na rezy a podavame.
Dobrt chut’!

ahoj Tonko, duafam, Ze si
zdravotne uz lepSie a Ze
chystas nové klubovinky.

Ako som slubila posielam re-
cept na zdravy a v podstate
lacny domaci chlieb..

Takze potrebujeme:

500 g razno psenic¢nej muky,
150 az 200 g celozrnnej
strednej muky, za hrst sl-
nec¢nicovych semienok, za
hrst ovsenych vlociek, sol,
Rasca, 2 lyzice octu, 2 ly-
zice oleja, voda, asi tak 4
dl, ja to nemeriam, zéaleZi
od muky, kvasok

Vsetko zamiesime a zékryte
nechdme nakysnut asi tak 2
hodiny, vyklopime na pomuce-
nt dosku a znovu premiesime,
zaroven si urobime jeden
alebo 2 bochniky chleba,
pripadne z polovice cesta
chlieb a z polovice cesta
vytvarujeme zemle, nechéme
zdkryte kysnit eSte asi tak
pol hodinu, medzitym si po-
zrieme, ¢o je nové na face-
boku. Zapneme tribu asi tak
na 180 stupniov, ak mame tep-

lovzdus$nt, tak vyuzZijeme
funkciu ventilédtor.

A samozrejme na pekadce dame
papier na pecenie a samotné
nase produkty, ktoré potrie-
me osolenou vodou a posypeme
nie¢im zaujimavym, napr. se-
zamovymi a tekvicovymi seme-
nami, ja som mdj chlieb este
posypala posekanymi oSkvar-
kami, kedZe potrebujem pri-
brat nejaké to kilecko. Pe-
Cieme asi tak 35 aZz 40 mi-
nut. Ja davam obidva pekéce
piect naraz, lebo truba je
teplovzdusna,

zaroven mam zabité 2 muchy
jednou ranou, CiZe upecené o
polovicu rychlejsie.

Kuchyria krasne rozvoniava, a
¢as Cakania na moje pekaren-
ské zazraky si kratim hacko-
vanim svetrika pre vnucika.
Ked mé& chlebik spravnu far-
bu, vyberiem ho a zase po-
triem slanou vodou, zemle
peciem kratsie, asi tak 25
az 30 minut.

Niekedy robim chlieb ¢iste
z hladkej chlebovej muky,
vtedy pridadvam do cesta va-
rené zemiaky, alebo robim z
polovice celozrnnej a polo-
vice hladkej, podla toho, ¢&o
je v Spajzy... Alenka

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Kamosi sa bavia v kréme:

- Vie$, mna to v praci nebavi, kazdy den
, uz 8 rokov to isté, prelozim, vyvitam,
dam na pas a dookola, fakt ma to v praci
nebavi !!
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Kamarat hovori:- Tak pod k ndm do
pohrebnictva, tu je kazdy den velka
sranda !

- Ti hrabe ? V pohrebnictve ?

Jasna vec, aj v€era volali ze chlap umrel
na cudzej Zene a aby nebol skandal , tak
ho treba rychlo zobrat’ pre¢. Prisli sme,
stiahli ho z tej zeny ,hodili do truhly a
ked” sme ho vynasali zrazu z truhly vyle-
tel, dal ndm po papuli a zas na ti Zenu
vyliezol....

- Naozaj ? Ozil ?

-Ale hovby, pomylili sme si poschodie !

Na pieskovisku si maly chlapcek

a dievCatko pozeraju do nohaviciek.

On : Ako tak na to pozeram, ten tvoj
hardvér vypada Uplne inak, ako ten moj

Ona: ... ano, ty mas WIFl anténku a ja
¢itacku kariet. ...

Dcéra : Mami, tati, rozhodla som sa ko-
neéne osamostatnit’.

Rodicia : To je super!

Dcéra : Kufre uz mate zbalené pred do-
mom.

On a ona pred spanim:
"Chlev §i zavrel?"
"Zavrel".
"4 branku do stodoly §i zavrel?"
"Zavreel". "
"A kury Si zavrel?"
"Zavreeel ci pana...
...8icko okrem tvojej papuli je zavre-
teln”

Na moje dvere zaklopal Cerveny kriz a
chceli, aby som prispel na povoderti v
Pakistane.

Povedal som im, Ze by som rad, ale mo-

ja zéhradnej hadice dosiahne len k plotu
suseda.

Dve kravy sa pasu na like. Jedna omy-
lom zoZerie grandt a ten jej vybuchne v
hube.

Druhd krava sa na siu pozrie a hovor:
"Ty sa smejes, ale ja som sa fakt z/akla."

Pride ¢esky manzelsky par do ¢inskej
reStauracie. Usadi sa, pribehne ¢asnicka:
"Co si date? Mame madacie nozi¢ky,
psie steaky ..."

Zena sa zhrozi: "Jezkovy Voéi!"
"Vyborna vol'ba madam™

Viete, Ze ?

Parkovaci preukaz TZP Modri kar-
ticka

Urad price, socialnych veci a rodiny
(dalej UPSVaR) vam vyhotovil parko-
vaci preukaz TZP. Mate v rukach ,,par-
kovaciu karticku, av§ak neviete, ako

a kedy ju vyuzivat'. PrindSame vam za-
kladné informacie o jej vyhodach.
Platnost’ preukazu a strata preukazu
Parkovaci preukaz neobsahuje infor-
maciu 0 tom, dokedy je platny. Tuto
dolezitu informaciu mate uvedené

v rozhodnuti o parkovacom preukaze,
alebo v komplexnom posudku.

Kazda zmena (3j strata, odcudzenie,
zni¢enie) musi byt’ nahlasena na prislus-
ny UPSVaR, ktory preukaz vydal. Vy-
danie nového parkovacieho preukazu je
bezplatné. Staci vam k tomu aktualna
fotografia a platny preukaz totoZnosti
(obciansky preukaz, pripadne pas).
Parkovacie miesta

Ak ste drzitel'om preukazu fyzickej 0s0-
by s TZP a parkovacieho preukazu, mo-
Zete si vybavit’ vyznacené parkovacie
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miesto pred domom — na prislusnom
miestnom Urade, a to podl’a miesta trva-
1ého bydliska.

Sukromné parkovisko moze mat’ vy-
znaéené miesto i pre fyzickl osobu s
TZP. Poskytovanie zPavy na parkova-
nie je v tomto pripade individualne — na
parkovisku sice moze byt vyhradené
miesto pre osoby s TZP, no napriek to-
mu zaplatite plnid sumu.

Zikaz statia a zakaz vjazdu

Vodi¢ osobného motorového vozidla,
ktory disponuje parkovacim preukazom
pre osoby s TZP, moze stat’ na mieste
vyhradenom pre vozidla prepravujuce
osoby s TZP taky dlhy ¢as, ako je to po-
trebné, teda nemusi dodrzat’ ¢as podla
vyhlasky o zakaze statia.

Navyse, ak je to nevyhnutné, moze vo-
di¢ takéhoto osobného motorového vo-
zidla vchadzat’ aj tam, kde je doprav-
nou znackou vjazd povoleny len vy-
medzenému okruhu vozidiel (napr. aj
do pesej zony), pritom vSak nesmie
ohrozit’ bezpeénost’ cestnej premavky.
Zneuzitie parkovacieho preukazu je
trestné.

Mimo tuzemia Slovenska, parkovaci
preukaz umoziiuje:

— parkovat’ na vyhradenych miestach,
ktoré sl oznacené “vozi¢karom”, a to
na celom uzemi Eurépskej unie,

— parkovat’ na vyhradenych parkovacich
miestach, ak s ozna¢ené informaénou
tabul’ou o po¢te parkovacich miest pre
fyzickt osobu s TZP a fyzicka osobu

s TZP so sprievodcom.

Vybraté z koreSpondencie :
Mily Tonko!

Pozdravujeme z Mala-
ciek...prajeme Tebe a vset-

kym klubistom v3etko dobré

v novom roku

a prijemné posedenie v uto-
rok na klube. Sona a Vladka

Ahoj Tonko,

Prajem Ti do Nového roku hlavne vela
zdravia, lasky a sil. Dakujem za klubo-
viny a verim, ze sa Ti zdravotny stav
zlepsi a budes pisat’ d’ale;.
Pozdravujem aj Tvoju Klariku.

S prianim pokojnych dni

Jarmila

Dakujem za kluboviny precitala som ich
jednym dychom a zistila som, ze ideme
na rekondiciu i v roku 20105.Pisem iba
preto,aby si vedel ze citam pozorne.Ja
viem ,ze sa ti pise zle a velke podakova-
nie za vsetko co pre nas vsetkych ro-
bis.Anka

Neviem ci som ti podakoval za meil
ohladne ziadosti na tie dialnicne poplat-
ky,ak nie tak dakujem...:-) :-) :-) :-) Uzi-
vam si pohodu nezamestnaneho cloveka
u priatelky,naberam sil a ten pocit,ze mi
za chvilku NEzazvoni mobil a NEzavo-
laju ma do prace je neopisatelnyyy-

yy....Minule  som  chcel napisat
»gumkaca" a nie gumaca,ale uz je to
jedno.

Byvaly kolega ma mesiac prehovaral aby
som neodchadzal,vraj to bude
ine,dohodneme sa,nebudem tolko ro-
bit,blablabla.....Kym nepodpisem zmlu-
vu.Ako ked ma sef oklamal na ,,par ho-
din" a nakoniec som od rana do vecera
soboty nedele trcal na stanici a z par ho-
din bolo 100-120....!A na kolegove vy-
pady tiez nie som zvedavy,nicil ma psy-
chicky,intrigoval,a vsetko zvalil na
mna.Ach,skoda reci,hlavne ze je uz po
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tom....

Zaverom prajem kazdemu stastny,zdravy
a uspesny Novy rok a nech sa kazdemu
vsetko vydari....S pozdravom L.

Toni, dakujem za v8etko, moje jarmo v
starostlivosti o takmer 94 ro¢nu mamin-
ku skon¢ilo 12.12. ale som velmi vda¢na
Bohu , ze mi dal vytrvat pri dennej sta-
rostlivosti24.hod., Velmi ma Tvoje slova
-uvodnikove... dojimalju, tak vzacnych
ludi, medzi ktorych patri§ aj Ty, je mélo,
pretoze v tomto svete Sa vela tzv. priate-
lov vyjadruje netiprimne... Zelam Vasej
ct. rodinke velmi pokojné laskyplné Via-
noce...Irenka s rod.

Vazeny pan Suchan, velmi si vazim
Vas mail, ale najma jeho obsah. Aj
vdaka Vam som pochopil, aké doble-
Zité je vazit si jeden druhého

a pokial je to len trochu v nasich
moznostiach pomahat’ druhym: Ze-
lam Vam? Vasej ctenej rodine

a ¢lenom Klubu len to najlep3ie.
Krasne Vianoce a Stastny Novy rok:
J.Dvong

Nasa identifikacia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo&ka Nitra,

& 0. 77230162/0200

MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

februar 2015
slavia

V mesiaci

Narodeniny :

Ivetka Péterovd, Marcel Smolica,
Marika Duchonova, Peter Mikulasik,
Lydka Michalickova

Gratulujeme a prajeme vela jas-
nych dni prehriatych  slnkom
a laskou pri dobrom zdravi a vza-
jomnom porozumeni.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

" Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoéni, dia 10.februdra 2015 /utorok/ o 14. 0o hodine na Fat-

ranskej ulici v Nitre — Chrenovej ll1., na prizemi v klubovni Krajského osve-

tového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov klubu. Text nepresiel jazykovou tpravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu
klubu, Anton Suchan, 949 12 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo tele-
fonicky na cCisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané prispevky

nevraciame. Uz4avierka ¢&isla 1.2.2015.
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