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Tak som sa zamyslel ..............

......... nad bliziacimi sa sviatkami.
Pamitam si ako malé dieta, Ze so
mnou lomcovala zvedavost’, ¢o asi
najdem pod stroméekom. Sikovnost
mojej maminy V skryvani daréekov
ma odradila po nich sliedit’. Ako ma-
ly chlapec som si neuvedomoval, ze
by som stratil to ¢aro oCakavania, ¢i
nieco dostanem, ¢i to nebude kybel
uhlia, lebo musim sa priznat, bol
som celkom zivé dieta. Pocas roka
sa nam podarilo rozbit’ par okien su-
sedov, ked’ prebiehali tvrdé kameno-
vé boje. Par 16pt padlo za obet’, lebo
cesta pred domami bola este zo za-
¢iatku kamenista a iba udusana taz-
kymi vel’kymi strojmi, a koZe na lop-
te sa len tak drala. Bolo toho viac,
ale nechcem sa v tychto myslienkach
zasypat’ iba ,,Sintrovstvami, ako to
nazyvala pol ulice. Mali sme v bliz-
kosti rieku a samozrejme zakaz pri-
blizovat’ sa k nej. Je staré pravidlo,
7ze zakazané ovocie najviac chuti
aboli tam staré mohutné stromy,
agaty. Radost’ po nich lozit’, no viete,
odniesli si to topanky a teplaky, lebo
hned’ tu a hned tam, sme zavadili
0 ostne, ktoré ma agat poriadne.
Vedel som, ze rodiCia neoplyvaji
bohatstvom penazi, ale nejakii ma-

lickost som predsa len ocakaval.
V obchodoch bola atmosféra v po-
hyblivych figarkach, no nebolo to uz
V oktobri. Mam dojem, Ze to zacina-
lo tak Mikulasom.

Ked som spominal malic¢kosti, mal
som to vel'ké $tastie, ze moja mami-
na oplyvala darom teSenia sa z tych
najmensich malickosti, z drobnosti,
ak bolo z nich citit’ uprimnost’, lasku
a dobrotu. Jej nefalSovana radost,
ktora prejavila aj ztych minimal-
nych pozornosti, vnasala do prostre-
dia domacnosti pohodovi naladu
a srde¢nu atmosféru. Rad som jej ro-
bil radost, lebo z nej nikdy nevypr-
chal ten ,,parfém™ radosti a $t’astia.

Bola to doba, na ktori nedopustim
urazky z reklam holobriadkov, ktori
nemaju ani tuSenia akd bola doba.
Mohli sme sa bezstarostne hravat,
Santit, ovocia sme mali plné ruky,
zaCinalo to CereSnami, marhulami,
broskyiiami, jablkami a ostatnym na-
Sim ovocim, ktoré dopestovali nasi
rodi¢ia a prarodic¢ia. A tak nam aj
chutili. Je pravda, ze exotického
ovocia bolo pomenej, ale nikomu to
az tak vel'mi nechybalo, samozrejme
okrem snobov. Zeleninu sme jedli
odtrhnutt priamo zo zahrad, otreli o
»gate auz sme ju chramali. A tie
mastné chlebiky, len nam ich mami-
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ny rychlo dajte, lebo na ulici nas ca-
kaju ostatni a urCite nieCo zase vypa-
ratime a na veceru budu hurky - sa-
mozrejme nie na tanieri, ale na za-
dku. Mali sme vsetci poskromne
apreto sme si ani nemali ¢o zavi-
diet. Nikoho nenapadlo sa posmie-
vat, ked’ mal niektory z nas zaplata-
né teplaky. Boli vSak (asponi na za-
¢iatku dna) Cisté. Sutazili sme medzi
sebou v zdatnosti atych ¢o trochu
zaostavali, to motivovalo sa vylep-
§it. Boli sme tzv. SINTRI, ale ked’
staré panie dostali uhlie a drevo na
karenie, nik nas nemusel upozorio-
vat’, len sme sa na seba pozreli, od-
lozili sme zbrane a razom bolo uhlie
ponosené a babicky nas pocastovali
malinovkou a vsetci sme boli spo-
kojni asvojim sposobom S$tastni
ani¢ nas to nestalo, iba trochu tré-
ningu a babic¢ky hrialo to povozené
uhlie v zime dvojnasobne viac, lebo
boli vda¢né aslaskou spominali,
ako ti Sarvanci to pekne zvladli.
A toto dobro sa nieslo z ulice do uli-
ce apreslo celym mestom. Klamal
by som, keby som tvrdil, Ze sa neko-
nalo aj zlo, ale bolo ovela viac a
prisnejSie trestané.

Je mi tak trochu I'ito za tymi ¢as-
mi, mali ¢aro, ktoré dne$na mladez
nepochopi. Mamon zac¢ne oblbovat’
vSetkych nés uz zaciatkom oktobra
V viano¢nymi ponukami. Rind sa na
vas z radia, televizie, mobilov, inter-
netu ba aj znovin. Kradni hlavne
detom Caro napitie z darcekov.
Bombasticka reklama na vSakovaké
hracky od vymyslu sveta ich iba

»pasme* a ako kazdé¢ diet’a, chceli by
mat’ vSetko alebo aspon za nakla-
diak, aby sme sa mali ¢im chvalit’
ked’ ubehnt1 sviatky. Minie sa rychlo
radost, minie sa poteSeniec z darce-
kov, lebo ich byva tolko, Ze sa cel-
kom straca zasluhovost. Vsetci si
dobre paméitame, Ze najvacsim tres-
tom pre nas bol vyrok ,,Za trest ne-
pdjdes von“! Dnes su deti prilepené
na stolickach pred pocitacmi a kama-
ratia sa navzajom cez internet. Nie
som zastancom radikalneho zakazu,
ale trochu regulacie by nezaskodilo.
Viem, nema ich kto kontrolovat’, le-
bo obaja rodi¢ia musia byt zamest-
nani a to dlho do vecera. Nuz ¢o, pri-
Sla tato doba a kazda doba musi nie-
¢o obetovat. Najviac ma mrzi, Ze
dnes su to nase deti, ktorym zakrpa-
teju nohy, narasti im velké hlavy,
v ktorych sa len vel'mi tazko zrodi
radost’, ta Giprimna radost’ aj z malic¢-
kosti. My sme si tie mali¢kosti na-
Sich rodi¢ov vazili acenili. DIho
nam vydrzali a dedili sa z generacie
na generaciu.

Sktisme motivovat svoje deti a deti
svojich deti. Skisme ich ,,napaSmat™
na to pravé Caro Vianoc, ¢i uzZ roz-
pravanim, bravajme si ich CastejSie
uz od malicka k sebe, aby citili tlkot
nasho srdca a potom si mozno budu
viac vazit. Lebo vSetku vinu sa neda
hadzat’ na nova dobu a deti. Kol'kym
detom sme spravili pohyblivy stroj
zo Spulky na cverny, traktoréek
Z drievok, vyrezanti lodicku. Ved
my sme tym byvali obdarovani
atym, ze neboli dokonalé, sa nam
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rozvijala fantdzia a obrazotvornost.
Viem, dnes je to otazka par sekund
apar tuknuti do klavesnice a hned’
maju dokonalé zariadenia, zial po
vacsinou na zabijanie a buranie, lebo
aj toho je plna televizia a hry v poci-
tacoch. Nemyslim si, Ze toto by malo
rozvijat intelekt nasej nastupujucej
generacie.

Prajem véam, aby ste naSli pod
strom¢ekom kusok ztoho pekného
star¢ho, ale itoho pekného nového
a pokusme sa ich Sikovne popreple-
tat’, aby radost’ nebola iba v den roz-
davania darcekov, najdlhSie a ¢o
najhlbsie v nasich dusiach.

Vas Tony

ZOKLE -/z0 borské
KLE bety/

Uz len kolotoce, hojdacky a cim-
balovka chybali a bola by to super
zabava s perfektnym pohostenim.
Svédske stoly ako v Turéianskych
Tepliciach, vyborna partia a fantas-
ticka nalada. Tak tymito atributmi sa
mohlo hodnotit’ naSe novembrové
posedenie ¢lenov klubu. A kto za
tym vSetkym bol? Dvaja oslavenci
zivotného jubilea, Majka Macakova,
ktorej sme nedali dar¢ek vecny, ale
dostane finan¢ny vo forme znizenia
ucastnickeho poplatku na najblizsej
rekondicii, a Ing. Titus Tulinsky. Na-
rodky Anky Bencikovej a ,,priskoc-
né“ Cerstvej babi¢ky - Mariky Du-
chonovej. Titus s Evkou nam ,,zaja-
li“ jeden stdl ana nom bolo tolko

dobrot anie obycajné, vyprazané
rezne obyc¢ajné i plnené, majonézovy
Salat, chlebicek, zakusky, Slahacka
a kavicka. To vsetko priSlo trochu
neskor, lebo sa to Cerstvé robilo. Za-
tial sa zaplnili stoly vsakovakymi
dobrotami tuhého i kvapalného sku-
penstva od ostatnych oslavencov.

Ked sa nam podarilo utisit’ vravu,
predseda odovzdal pozdravenia od
Ing. Petrasa, JUDr. Zahorskej a pre-
zidentky zvdzu, ktora sa chystala
medzi nas, ale jej to skrizili iné ak-
cie.

Z netcasti sa klasicky ospravedIni-
li Malacanky, Dano, Lenka a Da-
nielka vSetci rad-radom st prechore-
ni, teda mimo Dana, ale zato Lukas-
ko. M + M poslali SMS-ku, Marcel
mail, ze nema vodi¢a lebo Ivetka
zmenila pracu a eSte nema narok na
dovolenku, Magdu$ Kutne sa aj na-
chystala, Soféra poistila, ale asi slab-
Sie, lebo zlyhal, musel ostat’ v robo-
te, Nadenku obchadzal nejaky ,,ata-
kus“ a jednoducho zahajkala, SMS-
ka prisla aj zDudiniec od Ivetky
a Dodka, kde boli ,,vyzdvihnut*
Ivetkinych rodicov z kupelov.

Predseda informoval o stave pri-
prav na 2% a to tym, zZe uZ mame no-
tarsku zapisnicu, ku ktorej bolo po-
trebné¢ vybavit' viacero podkladov.
Sme zaregistrovani pod ¢islom NCR
po 1445/2014 aostiva nam uz len
pockat” do 15. Januara 2015, kedy
bude zverejneny zoznam uchadzacov
02 %.
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Odsuhlasili sme si jednomyselne
vysku c¢lenského na rok 2015 ato 5
€.

Zhodnotili sme rekondiciu
v Turéianskych Tepliciach a celkove
sme ju hodnotili ako tspe$nu, no ne-
dalo sa nevSimnuat si, ze sa nieCo
v zariadeni deje. Zial nie prave
k lepsiemu. Stale je to vSak pre nas
zaujimavé prostredie anemdzeme
vSetkych hadzat do jedného vreca.
Boli tam badané totiz extrémne roz-
diely. Jedni sa snazia o dusu a druhi
to ,,flakaju®, tych je vSak mene;.

Nadviazali sme na predchodzie
a predseda predlozil $pecifikaciu na-
kladov pri predpokladanom pocte
ucastnikov na obe buducoro¢né re-
kondicie. Rozobrali sme to do de-
tailov a tak zaver bol, Ze rekondicia
v Dudinciach bude pre 30 ¢lenov
klubu ato vtermine 21. - 27. 6.
2015 a Turéianske Teplice pre 20
ucastnikov v termine 27.9. -
3.10.2015, stym, Ze predseda je
opravneny zaslat’ rezervaciu na uve-
dené pocty a terminy.

Trochu sme sa zaoberali pripravou
koncoro¢ného zasadnutia klubu, ke-
by sa nieslo v takom sviato¢nejSom
duchu.

Informovali sme ¢lenov o stave fi-
nancnych prostriedkov jednak na u¢-
te a jednak v pokladni.

Milo§ nas informoval o stave
v Bieliciach, kde rastt ceny ako toh-
torocné huby.

Dalsia klasika naSich zasadnuti -
v¢elin. Bzucali sme, pojedali, popija-

li, bavili a jednoducho nam bolo spo-
lu DOBRE!

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské¢ REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna Salka

Fajnové ¢okoladovo kokosové rezy
Suroviny : 260 g muka hladka, 200
g cukor krystalovy, 120 g maslo
(margarin), 6 vajicok, 3 PL kakao
holandské, 1 prasok do peciva
(PDP), 150 ml voda, sol’, 3 PL rum
Kokosova masa: 1 bal. puding va-
nilkovy, 100 g cukor krystalovy, 250
ml mlieko kokosové, 100 ml dzs
ananasovy, 80-100 g kokos strihany,
300 ml smotana kysla,

na ozdobu: kokos, marmelada
Postup pripravy receptu

V prvom rade si pripravime kokoso-
vl masu, lebo tu treba varit’ a musi
nam aj vychladnut’. Takze, pudingo-
vy prasok a cukor vymieSame do
hladka so 6 PL kokosového mlieka.
Zvysok kokosového mlieka dame
hore varit, ked’ zac¢ne vriet, naleje-
me doniho uz vymiesany puding a za
staleho miesania varime 1-2 minut-
ky. Potom vsypeme do toho kokos a
ananasovy dzus. Ananasovy dzas
mozete nahradit’ aj mliekom, to nie
je problém. Dokonca mozete mlie-
kom nahradit’ aj cele mnozstvo ko-
kosového mlieka + ananasového



http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/muka-hladka/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/cukor-krystalovy/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/maslo-margarin/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/maslo-margarin/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/vajicka/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/kakao-holandske/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/kakao-holandske/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/prasok-do-peciva-pdp/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/prasok-do-peciva-pdp/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/voda/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/sol/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/rum/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/puding-vanilkovy/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/puding-vanilkovy/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/cukor-krystalovy/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/mlieko-kokosove/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/dzus-ananasovy/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/dzus-ananasovy/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/kokos-struhany/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/smotana-kysla/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/kokos/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/marmelada/
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dzhsu, robila som uz aj tak a bol vy-
borny. Varime potom este raz 1-
2minuty a dame bokom vychladnut’
za ob¢asného miesSania. Do vychlad-
nutej masy, v ktorej nam uz kokos
spuchol, pridame smotanu a dobre to
spolu zmiesame...a masu znova da-
me bokom. Teraz ideme na cesto.
Preosiatu muku, kakao a PDP zmie-
Same spolu v jednej miske. Dame
nachvil'u bokom. Teraz si rozdelime
vajicka, bielky do jednej misy, Zitky
do druhej. Bielky vysl'ahame do pe-
ny so stipkou soli a polovicou cuk-
ru(100g),cukor pridavame postupne
a tak sPahame do tuha. V druhej
miske Zitky s druhou polovicou cuk-
ru vysl'ahame do peny, potom pri-
dame k tomu trocha rozpustené mas-
lo a §l'ahame d’alej do penista. Ked’
mame oboje hotové, dame chvilku
stranou. Teraz si vezmeme misku, v
ktorej mame zamie$anu muku, kakao
a PDP a vylejeme do nej vodu a it-
kovi masu. Kto chce mat’ rumové,
tak aj 3PL rumu. Dobre spolu pre-
miesame a po premieSani pridame k
tomu este 1/3 snehu, ktory taktiez
dobre zmiesame s masou. Teraz pri-
dame ostatny sneh do masy, ale ten-
toraz ho len zl'ahka premiesame. Na
jeden stredne vel’ky plech, ktory sme
vylozili papierom, vylejeme nase
¢okoladové cesto a rovnomerne ho
rozotrieme. Zoberieme pripravenu
kokosovi masu a pomocou dvoch
lyZic davame na cokoladové cesto
kopceky, trocha ich aj vtlaéme do
cesta. Ked’ to mame, v§upneme do
rary, ktorti sme si vopred rozohriali

na 170°C na 30-35minut.Treba spra-
vit’ skisku ihlou.

Ked’ sa nam kolacik upiekol, este na
teply natrieme tenko v mikrovinke
zohriatu marmeladu alebo med. Cely
kola¢ tym potrieme a nakoniec po-
sypeme kokosom. Posypané koko-
som nechame celkom vychladnut’ a
potom nam uz ostava len jed-
no...pochutnat’ si na
nom...cokoladové cesto je makucké
a kokosova masa lahodne v1ac-
na...dvomi slovami povedané...
"skvela kombinacia" Prajem vam
dobrti chut’.

ZOFT, Zoborské ,FTipy“

Manzel po navrate z viken-
dového duchovného cvicenia
prisiel v pondelok rano

za manzelkou a pobozkal ju.
T4 na neho prekvapene po-
zrela.

Ked to manzel zopakoval aj
v utorok, tak sa manzZelka
spytala: "Co ste to na
tych duchovnych cviéeniach
robili?"

On odpovedal: Jeden predna-
Sajlci knaz nam poradil,
aby sme pre pokoj v dusi
kazdé rano pobozkali svoj
kriz.

Drahusik, f¢era som mala nadherny
sen. Bula som v Tescu a mohla som
nakupovac donemoty, bo Sicko bulo
zadarmo.

No ja mal sen, Ze som mal sex s
dvoma Zenami naraz...
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Ajatambula?
Ne, Sak Si bula v Tescu.

Hutori RuZenka:

Marosku, budzeme bavic skrivky a
kedz me najdzes ta me moZes pomi-
lovac...

A co kedz ce nenajdzem? pyta se
Marosko.

Com bi $i nenasol Tu Se skrijem za
firhang!

- Sused, preco ste si kupili nové au-
to, ked’ vam na dvore stoji este jed-
no?

- Pokazilo sa mi centralne zamyka-
nie

- Ale to sa da predsa opravit’, - ho-
vori sused.

- D4, ale je v iom svokra.

SMS od manzela:

Draha, na priechode pre chodcov
ma zrazilo auto. Pavla ma odviezla
do nemocnice. Doktori ma prezreli,
urobili testy a rontgen. Krvi sa pod
prasknutu lebe¢nej klenbou nahro-
madilo vel'a, ale snad’ to nebude mat’
za nasledok poskodenie mozgu. K
tomu mam eSte dolamané tri rebra,
komplikovanu zlomeninu 'avej nohy
a roztrieSteny pravy laket’. Doktori
duafaja, ze mi ruku nebudia musiet’
amputovat’ ....

Odpoved’ od manzelky:
AKA PAVLA 221122

Viete, ze ?

Z0 sveta:

Rychlejsie hojenie pokoZky
Poranenia pokozky v zimnom obdo-
bi pribudaju. Ako skratit’ ich liece-
nie?

Povrch koze kazdého z nas trpi pod
napormi mrazu, sucha, nedostatku
vitaminov ¢i v dosledku zdravotnych
problémov.

Castejsie sa objavuju priznaky ato-
pie, psoriazy, opar na tvari, zapare-
niny u deti, extrémne vysusené zony.
Na rukach a nohach je to zhrubnuta a
praskajuca sa pokozka okolo nech-
tov, na lakt'och ¢i inych miestach
drobné zapaly.

Predkolenia byvaji v zime obzvlast’
citlivé na sucho, preto nas pokozka v
tychto miestach svrbi. Prvou pomo-
cou je zlozka Pantenol s upokojuju-
cimi a protizapalovymi ucinkami.
Pomaha v 5% koncentracii. Druhou
su latky urychl'ujuce regeneraciu
koznych buniek, napriklad glycerin a
bambucké maslo.

Ak vas SOS krém bude obsahovat’ aj
antibakteridlne mineraly (med’, zinok
a mangan) mate vyhraté. Pri citlivej
pleti sa urcite vyhybajte parfumova-
nym krémom, lanolinu, farbivam a
parabénom.

Nieco z koreSpondencie :
Ahoooj,vdaka za kluboviny,pobavil

som sa,pookrial....\/cera po fajronte
som isiel k priatelke,myslel som si ze
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si konecne oddychnem,aaale omyl,
dnes musim ist popoludni do pra-
ce...Uz ma to nebavi,ved sa citim ako
Gumac,krucinal.....Horedolu,benzinu
pIno miniem,vecer soferovat nevi-
dim,stastie ze priatelka ma vodi-
cak,zvladne to....Aaale vydrzim,o
tyzden bude skolenie,mozno tie vla-
ky zadara stanicu odrovnaju.Dal by

Katka ma prekvapkala,ale tak to ma
byt,clovek potrebuje lasku....Zelam
jej vsetko dobre a vela stastia.Aj vam
do klubu vela zdravia,aj tebe To-
ny,drzte sa,pozdravujem....L

Mily Tonko!

Srdec¢ne ta pozdravujem
z Malaciek...dlho som sa
neozyvala, ale pokazil sa
mi poc¢ita¢ a az teraz mi
moje deti zohnali za lac-
nejsSie novy poci-
tac....budtci tyzden je

klub, tak vsSetkych pozdra-
vuj... Zaroven by som sa
rada prihlasila na rekon-

diciu do Dudiniec bez
sprievodcu. Dakujem! A
pozdravujem Klariku. Ahoj!
Sona

Ahoj Tonko,

precitala som si kluboviny, a d’aku-
jem za blahozelanie k meninam aj k
narodeninam, ktoré som bohuzial
prezila v nemocnici na Kraméroch.
Vies, Ze SM a osteopordza je pre
miia malo, tak som si pridala 14.10.
eSte aj posunuté platnicky, ktoré sa k
sebe talia tak, ze tG bolest’ by som

nezelala nikomu tak som dostala do
vybavy Kkorzet a tabletky od bolesti a
po 10 diioch ma pustili domov s tym,
7ze by pomohla len operacia. Je mi
rato, ale tento rok sa v Dudinciach
nestretneme. Vsetkych pozdravujem,
myslim na Vés a kluboviny si rada
precitam aj nabudtice. Vladka

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobocka Nitra,

& . 77230162/0200

MV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

december 2014
sldvia

V mesiaci

Meniny :

Nadezda Pavlovicova, Eva Tulin-
ska, Eva Malinova,

Narodeniny :
Emil Penzes, Klara Suchanova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk
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Zoborské kluboviny  december 2014
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Veselé, v pohode a poRoji preZité Vianocné sviatky, v novom roku 2015
mnoho zdravia, Stastia a spokgjnosti, zo srdca Zeld

" Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa

na Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej I11., na prizemi v klubovni Krajské-
ho osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na Cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 01.12.2014.




