I
f‘“%aZoborské

L]
2 NITRA klubovin Yy
roc¢nik XVI. maj 2014 c¢islo 5
Tak som sa zamyslel .............. ktorym sa utiekame a u ktorych hla-

........ neviem s urcitost’ou, ¢i som sa
uz v minulosti nezaoberal s touto
myslienkou, ale ved’ opakovanie je
matkou mudrosti (alebo prejavom
zaCinajucej artériosklerozy). Tou
myslienkou je prosté a navonok tak
jednoduché - OBJATIE.

Stretavame sa s nim dennodenne
a mnoho krat mu nevenujeme ani se-
be vac¢siu pozornost’. Su jedinci, kto-
ri si z neho robia posmech, najmé ak
ide o politikov urcitého bloku. Spro-
fanovat’ sa da vsSetko, o nam nie je
po srsti, ale silu tohto aktu si nie
vzdy a nie kazdy uvedomi.

Zacina sa to hned’ po narodeni ¢lo-
vieCika, ked’ lekari prikladaju novo-
rodenca k matke, napriek tomu, ze
nemusi ani kojit. Ide o kontakt s mi-
lovanou osobkou aprave ten bez-
branny tvor potrebuje citit' pritom-
nost niekoho, kto ho ochrani.
A matkina pritomnost’, tlkot jej sr-
diecka babitko upokojuje a neskor,
ked’ uz moze kojit, je ten pocit spo-
jeny aj s pocitom dobrej ,,papiny*.

Urcite si pamétate z detstva, ked’
sme boli smutni, 'ahSie sme smutok
prekonali, ked’ nas objala matka ale-
bo stard mama. V tych ¢asoch nam
to vobec nevadilo, ze st to zeny, ku

dame ,azyl“. V neskorSom veku,
najméd naSe muzské pokolenie, uz
skér vyhladavalo otca ¢i deduska.
Nevyzadovali sme nejaké dlhé obja-
tia, ale i§lo nam skor o spolupatri¢-
nost’ na nasom probléme, ktory by aj
tak ,,zenské* nepochopili. Ved nase
chlapské zalezitosti su na mile vzdia-
lené od tych Zenskych. Ze ide o ten
isty princip, si uvedomime az
v neskorSom veku a najmé pri zlozi-
tych zivotnych situdcidch. M6zu ni-
mi byt ochorenia trvalejSicho razu,
ale i kratkodobé. Kontakt s milova-
nou osobou nas akoby nabil a dodal
nam sily, popasovat’ sa s jej dosled-
kami. Vtedy nam vobec nezalezi
akého pohlavia je ta osoba, ktora sa
podeli snami o pozitivhu energiu,
hlavna vec, Ze je v nasej blizkosti. Aj
tie rozbité kolienka sa rychlejsie ho-
jili, ked’ boli v objati milovanej oso-
by. Nie je snad’ takého cloveka, kto-
ry by to aspon raz za svoj mladucky
zivot nezazil.

Je zaujimavé ¢im vsetkym je I'ud-
sky organizmus vyzbrojeny a vyba-
veny. Urcite ste zazili pripad, ked’
vas objala osoba a vy ste citili, Ze to
objatie nie je Uprimné a Ze z tej oso-
by, akoby vyzaroval chlad. Ona totiz
nedavala energiu, ale vysavala z vas
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aj to malo, o vo vas eSte zostalo.
Neskor sa naucite takéto osoby od-
hadnut’ uz aj na dial’ku a odporicam
sa im vyhybat’, minimalne ich igno-
rovat’ anepustat sa snimi ani do
debaty.

Ja som citil na dial’ku vase objatia,
v ¢ase, ked’ mi bolo najtazsie a vel-
mi mi to pomohlo. Chcem vas ubez-
pecit’, Ze sa nestranim ziadnemu ob-
jatiu, nech je to schlapom alebo
s zenou, pokial je UuUprimné a
s Cistym Umyslom zvitat' sa s oso-
bou, ktora mi je srdcu blizka. A ked’
sa spomina srdce, tak pri objati, st
oné dve srdcia vel'mi blizko a nieo
si Sepoct, nieCo, Comu mi nerozu-
mieme, len citime, Ze ide o dobru
vec. Takéto objatia existujii aj na
dial’ku, ¢o som uz spominal, ked
som lezal v nemocnici a mojim do-
pravnym prostriedkom bol vozik,
ktory mal velmi sympaticky a mily
pohon, ktory mi tiez poméhal zbavo-
vat’ sa traumy z toho, Ze som na vo-
ziku.

Velmi sympatické su objatia, ked’
sa stretime na zasadnutiach klubu
alebo na rekondi¢nych pobytoch. Su
to bezprostredné objatia, pIné radosti
7o stretnutia s osobami, na ktorych
nam zalezi. To o som prezival v po-
slednom obdobi ja, prezivalo a pre-
ziva mnoho ¢lenov nasho klubu, len
o tom nehovoria, aby snad’ neodpla-
Sili toho ducha dobra.

Ked sa tak hlbsie zamyslime nad
tymi objatiami, vychadza nam, ze je
to prostriedok, ktory nehradi ziadna
poistoviia, nedostat’ ho v ziadnej le-

karni, ale je tak blizko nas, Ze si to
ani neuvedomujeme. Sme sami
vlastnikmi tohto procesu, ktory nas
nestoji ziadne financ¢né prostriedky,
ale ktory ma silnu moc. Zalezi iba na
nas, aby sme ho rozdavali, ale aby
sme nim nemrhali, lebo cely proces
je vlastne delenie sa o svoju pozitiv-
nu energiu, ktorti by sme si mali va-
Zit.

Tak ako som pisal v minulom za-
mysleni, trochu mi chyba pomyselné
objatie vo zvize. Stale je tam dost’
iskrenia aten pomyselny mrak, ten
sa stale nesie nad ,,naSim“ zvizom.
Ono tie jednotlivé objatia st silné,
len mi predsa len chyba to pojitko,
¢o by zosumarizovalo tie vSetky po-
zitivne energie, ktorych je dostatok.
Len vonkajsich ,,upirov*, ktori ich
nekontrolovane nasavaju, je stale
dost’ a je na Skodu veci, Ze sa dobra
energia vybija na takomto poli. Hr-
dit’ sa , ze ja som prvy ajediny, je
slabost’, lebo takejto osobe chyba ob-
jatie aj na tych nizSich stupiioch,
ktori sa taktieZ snazia vysporiadat’ sa
s dosledkami ochorenia.

Ked ¢lovek dokaze druhého objat’
bez ziStnych umyslov a bez vedlaj-
Sich zamerov, nemusi ho priam
zboznovat, stac¢i ak k nemu precho-
vava uctu a objatim ho nezasype ne-
gativnou energiou. MoZzno si poviete,
je tam toho objatie! Urcite vSak zo
svojho okolia mate skusenosti, ked’
aj zvieratka sa tulia k ¢loveku a tuzia
po objati a pritom, mnohé z nich vy-
sielaju pozitivnu energiu. Tak preco
by sme to nemohli aj my - l'udia, as-
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pon skusit’. Verte mi ak ni¢ nepociti-
te na prvy krat, nezifajte, mozno ste
v kf¢i aprili§ sa na to sustred’ujete.
Doprajte dobrej veci ¢as, nech sa
rozvinie a najde si cestu k vam.

Nech vaSe uprimné objatia su opé-
tované a aby sa ¢o najviac ludi s
vami rado objimalo.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Nuz pocasie prima, partia excelent-
na, ale s acastou to mohlo byt aj lep-
Sie. A preco nebolo? Lebo Laci je
v robote; Sonka s Vladkou na kavicke
v Malackach; Bozenka z Rybnika ma
problémy s tlakom, bola unej za-
chranka, vSetkych pozdravuji; Milo$
ide na oslavy jubilei svojich kolegyn;
Detkovci vftali studiiu a nap4jali sa na
uzitkovll vodu, majii rozbombardova-
ny cely byt, pozdravuji, ale musia sa
prisposobit’ montérom; Alenka preko-
nala zipal stredného ucha so zépalom
mozgovych blan a ¢aka ju operacia -
drzime palce; Titus opatruje a pozdra-
vuje.

Napriek vysSie uvedenému, sa nas
stretlo par vytrvalcov atak sme sa
mohli venovat’ pripravenému progra-
mu a hlavne sa porozpravat’ ¢o nového
v nasSich rodinach.

Prvym a najdélezitejSim bodom bola
priprava akcie Krok s SM na 17. M4ja
2014. Akciu pocitame oficialne zacat’
010,00 hodine atrvat by mohla do
15,00 hodiny. Samozrejme ti o maja
na starosti obcerstvenie by sa mali

stretnut’ skor 0 9,00 hodine. Hosti po-
zve predseda a to pana prednostu Neu-
rologickej kliniky a sestricky SM cen-
tra (ktoré vraj chystajii prekvapenie,
ale Dano sa s nimi este do ¢asu kona-
nia klubu nespojil, vraj je este cas!).
Novym ndvrhom a iniciative sa vSetci
potesia, tak ako starym slnecnickam.
Naépoje ma na starosti Dano, dafame,
ze budu pestré a chutné. Na zahryznu-
tie si zobrali opateru Klarika, Lydka &
komp., chlieb krajany méikucky za-
bezpeci Jozko Zelendk, taniere, lyzi¢-
ky, pohére, mieSatkd a ostatny material
sa  dohodni  Klarika s Danom
a Lydkou, ktora zabezpe¢i aj misky
z vlanajska. Klasicky - zakusky sa pri-
sl'ibila Majka Detkova. Uz zostava len
prist aj s rodinnymi prislusnikmi
a priniest’ so sebou dobru naladu.
Obozndmili sme sa s Dotaznikom
k svetovému ditu SM maj 2014 ,Jed-
ného dila ... Taktiez s Valnym zhro-
mazdenim SZSM, ku ktorému blizsie
informacie nemame ani z webovej
stranky zvédzu. Predseda upozornil na
moznost’ zabojovat’ 0 2% este do kon-
ca mesiaca, pre tych zaspatych, ktori si
nechavaju veci na posledni chvil'u.
Dalej informoval, Ze prednosta Neuro-
logickej kliniky FN Nitra, pripravuju
seminar k SM-ke. Presnejsi datum bu-
de spresneny. Chceli sme nieCo viac
vediet’ o Dni slne¢nic, ktoré poriada
zvdz, no na webe sme ni¢ nenasli.
Obozndmili sme sa vSak dost’ podrob-
ne o Abilympidde 2014, d’alej zvaze-
nie, prehodnotenie zmluvy
o spolupraci so zvizom - prosba pre-
zidentky SZSM - nebudu zasahovat
a ani kontrolovat’ hospodarenie klubu,
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iba vyzadujii Vyro¢nu spravu a Spravu
reviznej komisie; my nerobime vyroc-
né spravy a mame iba ¢lena poverené-
ho kontrolou, nakolko tuctujeme v
jednoduchom tétovnictve! Pritomni
¢lenovia neboli za, nechame to eSte na
osobnil navs§tevu pani prezidentky
zvazu. Pri tejto prilezitosti predseda
klubu upozornil na platenie clenskych
prispevkov do zvdzu individudlnych
¢lenov.

Evka Tulinksd opdtovne poprosila
¢lenov o dodanie podkladov z akcii za
posledné tri roky, kedy sa ona osobne
nemohla zic¢astiovat’ naSich akcii, aby
to mohla doplnit’ do nasej kroniky.
Zaverom predseda poprial vSetkym
prijemné a v pohode prezité sviatky ja-
ri, nech snovou jarou vstupi do nas
nova energia.

No a celkom na zaver priSiel U, teda
vzajomna debata a vymena informécii,
rad a skdsenosti.

Vyskiusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna ¢ajova lyzi¢ka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna $alka

Krevetova polievka karibska
Suroviny ( rozpocet pre 4 porcie ):
300 g kralovskych kreviet, 100 g Sa-
lotky, 50 g masla (82% tuku), 7 dcl
olivového oleja, 1 bio limetka (kvoli
kore), 20 g Cerstvého zazvoru, 3 dcl
kokosového mlieka, 1 papricka haba-

nero alebo ¢ili, 2 dcl zeleninového vy-
varu, Kukuri¢ny Skrob na zahustenie,
250 ml smotany na §l'ahanie, Sol’,
Cierne korenie, Kurkuma, Zelerové
viat’

Postup:

Do hrnca spenime Salotku na masle

a oleji, priddme na tenko nakrajant
papriku, priddme na kocky nakrajanu
limetku, osolime, okorenime a sprudka
opecieme. Priddme zazvor

a podlejeme zeleninovym vyvarom.
Nechame varit’ na prudkom ohni po
dobu asi 5 mintt. Vyvar precedime, do
zakladnej polievky pridame krevety,
kokosové mlieko, trochu kurkumy

a nechame povarit’ asi 4 minuty. Ku
koncu zjemnime smotanou na §l'aha-
nie, zahustime zemiakovym $kro-
bom, dochutime podl'a chuti

a ozdobime stonkovym zelerom.

Kacacie prsia na vidiecky sposob
Dali z mojich oblibenych receptov som to-
tiz vyznava¢ jednoduchych ale zato efekt-
nych jedal a toto je jedno z nich. Pochadza
ako inak z franctizskeho vidieka, kde veci
prili§ nekomplikuju, ale za to s laskou daju
do hrnca to najlepsie, ¢o doma maju a pritom
ide vécsinou o 4-5 ingrediencii.

Suroviny :2 ks kacacie prsia, dobré
vino ¢ervené, rozmarin, zvidzocek ty-
mianu, mrkva, Salotka, ¢okolada horka
70%, sol’, korenie ¢ierne mleté

Postup pripravy receptu

Na vrchnej casti kacacieho prsicka
urobime ostrym nozom ako keby Sa-
chovnicu, tj nareZzeme na fom také
Stvorceky, ktoré dobre posolime, naj-
lepSie hrubSou morskou solou a Cer-
stvyym cCiernym korenim. Nechame
chvilu postat. Polozime na hrubu
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panvicu mastnou stranou dole a ope-
kame cca 15 minat kym sa nam sa-
dielko nevyskvari, obratime, opecieme
z druhej strany a dame dole z panvice
a udrzujeme v teple. Medzitym v men-
Som hrnci na masle opeCieme Salotky
a mrkvu, ked’ st dobre opecené, zl'ah-
ka podusime a priddme dobré cervené
vinko, priddme naSe bylinky a trochu
vypeku z panvice, zavrieme pokriev-
kou a dusime az kym nie st obe ingre-
dencie tplne mikké, posolime a poko-
renime. Nasledne cely vyvar precedi-
me cez jemné sitko a priddme do neho
¢okoladu. Kacacie miso nakrajame na
jemné pasiky a prelejeme teplou vino-
vo-Cokolddovou omackou, servirujeme
s dobrym cEervenym vinom, najlepSie
tym s ktorym sme varili. Ako priloha
sa hodia pecené zemiaCky najlepSie
také malické bio, ktoré peciem aj so
Supkou, a cviklovy $alat postruhany na
super ostrom struhadle ako mame my
auz mam iba devit prstov, sladeny
stéviou, ochuteny citronovou §t'avou a
velkou lyZicou chrenu. Odkaz od Kla-
riky, Ze tento recept sa da pouzit’ na
akékol'vek prsia kuracie, morcéacie ...

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

V lekérni si mladik prezera vystave-
ny tovar. Lekdrnik: "Mlady muz,
mdzem vam pomoct™? Chceete pre-
zervativ?"

"Bohuzial’ neskoro, dva Sunary pro-
sim ..."

Zene zomrel manzel a velmi sa kvoli to-
mu trapila. Dcéra jej raz hovori:

- "Mami, asi najlepsi sposob, ako sa z
toho dostat, je ndjst si niekoho iného.
Uz som ti aj dohodla rande..." Matka
najprv vahala, ale nakoniec sa rozhodla,
Ze to skusi. A stal sa zdzrak - bola to las-
ka na prvy pohlad, po 2 tyzdiioch bola
svadba, potom medové tyzdne v Parizi.
Prvii noc pride muz do izby a vidi, Ze je-
ho Zena tam stoji nahd, len v ciernych
¢ipkovanych nohavickach.

- "Preco ich mas na sebe?" pyta sa udi-
vene.

- "V3etko ostatné mozes, ale tam dole
drzim smutok!" odpovie mu ona. Druhi
noc sa opakuje to isté. Tretiu noc vojde
manzel do spalne nahy, len s ciernym
prezervativom.

- "Co to md znamenat??" pyta sa man-
zelka. "Chcel by som ti vyslovit' ¢o naj-
hibsiu sustrast...."

Manzelsky par ide do mesta na via-
no¢né nakupy. Manzelka sa trochu
zapozerala v butiku s handrami a na-
raz zisti, Ze manzel nie je s fiou a Ze
ho ani nikde nevidi. Tak vytiahne
mobil, zavola, mobil zvoni a zvoni.....
kone¢ne manzel: ,Hal6?“ ,No prosim
ta, uz som sa bala, Ze sa ti nieCo
stalo, kde si ?*

,<Ale o by sa mi asi tak mohlo stat’
..... Ty, pamatas sa na to zlatnictvo,
ako sa ti tam pred piatimi rokmi pacil
ten diamantovy nahrdelnik, vtedy
sme si ho nemohli dovolit, a ja som ti
slubil, Zze raz bude tvoj?*

Zene sa stiahne hrdlo, vyhtknu slzy
do oé&i: , Ano..... samozrejme, Ze si
ten obchod pamatam.®

,N00000, tak ja sedim v kréme na-
proti."
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Muz potrebuje pomoc v obchode
a pyta sa asistentky, kde néa-
jde tampédny.

Vysvetli mu, kde st a muz
ide po ne. Potom pride k pok-
ladni s kosikom plnym vaty a
balikom 3Sntrok, sa nanho pre-
kvapene pozrie a pyta sa, ¢i
nenasiel tampdny.

Muz jej odpoveda:

Poslal som Zenu kupit bali-
¢ek cigariet, a ona mi ktpila
tabak a papieriky so slovami,
Ye je to OMNOHO LACNEJSIE. Tak
nech si $Gla aj ona...

Pride 90 ro¢ny dedusko k doktorovi a
sestricka s nim vypliia kartu.

- Tak ¢o, dedo, fajcite?

- Ano, 4no, 2 skatul’ky denne.

- Hmmmm a pijete, dedo?

- No jasne, 3 piva a flasu vina denne a
eSte Stamprlik navrch.

- Hmmmm. a dedo nehovorte, ze mate
eSte sex!

- Ale ano, prave nedavno ku mne prisla
zenska, taka vychrtlejsia, ale inak cel-
kom pohl'adna, a tak som ju hned’ spra-
vil na posteli a pretoze som mal v sebe
ta flasu vina, tak hned’ eSte aj na stole.
Bola z toho uplne vyjavena a ked’ za fiou
zapadli dvere, tak hned’ zaklopala znova
a ked’ som jej otvoril, tak sa ospravedI-
fovala, Ze ru$i. Vraj si u mia v obyvac-
ke zabudla kosu. (Pozdrav od Ivana Biru -
pozn. redakcie)

Viete ze ?

8 potravin pre mlady a zdravy mozog
(L. ¢ast))

Niet pochyb o tom, ze ked’ starneme, na-
Se telo starne spolu s nami. Vyskumy
vsak ukazuji, ze mozete rapidne zvysit

svoje Sance na udrzanie zdravého mozgu
az do neskorej staroby. Tajomstvo mla-
dého a zdravého mozgu ukryvaju tieto
zazra¢né potraviny.

Senilita, Alzheimerova choroba

a poruchy paméte suvisiace s vekom.
Popredni odbornici v oblasti neurologie
sa zhoduju na tom, Ze tieto problémy
mozeme nielen oddialit, ale im aj
uspesne predist. Okrem aktivnej tiCasti
na kazdodennych aktivitach, ktorymi
precvicujeme na§ mozog, vyznamnou
sucast'ou starostlivosti 0 mozog st prave
potraviny. Vd'aka ich pravidelnej kon-
zumacii dostava mozog vyzivu, ktorta
potrebuje.

Ryby

Bielkoviny su vyznamnym komponen-
tom pri tvorbe neurotransmiterov. Prave
preto st nevyhnutné pre zlepsenie men-
talnej vykonnosti. Okrem toho, Ze ryby
st vynikajicim zdrojom vysoko kvalit-
nych bielkovin, obsahuju aj esencialne
oleje ako napriklad Omega-3, ktoré
chrania mozog a podporujt jeho zdravy
rozvoj a funkciu. Hlbokomorské ryby —
losos, morsky ostriez, mekrela ¢i sardin-
ka — obsahuju najvysSie mnozstvo mast-
nych kyselin.

Cucéoriedky

Tieto lahodné plody st pIné antioxidan-
tov odstraiiujucich nezbezpecné volné
radikaly, ktoré sposobuju starnutie. Ok-
rem toho maju vyznamné neuroprotek-
tivne vlastnosti, ktoré oddial'ujii

a predchadzaju s vekom stvisiace poru-
chy paméte. Vyskumy preukazali, ze ich
blahodarne u¢inky na mozog suvisia
predovsetkym s ochranou mozgovych
buniek pred poskodenim sposobenym
chemickymi latkami, povlakom ¢i trau-
mou. Nemenej vyznamna je aj schop-
nost’ cucoriedok bojovat’ so zapalmi,
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ktoré st vyznamnym faktorom starnutia
organizmu.

Orechy a semena

Orechy a semena st pre na§ mozog do-
slova zézra¢nymi potravinami. Su plné
proteinov a potrebnych esencialnych
mastnych kyselin. Okrem toho obsahuju
latku arginin, ktora stimuluje hypofyzu
v spodnej ¢asti mozgu. Hypofyza uvol-
nuje rastovy hormon - latku, ktora ra-
pidne klesa po 35 roku zivota. Odbornici
sa zhoduju, ze prave vylucovanie rasto-
vého hormonu aj v neskorej dospelosti
je vyznamnym predpokladom ochrany
mozgu pred starnutim a poSkodeniami.

Nieco z koreSpondencie :

Ahoj Tonko,

po precitani klubovin som sa vel'mi po-
tesila, ze sa ti zlepsilo zdravie natolko,
aby si mohol zostat’ nad’alej nasim "ka-
pitanom". Ma na tom isto zasluhu aj
Klarika, ktora ti je vel'kou oporou a my
sa so Sonkou na Vas a na vSetkych na-
Sich ¢lenov uz moc teSime, ked’ sa stret-
neme v Dudinciach. Vlad’ka

Ahoooooj,dakujem za kluboviny,dufam
ze nie su posledne,ako si pisal,ale iba
aprilove...:-) :-) :-) :-) :-) Teraz mam tro-
cha casu povenovat sa meilom,nakolko o
12.45 zasa nastupujem robit.Vcera ma
jedna ,,pani velkonozna" ojebabrala v
priamom prenose o euro,mala to dobre
vymyslene,a ja som to od takej panicky
necakal....Prisla v najposlednejsej chvi-
li,vypytala listok,povedal som ce-
nu,vytlacillona sachovala s minca-
mi,vlak uz stal,polozila dve eurovky a
dvadsat centovku,podal som jej listok s
tym,ze jej idem vydat,ona schmatla lis-
tok s tym,ze je to dobre,ale s listkom

schmatla aj jednu eurovku......Takze ju
mozem nahanat v Sturove..... Nevadi,ved
mozno este pride do nasej ulice....
Mame novy stroj na vydaj listkov,so sta-
rym sa neda porovnat,pracuje tak rychlo
ze kym cestujuci vyslovia kam idu,listok
uz je vytlaceny...:-) :-) :-) :-) :-) Ma len
jednu nevyhodu,pri trhani listka ho mu-
sim pevne chytit a listok doslova od-
sklbnut,inak ho (ten stroj) vydrbem cez
okno az ku dveram cakarne,nakolko tie
listky su hrubsie a pevne.:-) :-) :-) :-) :-)
:-) ) ) =) =) )
Zatial tolko,pan predseda,vsetkych po-
zdrav,aj tych co ma poznaju aj tych co
nie,vsetkym vela zdravia a kras-
ne,stastne a vesele velkonocne sviat-
ky,nech sa dari.L

Mily TONKO,

posielam TI Cestné uznania za to vietko,
¢o robis pre Vas klub a gratulaciu k no-
vému zvoleniu za predsedu. Som biedny
uzivatel’ PC a preto si musi§ me-

no pripisat’ sam. Prepa¢ mi tento moj
nedostatok.

Ak sa mi to podari - tak Ti to poSlem ne-
skor. Symboly: Nech Ti slniecko stale
svieti a preziari Tvoje srdiecko i duSu za
to, ze lod’ku Zivota Vasho klubu uz ve-
dies tol’ko rokov od zalozenia klubu.
Nech Vam prijemny vanok veje do pla-
chiet a nech nikdy nezazijete v klube
ziadnu burku.

Nech ste vzdy spolu a nech vo Vasom
klube prevlada spokojnost,, tolerancia,
ucta, radost’, dobra nalada, vd’a¢nost’,
vzajomna pohoda a nech mate vzdy dob-
rych a bohatych sponzorov, nech ste sta-
le zdravsi a §tastnej$i. Vyprosujem Vam
Bozie i finanéné pozehnanie. DAKU-
JEM za Zoborské kluboviny - dufam, ze
nie posledné - ale za najnovsie - ¢i teda
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aprilové. Vsetkych v klube pozdravujem
a prajem prijemnu pohodu na vsetkych
Vasich stretnutiach. S tctou a vd’akou -
Anka (Pappova - pozn. redakcie) a Cle-
novia klubu SM ILAVA

Ahoj Tonko,

d’akujem vel'mi pekne za noviny zase
som ich precitala jednym dychom.
Zvlast aj 3x "tak som sa zamyslel", ne-
odpovedala som Ti na posledny e-mail.
Dakujem za posledny prispevok do ¢a-
sopisu. Bola by som rada, ak by bolo
mozné, aby sme sa osobne stretli, mys-
lim pracovne.

Zavolam Ti na buduci tyzden, ak budes
moct, tak sa porozpravame aspoii po te-
lefone, ak nebude mozné, aby sme sa es-
te v stretli v mesiaci april. Dakujem este
raz a pozdravujem srde¢ne Klariku
Prajem prijemné jarné dni.

Jarmila (Fajnorova - pozn. redakcie)

Nasa identifikéacia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,

¢. 1. 77230162/0200
MYV SR : VVS§/1-900/90-9642

Nezabudame
Vmesiaci m a4 j 2014
slavia

Meniny :

Ivetka Péterova, Ivetka Kimli¢ko-
va, Ivetka Chudadova,

Narodeniny :

Zuzanka Spadinska, Ivetka Kimli¢-
kova, Evka Tulinska, Anka Gerbelo-
va, Milan Andrejko,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

1! Dovol'ujem si pozvat’ Vas a VaSich rodinnych prisluS§nikov na posedenie
nasho klubu, v ramci akcie ,,Krok s SM*, ktoré sa uskuto¢ni, dina 17. m 4 -
ja 2014 /sobota/ 0 10. 00 hodine na Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej

II1., na prizemi v klubovni Krajského osvetového strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tUpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 6.5.2014.



