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Tak som sa zamyslel .............. Skoro som sa domotal s tym pére-

........ nad tym, ¢o nas v beznom zi-
vote spaja aco nds rozdeluje. Na
prvy pohl'ad sa to javi ako jednodu-
cha otazka, ale pri jej rozanalyzova-
ni sa trochu zapotime. Myslim tym
mozgové zavity a nie pod pazucha-
mi.

Je mnoho veci, ktoré berieme cel-
kom samozrejme a ani si neuvedo-
mujeme, 7€ nas neustale s niekym
spajaju. My mame jednu velka
,,SPATACKU* a tiou je nasa SM-ka.
Ved sa len vratme do nedavnej mi-
nulosti, do ¢asov, ked’ sa nam ani
nesnivalo ¢o je to za cudzie slovo.
Devitdesiat devit’ percent to vtedy
spajalo so zabudanim a dnes by sme
na to najradsej zabudli nadobro, len-
Ze t4 potvora nie a nie odist. Darmo
dnes vieme Co je to za hnusobu, to
nam nepomoze ju aspon skrotit’, ona
potichucky sa zakrada a robi Sarapa-
tu v naSom nervovom systéme.

Ako tak sa na nu dari zabudnut
aspoii ked’ sa stretime na kluboch
a spolo¢nych akcidch. Je to ,,bestia*
¢o nas spojila, ale uz ¢o narobime,
nebudeme ju drézdit, nebudeme si
ju v§imat’ a radSej sa budeme veno-
vat’ jeden druhému, ¢i jedna druhé-
mu alebo potazmo jedna druhe;.

nim, asi to len predsa necham na ta
prirodu. LenZe ta je tiez pekna pot-
vora, ked nam prihrala takéhoto
zjednocovatela. Radsej nds mohla
spojit’ s dychovkou, 'udovkou, dze-
zom ¢i dokonca repom, ktory je te-
raz v mode a pri ktorom niekedy nie
je poriadne rozumiet’ o Com sa tam
recituje, lebo mi to pripomina ako
ked” sa mi snazime nieco povedat
pri ataku.

Nast’astie nie je naSe ochorenie je-
dinym spéjacom, ktorého sme pos-
tretli v Zivote. Daleko nemusime
chodit’, sta¢i ak sa len trochu ob-
zrieme a zbaddme tam nasho zivot-
ného partnera. Ved to bolo krasne
ako nas to pritahovalo k sebe, naj-
prv iba tak trochu zasteklilo, prebeh-
li zimomriavky (vy potvory, uz aj
zahod'te ti myslienku, Ze to bolo
z predstavy dlhoro¢ného spoluzi-
tial), potom sa magnetky zacali
triast’ az nakoniec sa spojili a u vac-
§iny to pretrvava dodnes. A takto
pospéjani, 'ahSie prekondvame vset-
ky strasti zivota a samozrejme i Sa-
rapaty SM-ky. Preto ma zmysel
i existencia svojpomocnych skupin,
takych ako je nd$ klub, lebo sa tam
stretni l'udia s réznymi skusenos-
tami, ¢i uz z oblasti lieCby, rehabili-
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tacie alebo socialnych sluzieb, lebo
zial, penazi v Statnej kase je Coraz
menej a menej a zdravotne postihnu-
tych pribtda. Preto sa finan¢né pro-
striedky Skrtia ako sa da a o naroku
sa dozvieme ked’ tak akurat medzi
sebou. Velmi odli§né pristupy su
v rozli¢nych okresoch ana obvod-
nych uradoch. Podla novej tpravy
sa vraj nachodime menej, ale prav-
depodobne s eSte mensim uspechom
poskytnutia akého takého centiku
v na$ prospech. Pri¢inu hl'adania ne-
dostatku finan¢nych prostriedkov
nie je naSim poslanim. Je vSak isté,
ze keby sa uz v pociatkoch zmeny
rezimu spravne spojili l'udia, ¢o sa
nechceli ekonomicky zabezpecit az
do tretieho kolena, mohlo to s celou
republikou vyzerat celkom inac
a samozrejme, pritom by sa zviezli
aj zdravotne postihnuti. Zial’ spojili
sa nespravne myslienky, teda ne-
spravne z naSho pohladu, no vel'mi
spravne pre tych, kde sa kesene plni-
li az praskali vo Svikoch, ¢o sa uz
dnes dohnat’ neda, lebo vsetko je zz
stratené do nenavratna.

A tu sa stretame s oblast’ou, ktora
nas rozdel'uje. Je to len malickost,
ale ked’ sa jedna o financie a majet-
ky, mnohi nepoznaji priatela
a kdeze este spolutrpiaceho. To je
oblast’ politiky, ktorej by som sa
radsej vyhol. My mame priklady
rozdelovania aj vo vlastnom zvize.
Ked vznikol, nasSlo sa vela dobro-
volnikov, ktori obetovali peniaze,
¢as a chvile s rodinou. Verili, ze pre
spolo¢nu dobru vec je potrebné obeti

apritom nik necakal metale za
uznanie. Mozno by niekedy stacilo
prost¢ podakovanie. Vyslovené
v pravi chvilu, ma nesmiernu silu
a dodava pozitivnu energiu. To nas
spajalo. Lenze prisli nadavky, vy-
hrazky a invektivy, ktoré prerastli az
do osobnych nevrazivosti ato bol
zaCiatok  rozdelovania, pretoze
mnohi neboli ochotni vkladat’ osob-
ny podiel do dobrej veci a pritom
byt perzekvovani. Nastastie da doba
je uz davno za nami, ale mrak nad
zvazom sa tiahol inad’alej. Osoba,
ktora mala spajat’ jednotlivé mys-
lienky a ndzory na Zivot a chod zvé-
zu, urobil si zneho =zarobkova
a podnikatel'skii Cinnost’ s tym, ze
stratil (ak ho vobec niekedy mal)
zaujem byt zjednocovatel'om roztra-
seného stada oveciek po celom Slo-
vensku. Ten vyraz roztraseného sta-
da som pouzil schvélne v spojitosti
nasej sklerézy roztrisenej. Spajat
plaky je pre nas neZziaduce, ale spo-
jit’ sa, aby sme mali vicSiu razanciu
pri presadzovani naSich spolo¢nych
narokov v oblasti legislativy a liec-
by. Dlho trvalo, aby sme sa dostali
do povedomia ,,verchusky* a opit’
sa nasiel rozvratnik z vlastnych ra-
dov SM-karov. My v kluboch sme
pospéjani a aj kluby st pospéjané do
zvézu, len boj o sponzorov, granty
a celkového povedomia v spoloc-
nosti je rozdelena, lepSie povedané
roztrieStena. Su tu dva tabory, ktoré
bojuji v prvom rade medzi sebou,
¢im zbyto¢ne mrhaji energiou a po-
tom na poliach ekonomickom a le-
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gislativnom. Mam obavu, Ze to
skonéi tak, ze prestanu reSpektovat
oba tabory do doby, kym si nespra-
vime my - teda SM-kari sami.

Prajem sebe asamozrejme vSet-
kym SM-kidrom Slovenska, aby sa
tak nestalo a najvac¢s$im prianim by
bolo, aby sa nase sily SPOJILI.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Vzhl'adom k tomu, aky pekny bol
¢as nas mohlo byt aj viacej, ale na-
koniec nas bola slusna hromadka s
prijemnou atmosférou, napriek tomu,
ze sme preberali dost’ zavazné body
programu. Predseda sa ospravedlnil
z minulo klubového sedenia
a poprosil pritomnych, aby osprave-
dlnili  ,znizenti kvalitu obrazu
azvuku“, nakolko eSte nie je
v poriadku a v patri¢nej kondicii.

Predseda po kratkom vypadku
a dost’ vysileny, zahajil sedenie, pri-
vital pritomnych, zienkam eSte raz
poprial k sviatku Zien vSetkého dob-
rého. A ako to ma uz roky vo zvyku,
Titus sa vykradol a nasledne kazdej z
pritomnych zien podaroval peknu
ruzicku. Vraj je uz po fialkach, ktoré
vlastnoru¢ne po iné¢ roky zbieral
atak to vyrieSil takouto nédhradou.
Vsetky  zienky boli  poteSené
a vd’atné za pozornost. Bol tlmoce-
ny pozdrav od péana prednostu NK
FN Nitra a sestri¢iek SM centra Nit-
ra, Valiky a Blanky, ktoré nam po-

slali aj nejaké mlsoty. Prijali sme
pozdravenie od Anky Pappovej Ivet-
ky s Dodkom, pri¢om tento krat ma
viac problémov Ivetka. Rybni¢anom
praskla cievka v zdravSom oku a tak
Sofér bol vyradeny. Sonka s Vladkou
klasika, rovnako ako Lacino a Majka
s Mojmirom. Magdus nevedela ¢i ju
bude mat’ kto odviezt’, Milanko nam
zakyval z Petrzalky, Alenka z pos-
tele rovnako ako Detkovci, lenze oni
s virusmi. Pozdrav poslali Lenka s
Danielkou, aj ked’ tej posledne me-
novanej sme celkom nerozumeli, ale
urcite to myslela v dobrom.

Precitali sme si spravu od Financ-
nej sprava, kde sa pisalo, ze Daiové
urady musia prijat’ aj iné tlaciva ako
su odporucané, pokial budii mat’
vSetky nalezitosti ako odporucané.

Predseda priniesol rozpis prijmov
a vydavkov za uplynuly rok spolu
s navthom rozpoctu na rok 2014.
Vsetky dokumenty boli prerokované
spolu s Vykazom o prijmoch a vy-
davkoch k 31.12.2013 a schvalené
bez pripomienok. Tu su konkrétne
Cisla :

Vykaz o prijmoch a vydavkov

k 31.12.2013

PRIJIMY
1. Zostatok z roku 2012 ...... 26 700,77 €
2. Z majetku ......cocceeevrverennnen. 2,42 €
3.Z.darov .....oooeeeeeieeennnn, 3670,00 €
4. Z ¢len. prispevkov ............. 295,00 €
5. Z prispevkov z podielu zapla-

tenej dane (%) .c..ooevereneene 9 668,17 €
6. Z verejnej zbierky ............. 0,00 €
7. Z 1081l e 0,00 €
8. Z dediCstva ........ccouveennnnn. 0,00 €
9. Z organizovania akcii ....... 3 498,00 €



Zoborské kluboviny

april 2014

10. Z dotacii «.cooveeereeenee 0,00 €
11. Z likvid. zostatku ........... 0,00 €
12. Z predaja majetku .......... 0,00 €
13. Z poskyt. sluzieb ........... 0,00 €
14. Ostatné 0,00 €
15. Danové tpravy .............. 0,00 €

16. Prijmy celkom ............ 43 834,367 €

VYDAVKY
1. Dlhodoby majetok ........... 0,00 €
2. Finanéné investicie .......... 132,89 €
3. 0,00 €
4. 15 058,80 €
5. 0,00 €
6. Platby do poist. fond. ..... 0,00 €
7. 0statné .......cooeeeieeeieenne 1093,72 €
8. Danové upravy .............. 0,00 €
9. Vydavky celkom ........... 16 285,41 €
10. Rozdiel prijmov a vy-

davkov spolu ............... 27 548,95 €
11. Dan z prijmov .............. 0,00 €

Navrh rozpoctu na rok 2014 :

A/ PRIJIMY :

1/ zostatok z roku 2013 27 548,95 €
2/ Elenské prispevky 250,00 €
3/ poplatky za rekondicie 3 000,00 €
4/2 % 6 000,00 €
5/ trok z bezného ucétu 10,00 €
6/ ostatné 691.05 €
spolu 37 500,00 €
B/ VYDAVKY :
1/ vedenie Gctu 500,00 €
2/ uhrady za rekondicie 29 500,00 €
3/ ostatné vydavky 4 000,00 €
4/ rézia klubu 3 500,00 €
spolu 37 500,00 €

Druhou nemenej délezitou zalezi-
tostou boli vol'by organov klubu na
nasledovné funkcné obdobie. Bola
navrhnuta a bez pripomienok a inych
navrhov schvalend volebna komisia

v zlozeni predseda komisie Marcel
Smolica a ¢lenovia Anka Bencikova
a Darinka Barathova. Navrhovani
kandidati boli velkou vicSinou zvo-
leni abudd v nasledujicom funk-
¢nom obdobi zastavat’ tieto funkcie :
Predseda - Suchan Anton
Podpredseda — Magusin Daniel
Hospodar - Michali¢kova Lydia
Kronikar - Mgr. Tulinska Eva
Clen - Detkova Maria

Clen — Duchoiiova Maria

Clen - Pavlovi¢ova NadeZda

Clen povereny kontrolou - Ing.
Kutna Magdaléna

Konkrétne vysledky st v zapise
z volieb, ktory je ulozeny s ostatnym
dokladmi z rokovania klubu.

Nasledne sme sa vratili ku Kroku
s SM, kde prislo vela pripomienok
k obcerstveniu, kde I'udia navrhova-
nie radSej nieco iné ako kapustu, le-
bo nie vSetci ju strovia a viacerym
robi traviace problémy. Nakoniec
sme sa dohodli na starej osvedCenej
klasike s malou upravou. Mal by to
byt vyprazany rezeii popripade ku-
sok bravcového a kisok hydinového.
Robotu si vzala na svoje bedra Lyd-
ka, ktord ma vraj najlepSie vybavené
naradie. Prilohou by mal byt Bielic-
ky kapustovy Salat, ktory spravi Kla-
rika s partiou. Ku vSetkému by mal
byt esSte chlebik, jednak pre tych ¢o
sa boja Salatu a jednak, ze vel'a l'udi
je naucenych zajedat’ takéto poziva-
tiny s krajcom chlebika.
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Nie¢o sladké poprosime upiect’
Majku Detkovu, samozrejme ak bu-
de vkondicii. Nemusi to byt také
mnozstvo ako minule, aby sa nezni-
¢ila fyzicky. Na jej zakuskoch si po-
chutnavame uz roky a vSetci sa zali-
Zuju.

Prebrali sme postu z internetu ako
aj prispevky naSich ¢lenov. Predseda
informoval ¢lenov klubu, Ze spraco-
val podklady na webovl stranku no-
vo zaloZzenej organizacie v oblasti
profesionalneho zdravotnictva. Nasu
organizaciu najdete na
www.zdravie.sk ako aj mnohé odpo-
vede na otazky tykajuce sa zdravot-
nych problémov z roznych oblasti.

Odsuhlasili sme pre rok 2014 for-
mu odmeny ¢lenom klubu, dozivaja-
cich sa zivotnych jubilei, znizenim
ucastnickeho poplatku na rekondic-
nych pobytoch.

Predseda informoval, ze stav zau-
jemcov o ucast’ na rekondi¢nych po-
bytoch v Dudinciach a Turcianskych
Tepliciach je naplneny, dokonca
v druhom pripade je vys$si ako bola
vystavena objednavka.

Milo§ podakoval autorovi receptu
z minulych klubovin, lebo jeho pria-
tel’ka ho vyskusala (myslim recept)
avel'mi si ho pochvalovala. Aj Mi-
lo$ si pochutil (na Siskach).

Evka poprosila vsetkych clenov
klubu, aby jej poskytli podklady
z akcii konanych klubom v minulych
rokoch, ako podklad do kroniky.
Mozu to byt prispevky v pisomne;j
forme, ale ifotografie, aby zostala
po nas pamiatka pre budice genera-

cie, aby aj oni boli aktivni a nepod-
davali sa ochoreniu.

Rozdali sme si reflexné pasiky,
ktoré dal vyrobit’ pre naSich ¢lenov
predseda klubu. Potreba vznikla na
zaklade poziadaviek c¢lenov klubu
arozdali sme ich aj v mnozstve, aby
mohli nasi ¢lenovia obdarovat tych,
ktori naSmu klubu prispeji formou 2
percent.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna ¢ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna Salka

Vyprazany sumec

Ingrediencie filety zo sumca, 2 vaj-
cia, 250ml smotany na §l'ahanie, sol,
strihanka na obalenie, tuk na vypra-
Zenie

Postup

Vajcia a sol’ podl'a chuti rozmieSame
v §lahacke, filety zo sumca v tomto
"naleve" marinujeme cez noc, potom
obalime iba v strihanke a vypraza-
me. Prilohou moéze byt zemiakova

kasa alebo opekané zemiaky.

(Klarika odkazuje, ze to sa da s akoukol'vek
rybou a smotana staci aj ta na varenie 10%-
na, ale je to lahodka)

Hubovy krém

Suroviny 20 g maslo, 1 stracik
cesnak 1 hrst’ huby lesné zmes 1 hrst’
peciarky 1 ks cibul’a cervend mala
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1 ks list bobkovy 10 ml (alebo ko-
nak) brandy 20 gryza 2 PL (alebo
bujon) vyvar kuraci 1 PL smotana
kysla 1 ks citron 1 krajec chlieb 20
g (eidam) syr tvrdy 1 ¢l viat petrz-
lenova nasekand
Postup pripravy receptu
Na masle orestujeme roztlaceny ces-
nak, pridame ocCistené a nasekané
huby, na kocky nakrajanu cerventi
cibul'u, poriadne osolime a okoreni-
me, ochutname a ak sme spokojni,
malu ¢ast’ odlozime. Do hrnca pri-
dame brandy, konak alebo kvapku
vina, pridame premytd ryZu, bobko-
vy list a poriadne dusime a podlie-
vame vyvarom. Kym sa polievka va-
ri, premiesame kyslil smotanu s cit-
rénovou korou a kvapneme do nej aj
trochu §tavy. Osolime, okorenime a
odlozime. Z polievky vyberieme
bobkové listy a rozmixujeme ju do-
hladka. Chlieb opecieme na platni a
potrieme cesnakom. Odlozené huby
zmieSame so syrom a ulozime na
chlieb. Hrianky dame zapiect do ri-
ry a podavame s polievkou, na ktora
sme kvapli zarobent kysli smotanu.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Cestou domov lietadlom premysla
Hossa ml.:;,,Ako sa ja teraz ukazem
'udom na oci".Zasiel za kapitanom
lietadla,¢i by mu nepozic¢al ndhradna
uniformu-na prezlecenie.A tak vytipi
v Bratislave v kapitanskej uniforme
,hikto ho nespoznava,iba jedna stara

zhrbena baba pride k nemu a hovo-
ri:,,Tak ¢o Hossa,si myslis,ze si kapi-
tan ?"A Hossa hovori:,,Baba,ako si
ma spoznala?"A ona nato:,,Aka ba-
ba,ja som Vujtek".

Slovak: ,Mam novu manzelku - Be-
tu.”

Cech: ,Kolik je Bete?”

Slovak: ,Dvakrat, trikrat do tyzdna.’
Cech: ,Nee, kolik je Bete?”

Slovak: ,Vs§ak ti vravim - dvakrat, tri-
krat do tyzdna!”

Cech: ,Nee, ja myslim, jak je Beta
stara!”

Slovak: ,No, horsie ako ta mlada...”

Chlap sa pri spovedi pyta farara, ¢o
ma robit’, ked’ v kostole nieco vzal a
teraz to l'utuje ?

Knaz mu odpovedal, Ze rozhresenie
dostane az potom, ked’ to ¢o si v kos-
tole zobral vrati a svoj €in uprimne
olutuje.

Na to "hriesnik" odpovedal, Ze si
pred rokmi v kostole zobral manzel-
ku, teraz to uprimne lutuje, len nevie
kam ju ma vratit, aby mu bolo od-
pustené.

V noci kraca po ulici stara pani. Zra-
zu sa pred nou zjavi exhibicionista a
odhali sa. Stara pani zacne rychlo
Smatrat’ v kabelke a vyberie akési
puzdro.

"Nie ,nestrielajte,”" prosika muz.
"Len pokoj, synak, hladam okuliare.”

Viete, Ze ?
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Bozkavajte sa ostoSest’, telo aj du-
$a sa pod’akujui

Nielen, Ze bozkavanie udrzuje pevny
vztah, méze vam pomdct vybrat’ si
toho spravneho partnera na cely Zi-
vot. Bozkavanie je oblibenou ¢in-
nostou mnohych l'udi, mozno vsak
ani netusite, ako vel'mi prospesné je
pre vas zivot aj zdravie. V prvom ra-
de posiliiuje vztahy a puta medzi
Pud’mi, ¢i uz vybozkavate svoje die-
tatko alebo partnera. Pri bozkavani
tela produkuji hormon oxytocin,
ktory je ¢asto nazyvany aj hormo-
nom §t’astia ¢i lasky. Tiez znizuje
napriklad napriklad stresovy horméon
kortizol. Bozkavanie je samozrejme
spojené so sexom. Ak sa venujete
postel'nym aktivitam asponi raz za
tyzden, v tele sa zvySuje hladina
imunoglobulinu, ktory ochrani pred
nachladnutim aj inymi infekciami.
Prijimanie cudzich slin je vynikaju-
cou prevenciou pred virusmi. Takze
ak chcete v zime ostat’ zdravi, neza-
budnite na maznanie a bozkédvanie.
Nielen, Ze bozkavanie udrzuje pevné
vzt'ahy, moze vam pomoct’ vybrat’ si
toho spravneho partnera na cely Zi-
vot. Ak totiz nefunguje chémia pri
bozkavani, pravdepodobne nezafun-
guje ani v partnerskom Zivote.

Pocas vasnivych bozkov, ked’ vam
srdce ide vyskocit’ z hrude, vase telo
produkuje adrenalin, ktory tlmi bo-
lesti. Podobne sa pri intimnych chvi-
Pach uvoltiuju aj endorfiny, ktoré su
tiez bojovnikmi s bolest'ou. Ked’ vas

teda najblizsie bude boliet hlava,
skuste tento liek namiesto tabletiek.
Ak nestihate cvicit’, ale radi by ste
predsa len nejaké kalorie spalili,
bozkavajte sa. Samozrejme, je to
omnoho menej efektivne, ale budete
mat’ minimalne lepsi pocit na dusi.
Pri bozkavani ¢lovek spali 2-3 kalo-
rie za minutu a navyse si udrZite aj
mladistvy vzhl'ad tvare, pri bozkava-
ni zapajate vacsinu tvarovych sva-
lov.

Z internetovej koreSpondencie :

Ahoj Tonko, dostala sa k po-
citacu a tak chcem pozdravit
teba a samozrejme vsetkych v
klube.prajem Vam vela zdra-
via a dni bez starosti.Ja
chodim stale do prace a doma
mam tiez dost starosti a
problemov ktore musim neako
riesit. Samozrejme su tu aj
radosti,hlavne zo syna ktory
ma uz 18 rokov a to je teda
niekedy komplikovanre,ved to
poznas.Zdravotne sa dr-

zim, som v pohode, len niekedy
mam malinke problemy.ktore
sa daju riesit.Chcem sa
ospravedlnit, ze necho-

dim, jednoducho nesti-
ham.Chcem sa spytat,ak by to
bol problem,ze som evidovana
a nechodim tak ma vyradte z
klubu.Ak je potrebne nieco
uhradit tak mi prosim daj
vediet,najlepsie by to bolo
keby si mi zavolal.Sestra uz
byva vedla mna v Zbe-

hoch, kupila dom,ale zdravot-
ne je zle,uz ma vo-
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zik, rapidne sa jej to zhor-
suje.Pozdrav prosim Manzelku
a vsetkych v klube.Prajemm
Vam vsetkym to najcennejsie
co potrebujeme ZDRA-
VIE.Dakujem za pochopenie ak
ma chapes,mam velmi malo ca-
su. Ahoj Martina Jeneyova

Ahoj Tonko,dakujem za kluboviny a
pri zamysleni som si aj poplakala,
ved vies ze ja som moc citliva .Ale
potesilo ma,ze ti je uz lepsie,celu
dobu som na teba myslela.Pozdravuj
Klariku. A.B.

Dobry den p. Suchan,
Dakujem za zaslane podkla-
dy, preposlala som ich kom-
petentnym. Poprosim vas aj
o zaslanie postou na adresu
SEPS.

Dakujem za spolupracu. S
pozdravom,

Slavka Michalickovéa
chairman of the board

Nasa identifikacia :

1CO 35590 700
DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo&ka Nitra,

¢. 1. 77230162/0200

MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame
Vmesiaci april 2014
slavia

Narodeniny :
Jvanka Herhové, Ivan Biro, Majka
Smigova

Meniny :
Marcel Smolica,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

Moézete nas kontaktovat’ i cez inter-
net na klubovych email — adrese :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a ngjst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

11! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa

uskuto¢ni, dna 8.

aprila 2014 /utorok/ o 15. oo hodine na Fatranskej

ulici v Nitre — Chrenovej Ill., na prizemi v klubovni Krajského osvetového

strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tUpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na cisle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 2.4.2014.



