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Tak som sa zamyslel .............. vali uctu a lasku ku kazdému ¢love-

........ a nie po prvy krat nad myslien-
kou, pri ktorej vopred neviem uspo-
kojivli odpoved’. Preco nas opustaju
l'udia, ktorych mame radi a ktori eSte
nemali na to ¢as. Samozrejme je dis-
kutabilné, kto kedy ma svoj cas, ale
vel'a I'udi este nedokoncilo svoj po-
diel zivota na tomto svete. VacSinou
s nimi odchadza aj kus nas a nastant
dni smutku a nostalgie. OSuchana
fraza, ze ¢as vSetko zahladi maloko-
ho v danej dobe uspokoji, ale predsa
len ten cas, ktory je neliprosny nam
prinasa dennodenne nové udalosti,
nové problémy, ktorymi sa musime
venovat’ a tak nam akosi ubehne ¢as,
ktory by sme travili v trachleni. Ale
potom sa vratime do prostredia,
v ktorom sme spolu zili asrdce sa
opat’ vzpiera skutocnosti, Ze na tejto
stolicke uz nik nesedi, Ze tento pohar
uz nik nedviha k svojim ustam, aby
uhasil sméid, ze v tejto knizke uz ne-
bude listovat’ ruka, ktord nas hladka-
la a ktora nam podévala poziven. Uz
sa nie dovod dotahovat za rdzne
malickosti, aby sme sa potom na
nich smiali, je len tma, neprijemné
ticho a nekoneéné otazky PRECO?
Volakedy davno som pisal mys-
lienku, aby sme za Zivota prechova-

ku. Zasluzi si to kazdy, je totiz ne-
skoro pri poslednej rozlucke vycitat’
si, ¢o vSetko sme eSte chceli s danou
osobou prezit’, ¢o vsetko sme chceli
prebrat’ a vyrieSit. Zostanu nam iba
vycitky, ktoré prehlbujii ta hlboku
priepast’, ktord sa vytvori nenavrat-
nym odchodom blizkeho cloveka. Tt
pomyselnt priepast mdZzeme zapiiat’
peknymi spomienkami, ku ktorym
sme aj my sami svojou iniciativou
napomohli. Po¢as bezného Zivota sa
prihodia rézne udalosti ¢i uz dobré,
ale imenej dobré¢ adokonca izlé,
ktoré vsak treba riesit, lebo neskor
sa znasobia a vytvaraju neprekona-
telnu prekazku. Mozno, Ze tie horsie
udalosti, ak sme ich spolo¢nym usi-
lim zdolali, zoceluji na§ vztah
a zblizuju nase duse.

Nie je ziadnou hanbou sa vypla-
kat’, ked” je na srdci tiaz a bol. Ne-
treba to v sebe dusit, slza z vonku
zmyva kus toho €o nas kvari a ten,
kto sa nad tym pozastavuje, asi ma
vel'mi kamenné srdce anie hoden
povSimnutia.

Prichadza obdobie, kedy sa trochu
viac zamysl'ame nad odchodmi svo-
jich najblizSich anemusia to byt
vzdy iba clenovia rodin. Niekedy
ozajstny priatel’ s Cistymi myslien-
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kami je viac ako falo$ny rodinny pri-
slusnik. Osobne ja vobec v tomto
nevidim rozdielu, ked som stratil
blizkeho ¢loveka, je jedno ¢o mal
napisané v rodnom liste, podstatné je
¢o mal napisané v srdci.

Pri tejto suvislosti sa Casto sklofiu-
je slovicko ,,spravodlivost*. Chceli
by sme pre vsetkych spravodlivost,
ale to nie je mozné, lebo nie vsetci
sme rovnaki, nie vsetci pristupujeme
rovnako ku dennym problémom zi-
vota, nie rovnako sa starame o seba
anie rovnako sa starame o druhych.
Niekto to ma v povahe, niekto to ro-
bi, aby sa uzivil a niekto len tak, lebo
sa mu chce. VSetci by sme vsSak
chceeli, aby ti ¢o nas opust’aji natrva-
lo, asponl netrpeli, lebo eSte vicsie
utrpenie prezivame my, ked’ sa bez-
mocne na takéto osoby pozerame.

Druhou vecou ¢o ma znepokojuje
je nezmyselné sutazenie, kto bude
mat’ hrob viac obsypany kvetmi, kde
bude horiet’ viac sviecok a kde budi
¢o ja viem aké zbytocnosti, ktoré zo-
snulému ni¢ nedaju avniom im
neul’ah¢i odchod. Nechcem nikoho
urazit’, ale v mnohom mi to evokuje
to, ze dotyCné osoby sa potrebuju
vyrovnat’ so svojimi vycitkami, lebo
za zivota danej osobe neskladali také
honory a pocty, aj keby to mnoho-
kréat si tito P'udia zasluzili.

Pieta je prejav ucty k zosnulému
anemeria sa poctom kvetov, svie-
¢ok, kahancov ¢i vencov. Pieta musi
vychadzat’ zo srdca a tam nik nevidi,
kol’ko imaginarnych sviecok som
zapalil, ved’ staci i jedna, aby sa mo-

je myslienky napojili na to vsetko
dobré, ¢o som z danou osobou prezil.
Ak ni¢ také nemam, tak mo6zem pri-
viest’ na cintorin aj za plny voz kve-
tin a sviecok, svoju dusu tym neocis-
tim, iba budt o mne l'udia rozpravat’.
Viete a dnes, ked byva problém pre-
zit' z financnych prostriedkov, ktoré
sa dostant1 do rodiny, je problémom
naskriabat’ nejaky ten centik na
symbolicki kvetinku a par sviecok.
Detom byva tazko vysvetlit, pre¢o
tamti maji horu kvetov a cela elek-
trarent sviecok a my len malu kyticku
a par svieCok. Nedokazu celkom po-
chopit’ ten rozdiel, vnimaju iba sku-
tocnost’ a citia sa menejcenné a me-
nejhodnotné. A najvacsou chybou je,
Ze ani média im to nedokazu vysvet-
lit, lebo celym svetom vlddne ma-
mon a komercia. Ci si zapnete radio
alebo televizor, otvorite noviny c¢i
Casopis, vSade hra prim bohatstvo,
peniaze a majetky. Za tym sa Zenie
mnozstvo l'udi a je to pre nich zmy-
sel zivota. Prave takyto obsypavaju
hroby vseli¢im nechutnym a myslia
si, Ze si ocistia svoje svedomie, ktoré
byva zvidcSa znecistené nekalymi
cestickami, ktorymi sa dostali k ma-
jetkom.

Nechcem byt zlomysel'ny, ale kam
si schovaju tie majetky, tie peniaze
a vSetok ten blahobyt, ked’ aj im raz
nad hlavou zazvoni umieracik. Po
takych Tud’och tazko zostavaju
i pekné spomienky a vdc¢Sinou sa
stavaju cielom ohovarania a intrig
a nemaju pokoj ani v hrobe. Myslim
si, ze krajSie zit’ zmierlivo, pokojne,
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v spolo¢nosti  priatelov a dobrych
Iudi, nevy¢nievat’ z radu, ale byt je-
ho pevnou stucastou. A vtakom du-
chu iodist’ z tohto sveta a zanechat
po sebe nieCo zmysluplného, ¢o pri-
nesie uzitok iostatnym ludom vo
svojom okoli.
Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Spociatku som mal obavu, kde sa
budeme stretat’, ak vobec bude zau-
jem o stretavanie sa, lebo v celom
zariadeni Velkej Fatry sa udiali za
ten rok ¢o sme tu neboli nové zme-
ny. Pan Petrd$ to vymyslel filigrant-
sky, dal nam jednu izbu s apartma-
nom atak sme mali rodinné pod-
mienky na stretavanie sa. V prvom
rade sme prebrali veci, ktoré sa by-
tostne tykaju klubu a rekondicie.
Dohodli sme si termin, kedy zapla-
time Lydke ucastnicke poplatky, aby
iona nemala vel  problémov
s financiami. Odovzdali sme pozdra-
venia od Hrubych, Valachyovcov,
Herhovcov, Vladky a Kutnych.

Vzhl'adom k tomu, Ze sa nam po-
darilo vyzbierat’ eSte menej financ-
nych prostriedkov cestou 2% i tento
rok ako i skusenostiam s nahlasova-
nim sa na rekondi¢né pobyty, prihla-
sovanie sa na rekondicie pre rok
2013 bude opit’ tak, ze kazdy zau-
jemca listom adresovanym pred-
sedovi alebo mailom, napiSe na
ktord rekondiciu ma zaujem prist’,

¢i pojde so sprievodcom a kto
konkrétne bude ten sprievodca
a pokial’ nie je ¢lenom klubu, tak
i informaciu o ditume narodenia
a trvalého bydliska. Toto vSetko
budete musiet’ poslat’ na adresu
predsedu klubu do 30. novembra
2012. Na zaklade doterajSieho prie-
skumu najpravdepodobnejsSie budua
rekondicie roku 2013 v LD Diamant
Dudince jun 2013 a LD Velka Fatra
Turcianske Teplice oktober 2012,
vSetko zavislé na zaujme a financ-
nych moznostiach klubu. Samozre;j-
me blizSie sa budeme zaoberat’ touto
problematikou na novembrovom
klube, kde by sa mali uzavriet’ desti-
nacie a terminy konania rekondi¢no-
rehabilitacnych pobytov roku 2013.

Dohodli sme sa, Zze vzhl'adom na
predchadzajuce sktisenosti, nebude-
me pre buduci rok uvazovat’ s verej-
nou zbierkou, lebo vyzbierané pro-
striedky nezodpovedaji vynaloze-
nému Usiliu.

Presli sme k bodu rekondicii pre
buduici rok. Oboznamili sme sa so
skuto¢nostou finanénych pomerov
klubu ako i zaujmu o rekondicie, kde
zatial’ je v prevahe zaujem o doteraj-
Siu formu konania rekondicii. Vec
sme vSak nezavreli, ale nechalo
otvorenu na posledny deii rekondicie
stym, ze si kazdy zvazi co kde
a ako.

Potom prisla vzacna navsteva - pa-
ni prezidentka SZSM Jarmila Fajno-
rova v sprievode Katky Pisecnej
a Veroniky Frndovej. Pomestili sme
sa, aj ked’ uz niektori mali listky na



Zoborské kluboviny november 2012

statie. Pani prezidentka nas pozdra-
vila, ospravedlnila sa eSte raz za ne-
ucast’ na slavnostnom zasadnuti klu-
bu aodovzdala predsedovi klubu
upomienkové daréeky. Porozpravala
avysvetlila nam genézu peticie
v nadviznosti na medidlne napadanie
zduzenim Nadej. Podrobne vysvetli-
la kroky zvdzu apreCo sa tymito
krokmi vydal cely zvédz. Objasnila aj
iné mnohé otazky, ktoré jej polozili
¢lenovia klubu. Katka musela odist,
lebo bola bacilonosi¢om a nastupo-
vala u nej nejaka virdza.

Predseda klubu vyjadril nespokoj-
nost’ s tym, Ze takd udalost’ ako je
dvadsat’ rokov existencie klubu sa
neodzrkadlila na titulnej stranke Na-
deje, napriek tomu, Ze odposlal de-
sat’ fotografii pani Sumerajovej. Pre-
zidentka prisl'ibila napravu a pred-
seda jej ma preposlat’ uz raz poslané
fotografie. V d’alSom sme sa bavili
o vSeliCom moznom 1nemoznom,
pani prezidentka zazila atmosféru zi-
vota klubu. Prebrali sme vazne veci,
ale Majka Macakova nas opét’ poba-
vila svojim pltavym a zdbavnym
rozpravanim svojich zazitkov a sku-
senosti, najma s lekarmi.

V réznom sme odsuhlasili konanie
Kroku s SM vroku 2013 v overe-
nych priestoroch, ale obcerstvenie by
malo byt dodavatel'sky, aby si ho
uzili vSetci GiCastnici.

Predseda oboznamil pritomnych so
zverejnenim Specifikdcie pouzitia
prijatého podielu dane za rok 2011,
ktory je uz druhy rok elektronicky.

Ponuku firmy Kros o programe u¢-
tovania v jednoduchom uctovnictve
sme zamietli na zéklade analyzy
ekonomky klubu a Mariky Ducho-
novej, ktora s podobnym programom
profesiondlne pracuje. Pre potreby
klubu sta¢i demo verzia, lebo my
nemame sklad, personalistiku a po-
dobne.

Na zaver rekondicie sme uzatvorili
rozdebatovanu tému rekondicii na
rok 2013. Vsetci sa vyjadrili a cel-
kové resumé vyznelo v prospech ko-
nania rekondicii v tej forme ako do-
teraz, nie kratSie, radsej ak by to
mohlo byt’ dlhsie. Obidve miesta ko-
nania sme odsuhlasili az na jednu
osobu, ktora vyjadrila nazor, ze ak
nie je dostatok finan¢nych prostried-
kov na dve, tak urobit’ jednu v Du-
dinciach.

Kazdy veCer sme sa stretali a bolo
o ¢om debatovat’, len na posledny ve-
Cere museli predseda klubu s manzel-
kou odist’ pre pohreb. S procediurami,
stravou a ubytovanim bola vyslovené
celkova spokojnost’ a Lydka s Tonkom
byvali v novej Casti, kde su dve bezba-
riérové izby a chvalili si az nato, Ze sa
trochu viac nachodili. Po¢asie nam vy-
Slo atak mozno konStatovat, Ze re-
kondicia splnila svoj ucel.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.
1 PL = jedna polievkova lyzica

1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka
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1 S =jedna $alka

Makové gul6¢Kky proti anémii a
stresu

Pokojne by sme ich mohli nazvat’ i
"zdravou mineralnou bombou", lebo
obsahuju vsetky dolezité latky na pod-
poru vybornej krvotvorby. Vylepsite si
nimi nielen hladinu Zeleza, ale i hladi-
nu vapnika, ktortl len malokto z nas
ma v poriadku.

Uz roky uc¢im vsetky zeny, Ze tento
jednoduchy nepeceny zakusok by ni-
kdy nemal chybat’ v nasej chladnicke.
Jeho priprava je veI'mi jednoduché a
nezaberie vela ¢asu. Jeho pritomnost’
v chladnicke vas ochrani pred zlyha-
nim, ktoré by nastalo, ked’ vas prepad-
ne chut’ na sladké. Nemusite do seba
tlacit’ vSetky tie "lepiace sa" cokolado-
vé a tukové vyrobky, ktoré tak nechut-
ne zvacsuju objem vasho pasu. Sami
zistite, Ze 4 -5 kaskov sladkych mako-
vych gul'd6¢ok dostatocne zasyti vasu
chut’ na sladké tak, aby ste nemuseli
viac maskrtit’. Pochutite si tak bez po-
citu zlyhania.

Potrebujeme:

- 250 g maku, 100 g lieskovych (vlas-
skych) orechov, 100 g hrozienok, 2 - 3
PL medu, asi 60 - 100 g kokosovej
mucky na obal’'ovanie

Postup:

Oriesky nahrubo nakrijame, zmieSame
s umytymi hrozienkami a na 24 hodin
namoc¢ime do vody. Vody nedavame
vela, len tol’ko aby nasiakli orechy a
hrozienka. Na druhy den pridame zo-
mlety mak, med a vypracujeme cesto.
Zo zmesi tvarujeme malé gul'6cky,
ktoré¢ obal'ujeme v kokosovej mucke.

Obmena:
Orechy mozeme uplne alebo s¢asti na-
hradit’ lanovym semienkom.

Ako na cesnakovu pastu, ktora vy-
drzi v chladnicke aj bez soli

Pri vareni sa vzdy nemusite zdrziavat’
otravnym lipanim cesnaku. Pomocou
olivového oleja si pripravite pastu,
ktora sa v chladnicke nepokazi. Pri-
pravte si asponi dve poriadne hlavicky
cesnaku. Kupované cesnakové pasty
maju obrovské necnosti. St pIné soli.
"Ked’ uz mate jedlo dosolené a potre-
bujete ho este dokorenit’ cesnakom,
dostanete pomocou kupovanej pasty
nakoniec nechutné presolené jedlo,"
varuje Séfkuchar Prazského kulinar-
skeho instititu Zden€k Marcin. Preto
odportca vyrobit’ si jednoduchu pastu,
ktord mézete dlhi dobu uchovat’ v
chladnicke a pri vareni sa potom ne-
musite zdrziavat’. "Kuchari ju pouziva-
ju tam, kde sa predpoklada dlhé vare-
nie. Pouzijete ju trebars do gulasa,
omacok alebo do smotany, ktora sa
bude dlhSiu dobu varit’. Naopak tam,
kde sa predpoklada rychla Gprava, tre-
bars u talianskych jedal, grilovanych
zelenin ¢i zédkladov na Spagety je
vhodnejsie pouZit’ Cerstvy cesnak, "ra-
di.

Krok za krokom

Vezmite asponi dve hlavicky cesnaku a
olupte ich. Straciky vlozte do mixéra a
zalejte zhruba do polovice olivovym
olejom. Pre zaciatok radSej menej,
uvidite sami podla konzistencie. Roz-
mixujte a "prelejte”" do pohara od det-
skej vyZzivy. Zavieckujte a uloZte do
chladnicky. Cesnak by nemal menit’
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farbu a oxidovat’ ako kupovana pasta.
A hlavne neobsahuje sol’, takze sa ne-
musite bat’, Ze si pokazite hotové jed-
lo.

(Odskusané, overené, najprv ma Klarika ge-
zovala, ale dnes ma chvali)

ZOFT, Zoborské , FTipy*

Traja generé&li, némorny, po-
zemny a vzdusSny sa hédali, kto
m& odvéaznejsich vojakov. Veli-
tel pozemnych vojsk dal svojmu
vojakovi rozkaz postavit sa
pred idGci tank.

Vojak povedal: - Rozkaz!
Postavil sa pred tank, tank z
neho urobil placku a druhi
dvaja generédli uznanlivo kyva-
1i hlavami:

- To bolo dost odvéiZne.
Velitel némornych vojsk naria-
dil svojmu vojakovi zastavit
padajacu kotvu.

Vojak povedal: - Rozkaz!

Vrhol sa za kotvou a padol s
nou mrtvy do hlbin.

Druhi dvaja generdli uznanlivo
kyvali hlavami:

- To bolo dost odvéiZne.
Velitel wvzdusSnych vojsk naria-
dil svojmu vojakovi zastavit
za chvost pristavajuci MIG-29.
Vojak odpovedal: - Co vam pre-
skoc¢ilo?

A ostatni dvaja generali
uznanlivo kyvali hlavami:

- To bolo VEIMI odvazne.

Redaktor motoristického ¢asopisu robi
na ulici anketu a pyta sa

nahodného okoloiduceho:

- Dobry den, prosim vas, ako ¢asto
menite olej?

- Ako ¢asto? N66O, tak raz za rok?

- Raz za rok??? A neskodi to vaSmu
motorovému vozidlu?

- Akému vozidlu? Ja mam stanok s
hranoléekmi."

Policajt na vychodze republiky Se
pyta pri vysluchu svedka:

- Meno?

- Cijo?

- Priezvisko?

- Cijo?_

- Cijo Cijo... vy sce ¢inan?

V noci sa mi do domu vlamal
zlodej...

ze hlada peniaze...

Tak som sa pridal k nemu a
hladali sme spolocCne ..:)))

Viete, Ze ?
Cesnak ma prezyvku rusky penici-
lin. (II. Cast)

Radsej trochu zdpachu ako nddor,
nie?

,Pravidelne konzumujte cesnak (aspon
5-krat tyzdenne), staci, ak bude sucas-
tou jedla, aj po tepelnej uprave ma an-
tibakteridlny ~ U€inok,”  odporuca
MUDr. Igor Bukovsky z Ambulancie
klinickej vyzivy v Bratislave v ramci
prevencie infekcie helikobakterom.
,,Populdrne rastliny ako cesnak a cibu-
'a obsahuju alylové sulfidy, ktoré nas
podla vSetkého chradnia pred rakovi-
nou zaludka, koze, pazeraka,” pokra-
¢uje odbornik na vyzivu vo svojej kni-
he Navod na prezitie pre muZza. ,,Pre-
budzajii bunkové enzymy, ktoré roz-
kladajii a odstranuju karcinogénne lat-
ky. Radsej trochu zapachu ako na-
dor, nie?*
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Cibul'ovéa zelenina obsahuje chemické
latky, ktoré pomahaju v boji proti vol-
nym radikdlom v organizme. Cesnak
sluzil ako protilatka pri otravach, ako
diuretikum ¢i stimulator. Cudia vyuzi-
vali cesnak pri liecbe astmy, kasla,
plicnych choréb iomrzlin. Eleanor
Rooseveltova denne uzivala tri ¢oko-
ladou potiahnuté tabletky cesnaku, aby
mala lepSiu pamét. Cesnak obsahuje
mnozstvo sulfidov, ktoré znizuju hla-
dinu tukov v krvi a krvny tlak. Zlepsu-
je cirkulaciu krvi, pretoze obsahuje ar-
ginin, silny  antioxidant. Ide
o aminokyselinu, ktora poméha uvol-
novat’ krvné cesty.

Cesnak aj namiesto aspirinu

Utinky cesnaku proti zrazaniu krvi su
spojené s obsahom siry, ktord brani
krvnym dostickdm v zrdzani. ,,Cesnak
moze riedit’ krv presne tak ako aspirin,
takze ak mate ist’ na operaciu alebo
zakrok uzubara a radi jeddvate ces-
nak, poradte sa radSej s lekdrom.
Najmai ak mate nejaky problém so zra-
zanlivost'ou krvi,” radi Margaret Brig-
gsova.

Alicin, ktory je v cesnaku obsiahnuty,
vznika premenou sirnych aminokyse-
lin pri mechanickom poSkodeni struci-
ka cesnaku, potld¢a rast a bujnenie
niektorych baktérii — poradi si napri-
klad so stafylokokmi alebo salmone-
lou. Alicin tiez blokuje enzymy, ktoré
infekénym organizmom a parazitom
dodavaji schopnost’ napadat’ a posko-
dzovat’ tkaniva.

»Y marci por a v maji cesnak méze$
vyjedat’ a po zvySok roka sa tvoj
doktor moze zabavat’.“
(staré waleské prislovie)

O protizépalovych, antibakteridlnych a
antivirusovych ucinkoch cesnaku by
sa dalo pisat velmi vela. Jeden
z receptov na zastavenie zacinajuceho
prechladnutia odporuca rozrezat' stri-
¢ik cesnaku na dve polovice a drzat’
ich v ustach ¢o najdlhsie. Dalsi hovori
o zjedeni celého strucika v lyzici me-
du. Cesnak sa pouziva aj ako antibak-
teridlne ustne kloktadlo. Dlht historiu
mé aj tloha cesnaku pri zbavovani sa
neprijemného hmyzu. Ked’Ze cesnak
obsahuje silnt alicinova zlozku, zda
sa, ze poskytuje aj ochranu pred ustip-
nutim komaéra. Vo svete sa dokonca
predava mnozstvo komercne vyraba-
nych cesnakovych sprejov urcenych
prave na odpudzovanie hmyzu. Uéin-
nejSie a zdravSie vSak bude cesnak
pravidelne jest.

Nieco z korespondencie :

Ahoj Tonko,ja suhlasim s tym
aby sa rekondicie konali ako
doteraz.Ked Mojmirovi chyba
rozpravanie tak si ma najst
cas prist niekedy na klub.Mne
vyhovuje lepsie ist na tyz-
den,ako na dva dni.Ahoj a po-
zdravuj Klariku uz sa tesim na
rekondiciu. Anka Bencikova

Ahoj Tonko!

Kluboviny som si zasa so zauj-
mom prec¢itala. Zamyslenie bolo
opat velmi pekné. Niektoré za-
ujimavé Casti ¢itam aj mojej
kolegynke. A potom sa spolu
teSime na nové recepty. Po-
zdravujem vSetkych, uZite si
to v Tepliciach a nacerpajte
vela novych sil.

Hela Slavikova
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dakujem. v nedelu sa stretneme v
TR. prijemny vecer katka

Dakujem,precitam,pekny den. Laco

Ahoj Tonko,

d’akujem za kluboviny, po ich precita-
ni, ¢o sa tyka hodnotenia rekondicie, ti
chcem povedat, Ze ja osobne som
vel'mi spokojnd vzdy s priebehom re-
kondicie v Dudiniciach, kde vyuzivam
vSetky procedury pre mna dostupné,
ktoré¢ mi pomahaju, a preto ta chcem
poprosit, Ze ak bude rekondicia v Du-
dinciach aj budici rok ( v ¢o dafam )
tak so mnou urcite rataj, aj keby sa ne-
prihlésila Sonka, ja uz by som si do-
pravu zabezpecila aj sama. TeSim sa
na d’alSie kluboviny. Mam Vas vset-
kych rada. Dakujem. Vlad'ka

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700

DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,

& . 77230162/0200

MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

V mesiaci november 2012
slavia
Meniny :

Stanislav Sopuch, Katarina Pisec-
na, Milan Andrejko, AlZzbeta KiSo-
va,

Narodeniny :

Anna Bencikova, Jozef Zelenak*,
Viera Herhova, Miroslav Kutny, Zu-
zana Mikulasikova, Alzbeta KiSova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

11! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskutoCni, dia 13. novembra 2012 /utorok/ o 14. oo hodine na
Fatranskej ulici v Nitre — Chrenovej III., na prizemi vo vystavnej miestnosti
Krajského osvetového strediska.
Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tUpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na c¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 2.11.2012.




