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Tak som sa zamyslel .............. meditacie s niekym, kto ju vypocuje

............. nad slovami mojej babky
zmaminej strany. Rezonovali mi
v uSiach ked ma ,navstivila® SM-
ka, ale rezonuju mi iv dne$né dni.
Bola to osoba, ktora bola vel'mi pre-
nasledovana osudom avo véicSine
v tej horSej podobe. Mala jedenast’
deti na svete apri tom dvandstom
ovdovela nezodpovednost'ou opitého
vodica, pricom v tej dobe bol alko-
hol vkrvi pre neho polahCujuca
okolnost. Ze zanechal dve vdovy
ajednou bola moja babka, to akosi
ivtej dobe bolo hodné iba zaplaka-
nim. VSetkych dvanast’ deti riadne
vychovala, dala vystudovat’ alebo im
zabezpecila aspon remeslo. Mala sa
¢o obracat’, lebo doba ani vtedy ne-
bola vel'mi priazniva, no ked sa uz
deti rozutekavali po svete, ubudalo
jej tych starosti, samozrejme ubudali
i sily. Co si ju ja pamitam, nastastie
som si jej uzil pomerne dlha dobu,
lebo moja mamina bola najstarSou
dcérou a ja prvym vnukom, z jej ust
som nepocul nikdy hrubého slova,
nadavky a ked’ bola nastvana, lebo
pri¢in bolo neurekom, len sklopila
hlavu a pobrala sa na tiché miesto
atam sa pomodlila. Nebola nabo-
zensky obmedzena, ale tad chvila

a necha ju vyrozpravat sa, jej vel'mi
pomahala a potom akoby ocistena,
venovala sa pracam okolo doméc-
nosti, okolo hydiny ¢i pracam na po-
li. Druzstvo sa u nich na dedine za-
kladalo jedno z poslednych
v tedajSej republike a tak ija som si
uzil este sukromného hospodarenia,
kulakov, ktori nam otravili vl¢iaka,
lebo strazil celi domovinu a z dusi
nendvidel zlodejov. Pre mna ako
mestské dieta bol zivot na dedine
carovny a to uz i preto, lebo u babky
sa pomaly stav zlepSoval ¢o sa tyka-
lo nakladovosti zakladnej rodiny.
Mam tetu star§iu odo mia o dva ro-
ky a tak som mal partnerov, lebo po-
sledny stryko bol starsi o Styri roky,
len oni boli drobnejsej postavy a ja
zase trochu vyrastenejSi k svojmu
veku. Ti star$i strycovia sa pretekali,
kto ma lepSie wvycvi¢i, natrénuje
a urobi zo mna chlapa. Mdm na nich
krasne spomienky a mozno prave
itd moja babka ma vychovavala
k tomu, aby som si v zZivote ukladal
do pamiti len samé pekné zazitky,
aby som mal potom neskor len samé
pekné spomienky. Lebo zivot toho
zlého prindSa vela a len na ¢loveku
zalezi o si zneho vezme, lebo na
druhej strane prinaSa i mnoho pek-
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ného, len si nesmieme pamit’ zapra-
tat’ tym zlom.

Dnes uz riadnym odstupom casu
to mézem iba potvrdit’ a som rad, ze
v mojej paméiti prevlada to pekné
a ked’ sa vraciam spétne k babke, tak
si ju predstavujem ako sedime pri
studni a ona mi rozprava zazitky zo
svojej mladosti, vobec jej nevadi, ze
pri nej sedi maly ¢loviecik, zivotom
eSte neskuseny, berie ma ako rovno-
cenného partnera atym sa ja citim
byt tak trochu délezitym. Trosku sa
i postazuje, ale nie velmi aby ma
nezatazovala, ale zase aby som ve-
del, ¢o ma v Zivote bude Cakat’ a tak
som sa jej pytal, ako to vSetko pre-
konavala ako dokazala nad tymi tar-
chami, ktoré sa na fiu valili z kazdej
strany vitazit’.

A vtedy mi povedala tych par
myslienok, ktoré sa mi i dnes ozyva-
ju v pamiti. V prvom rade musi mat’
Clovek vieru vnieCo anie je pod-
statné v ¢o. To len ti, ktori chcu
ovladat' druhych nutia ich verit
v nieco nadiktované a to nie je nikdy
v koneCnom zGc¢tovani dobré. Ta
viera ¢o uz v dobro cloveka alebo
v nadpozemsku dobra bytost’ ta dr-
zi, ked ta kvaria problémy
a pomaha ti vSetky tie bol'acky, kto-
ré ti Zivot uStedruje, trochu zmiernit’.
Potom je vel'mi dblezité chciet’, do-
stat’ to do krvi a ked’ sa ti podlomia
nohy a ty bude§ chciet’ vstat’, urcite
sa ti to podari i ked’ to nemusi byt
vzdy na prvy raz. Kazdym takym to
padom a vstanim sa ¢lovek zocel'uje
a ziskava na hodnote, aj ked’ medai-

ly sa zato neudel'uju. Clovek ich no-
si vo svojom vnutrajsku, lebo to ne-
robi pre verejnost’, ale pre samého
seba. Je pravdou, ze profituje z toho
i najblizsie okolie, Co tieZ nie je za-
nedbatel'na vec.

Su vzivote veci, ktoré vie$
ovplyvnit’ a zmenit, ale je dostatok
takych, ktoré nedokdze$S zmenit
a ovplyvnit. A tu mi upriamila po-
zornost’ na dal$i dolezity moment
zivota. Mozes sa postavit’ k tym ne-
zmenitelnym veciam priamo a oni
ta budu zat'azovat’ neustale a budu ti
stalou pritazou, ale ak dosledne
zhodnoti§, ze nie je v tvojich sildch
tie veci zmenit, zacnes$ ich brat’ ako
nieco, ¢o ta sice bude sprevadzat,
ale  nebude to dominantné
a zatazujuce. Preto najvhodnejsie je
skusit’ a naucit’ sa s tym Zit'.

Tato posledna myslienka mnou za-
triasla, ked” som v nemocnici po
»Spojazdneni® chodieval najprv iba
sediet do parku aneskor i cvicit.
Diagnostikovali mi  ochorenie,
o ktorom som nemal ani paru, len
jedno som vedel, Ze sa ho uz nikdy
nezbavim. To rozhodnutie Zzit
s tymto ochorenim nebolo také jed-
noduché alahké. Prichadzalo po-
stupne a mozno i predoslé Sportova-
nie mi pomahalo malickymi kro-
¢ikmi sa knemu priblizovat. Tam
skrsla vo mne myslienka, Ze ak mam
s touto chorobou zit’, tak chcem ti
dobu, ktort mi nik nevie povedat
ako dlho bude, ¢o najintenzivnejsie
prezit' anie prezivorit v o¢akavani,
ze mi len druhi pomdzu, kym je bu-
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dem mat’ maximalne otvoreni na-
ruc.

Prajem vam, ak sa rozhodnete pre
nieCo podobné, aby vam to vyslo
v plnej miere a verte, stoji to za to.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Oproti vlanajsku nas bolo neure-
kom, ved kto priSiel trochu neskor
uz si nemal ani kam sadnit’. Predse-
da privital pritomnych a ospravedlnil
sa Darinke Barathovej, ze mu akosi
unikla zo zoznamu oslavencov. Pri-
Sla nas pozriet' a hned’ sa i zaradila
medzi nas, Ivetka Kimlickova, ktora
doviedol Marcel. Prajeme jej, aby sa
unas citila dobre a aby jej klub pri-
niesol nieco pozitivne. Zablahozelali
sme zajtrajSim Maridm a vSetkym
ostatnym, ktori mali osobné sviatky.
Velmi si vazim ucast’ Ivana, ktory
prisiel aj s novou ¢lenkou Alzbetkou
spolu zDSS Cerman a pridli taxi-
kom. Znetcasti sa ospravedlnila
Anka Bencikova, ktora mala navste-
vu z Kanady, Janka Herhova, ktore;j
sa stav velmi pomaly naprava
a zajtra ide do Nitry na neurologiu,
Sonka s Vladkou budu uz klasicky
na nas mysliet' pri kavicke, pozdra-
vuju aj Majka s Mojmirom, ktorému
zru$ili spoj z Trencina, Marika Du-
chofiova je srodinou v Chorvatsku,
lebo len v tomto ¢ase manzel dostal
dovolenku, pozdrav nam poslala
i Magdus Hruba, ktord absolvovala

tortaru po lekaroch aje vycerpana,
Dano uz pomaly nahana obchod
k Dusickam, Lenka je opit’ v robote
a na nas mysli aj Titus, ktory po Ev-
ke poslal imaginarne pusinky pre
dievcatad a chlapom .... uz som aj za-
budol ¢o!

Presli sme k tak zavaznému bodu
akym st 2%. Napriek tomu, Ze eSte
nemusi byt eSte ukoncend kampan,
i tak m6zeme skonstatovat’, ze oproti
minulému roku sme opit’ vyzbierali
menej ato asi o tisicpat’sto eur.
Vsetko sa to odzrkadli na aktivite re-
kondi¢nych pobytov, resp. na pocte
ucastnikov. Vzhl'adom na urcité na-
razky, predseda predlozil navrh ¢i
ma on zacat’ nova sezéonu dvoch per-
cent pre buduci rok, alebo to zoberie
do svojich ruk niekto zodpovedne;jsi,
mlads$i a ambicioznejs$i. Z pritom-
nych sa nik neprihlasil, tak pockame
na odozvu eSte par dni, no potom
bude uz potrebné robit’ prvé kroky,
aby nam to nezostalo na posledni
chvilu a nemali sme s tym problémy.

Vzhl'adom k tomu, ze
v celoslovenskom meradle je medzi
SM-karmi zase roztrzka dvoch tabo-
rov, ktort vyvolalo konanie Peticie,
o ktorej sme sa bavili na jinovom
zasadnuti klubu, ohl'adne zruSenia
sucasnej diskriminacie pacientov
s SM, venovali sme tomuto problé-
mu zna¢nu pozornost’, lebo sa nas to
bytostne dotyka. Zdruzenie Nadej
z Bratislavy ~ vyvolalo  agresivnu
kampan anestitilo sa ani pouZzit
osobné invektivy na druha stranu,
len aby na seba uputalo pozornost’.
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Zvéz totiz po navsteve na Minister-
stve zdravotnictva a Clenov liekovej
komisie, odstupilo od peticie, nakol-
ko dostalo znajvysSich miest pri-
sl'ub, Ze sa budi s nasou problemati-
kou komplexne zaoberat. Predseda
vyslovil polutovanie, Ze toto haste-
renie nemusi mat’ celkovy dobry do-
pad na vsetkych SM-kdrov na Slo-
vensku, lebo hrubou silou sa malo-
kedy dosiahne tspech. S nim suhla-
sila véac¢Sina pritomnych.

Zhodnotili sme rekondiciu
v Dudinciach a skonstatovali sme, ze
napriek zvySenym nakladom, ktoré
su z titulu konania pobytu v plnej se-
zone, rekondicia bola uspeSna
a prospesna vicsSine ucastnikov. Na-
Se pripomienky k pestrosti stravy ne-
skor potvrdili iini Gcastnici na ku-
pelnej liecbe. Predseda vyjadril po-
teSenie, ze opat’ nemusel organizo-
vat’ vyber ucastnikov, lebo napriek
velkému pociatoénému zdujmu nas
nakoniec bolo akurat. Obdobne sa to
javi iuTurcianskych Teplic, kde
sme si rozobrali ucast’ jednotlivcov.
To vsetko bolo nasmerované na d’al-
§i bod a tym bola perspektiva kona-
nia rekondicii vroku 2013, kde
predseda opit’ nevedel, ¢i ich ma za-
bezpecCovat’ on, alebo sa na to pod-
ujme niekto iny, aby boli rekondicie
podl'a predstav vsetkych ¢lenov klu-
bu, vzhladom k niektorym nazna-
kom. Na ziklade vysSie uvedeného
vyzvala Lydka, aby sa vSetci pritom-
ni vyjadrili, ¢&i su  spokojni
s rekondiciami a ¢i by chceli vikre-
ky. AZ na jeden pripad nik nechcel

vikreky a dévodili to tym, Ze oni ma-
li svoje opodstatnenie v minulosti,
ale dnes pri drahych nakladoch na
dopravu a balenie sa je to nerentabil-
né ati ¢o sa chcu rozpravat si Cas
najdu i spolo¢nost’ ati ¢o chodia na
zasadnutia klubu tam maju dostatok
priestoru na vyrozpravanie sa. Pred-
seda poukazal na konkrétny pripad
Piestan, kde za rovnakych nakladov
je v TurCianskych Tepliciach ovela
viac procedur, akvapark, veCerny ba-
z¢én v mineralnej vode vyhradeny pre
nas a podobne a nehovoriac
o moznosti celodenného stravovania
sa formou Svédskych stolov. Neza-
vrhol celkom myslienku, len pripo-
menul, ze ak mame k nieComu vy-
hrady, treba nové navrhy konkreti-
zovat’ aj s nakladovost'ou, aby sa da-
lo o nieCcom uvazovat’. Preto davame
priestor vyuzit' takuto formu i tym,
ktori neboli na klube, mézu pisat,
mailovat’, telefonovat’.

Prebehli sme stav uctov a predseda
informoval, ze bol zrusit’ zbierkovy
ucet, nakol’ko pre nas uz zbierky ne-
boli rentabilné a ani do buducne sa
v prostredi Nitry nejavia aktualne.

Predseda predlozil névrh na znize-
nie poplatku na rekondicii pre Jozka
Zelenaka pri prilezitosti Zivotného
jubilea. Navrh bol jednomyselne pri-
jaty.

Ivan Biro nam priniesol podklady
k novej liecbe, do ktorej je zaradeny
a spomenul, ze sa citi ovel'a lepsie,
ale to sme imy spozorovali, hned
ako priSiel. Uvidime ako dopadne
celkove Studia. Drzime palce.
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Predseda predlozil ziadost’
0 uzatvorenie zmluvy o partnerstva
spolupraci s mestom Nitra, ktora od-
poslal na Mestsky urad v Nitre.

Upozornil, Zze od oktobra pre nas
opdtovne zdrazie lieCenie, lebo na-
dobudla uc¢innost’ vyhlaska p. minis-
tra Uhliarika.

No apotom sa to eSte viac rozo-
bzucalo, debatovali sme, pozivali
vSakovaké dobroty ¢o nam oslavenci
priniesli aaj nam bolo smutno sa
rozist’.

VyskuSajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna 3alka

Karamelkovy sen

POTREBNE PRISADY :

Korpus : 125 g masla, 84g cokolady
horkej, nahrubo nasekanej, 1 S cukru, 2
vajcia, 1 CL vanilkovej esencie, 2/3 S
polohrubej muky, % CL jedlej sody, 1 8
nasekanych vlasskych orechov nasucho
oprazenych, % S polosladké &okoladové
vlo¢ky alebo nastrihana mlieCna cokola-
dy

Krém : 20 ks vanilkové karamelky, 3 PL
mlieka

POSTUP PRIPRAVY :

Korpus : v stredne velkej panvici rozpus-
tite maslo a za stéleho mieSania pridajte
€¢okoladu na miernom ohni rozmieSame
do hladka. Odstavte z tepla. Predhrejte
ruru na 180°C, mensi plech si vylozime
papierom na pecenie. VmieSajte cukor
do chladenej ¢okoladovej zmesi v hrnci.

Pridajte vajcia, jedno po druhom, mieSaj-
te vareSkou, kym sa nespoja s hmotou.
Pridame vanilku. V malej miske zmieSaj-
te dohromady muku a jedlt sédu, pridaj-
te muku do Cokoladovej zmesi, mieSa-
me, kym sa nespoji. VmieSajte %2 S
vlagskych orechov a % S &okoladové
vloéky. Cesto rovnomerne vilejeme do
pripravenej formy. Pecieme v predhriatej
rare 30 mindt, nechame vychladnuat
Krém : V malej panvicke, a za staleho
mieSania rozpustime mlieCne karamelky
na miernom ohni do hladka, vylejeme na
vychladnuty kolacik. Posypeme zostava-
jacimi viadskymi orechmi. V malej panvi-
ci rozpustite zvySnu Cokoladu na mier-
nom ohni za staleho mieSania, kym sa
roztavi a je hladka. Dozdobime fou vrch
kolacika. Nechajte stat 2 hodiny pred
podavanim.

Domaca tlaéenka

Suroviny : 1 ks brav¢ové koleno, 4 ks
brav¢ové papréky, 2 ks cibula, 2 ks
mrkva, 1 ks petrzlen, sol, korenie Cier-
ne, bobkovy list, korenie nové, majoran,
5 stru¢ikov cesnaku, vrecko na tlacenku
alebo uzsie mikroténové vrecko

ku konzumacii : cibulka, ocot

Postup receptu : Koleno, paprcky, ko-
renovu zeleninu a korenie dame do hrn-
ca a varime asi 4 hodiny. Po uvareni
mdso vyberieme a vyvar nechame redu-
kovat (zhustnut).

Mdiso oberieme od kosti, nakrdjame na
vdcsie kusy a zamiesame so solou, suSe-
nym majoranom, s korenim, prelisova-
nym cesnakom a so zredukovanym vyva-
rom.

Plnime do formy na tlacenku a nechame
3 hodiny v chlade. Poddavame s cervenou
cibulkou nakrdjanou na jemno a zalia-
tou octom.

Cokoladovo medové rezy
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(od Majky Zochérky, lebo velmi chutili)

30 dg krystalového cukru (drobnej-
§1), 6 zitkov, 12 PL vody, 2 PL me-
du, 1 vanilka, citronova kora — pol
hodiny sa mieSa (na mixéri asi 15
min. aby nebolo vidiet' cukor), po-
tom sa prida 27 dg hl. muky, 4 dg
kakaa, 1 pracok do peciva azo 6
bielkov sneh. Da sa upiect. Nepecie
sa rychlo asi na 180 ° C. Studeny
ostich prerezeme na poli aplnime
plnkou ako do medovych platov,
ostch polejeme ¢okoladou.

Majkina plnka :

3 dl mlieka, 1 zlaty klas alebo vanil-
kovy puding, 1 vanilka, 2 celé vajcia
— uvarime kasu a nechame vychlad-
nut. 1 celé maslo, 15 dg praskového
cukru — vyslahdme a pridame stude-
nua kasu.

Zakusok je vyborny aje toho dost.
(vraj lebo mne iba slinky tiekli — pozn. pred-
sedu)

ZOFT, Zoborské , FTipy*

K Zene driemajucej na lavicke pristipi
policajt a decentne jej zasepka:

- Pani, mate odhaleny jeden prsnik...
Ona sa na neho vydesene pozrie a skrik-
ne:

- Co tam po prsniku, ale kde mam dec-
ko?

Borovicka na rusnackych polovackach
zachranyla vecej Zviriny, Jjak
cilyj Greenpeace dovjedna :-)

SMS-ka:
ona: ahoj zlatko, ¢o robis?
on: milacik, ja uz lezim v posteli a

myslim na teba.. a ty?
ona: som na diskotéke a stojim za
tebou...

Babicka si ide dobit' cipovi kartu na
MHD :

Tetka v stanku sa pyta: Na mesiac ?
Babicka : Co ti sibe ? Tuto len po Kosi-
ciach.

Viete Ze?

Cesnak ma prezyvku rusky penicilin
Ak nemate vlastnu zahradu alebo zna-
meho zahradkara, zohnat' tunajsi cesnak
je takmer nemozné. Pre vel'koobchod ho
cesnak zmietol vsetku konkurenciu ako
cunami. Zname ,,cesnakarske obce* ako
Abraham, Kolarovo, Komoca ¢i Zemné
tento druh cibulovej zeleniny s obrov-
skou koncentraciou imunologicky pro-
spesnych latok uz roky neprodukuju.
V supermarketoch dostanete kupit’ pre-
dovietkym ¢&insky cesnak, pretoze Cina
je najvacsim producentom cesnaku na
svete — dopestuje sa tu az 70 percent tej-
to najznamejSej zeleniny, po ktorej
wsmrdi dych®. Skuste si vSak natriet
hrianku stracikom ¢inskeho a domaceho
cesnaku, rozdiel je obrovsky. Chutovy-
mi kvalitami a iste ani obsahom pro-
spesnych sirnych zlifenin sa nemdzu
porovnavat. Zahradkari tvrdia, Ze zatial
¢o z ¢inskeho cesnaku treba dat’ do jedla
aj celu hlavku, z tuzemského staci jeden
strucik.
Cinsky cesnak sa do naich obchodov
dostava az rok po zbere a musi byt che-
micky oSetreny, aby prezil cestu. Navyse
rastie v uplne inych pddnych podmien-
kach, aké ma u nas a iste by stalo za to,
zistit  koncentraciu  zluCenin  siry
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v dovazanom a domacom cesnaku. ,,Vo
vseobecnosti ma strucik cesnaku silnej-
Sej chuti ivyss§i obsah siry,” tvrdi vy-
skumnicka, redaktorka a zahradkarka
Margaret Briggsova vo svojej knihe
Cesnak a cibula — mnohoraké vyuzitie a
liecivé ucinky. Prave zluceniny siry
(cesnak ich obsahuje az tridsatdva, Sty-
rikrat viac ako cibula) maju unikatne
zdravotné ucinky.

Za cesnak zdravého otroka!

UZ v minulosti sa cesnak a jeho Gc¢inky
vysoko cenili, napriek tomu, ze pre jeho
pach ho nazyvali aj ,smradlavou ru-
zou“. Egyptski otroci na stavbach pyra-
mid dostavali denni davku cesnaku,
ked’ze sa vSeobecne verilo, Ze zazehnava
choroby, zvysuje silu a vydrz. V obdobi
vlady faraéna Tutanchamona ste si moh-
li kapit' zdravého otroka muzského po-
hlavia za 7,5 kg cesnaku. Cesnak sa
spomina aj v Biblii (v knihe Numeri),
takisto v Talmude, pretoze staroveki Zi-
dia verili, ze utiSuje hlad, dava pleti far-
bu, zlepsuje cirkulaciu krvi, zabija para-
zity, udrziava teplotu tela a povzbudzuje
lasku. Cesnak sa mal konzumovat
v piatok, teda pred milovanim sa pocas
sabatu.

Pocas dvoch svetovych vojen bol po
cesnaku vel'ky dopyt ako po antiseptic-
kom prostriedku. V prvej svetovej brit-
ski lekari riedili §tavu z cesnaku vodou
a pouzivali ju priamo na rany, aby za-
branili infekciam. Po objaveni penicilinu
sa cesnak ako antiseptikum pouzival
menej, ale ked’Ze pocas druhej svetovej
vojny bol penicilinu akatny nedostatok,
lekari Cervenej armady sa spolichali na
cesnak v takej miere, Ze sa stal znamym
ako ,,rusky penicilin®.

Nieco z koreSpondencie :

Ahoj Tonko,

Srde¢ne dakujem za nové Cislo klubovin,
aj keby som mala neviem kolko prace,
vzdy ich pre€itam naraz a nevnimam pri-
tom svet okolo seba. Tak tomu bolo aj
teraz. Budem sa snazit zohnat' ¢o naj-
viac fudi na 2 %,

lebo viem, aké je dblezité, aby ste mali
moznost stretdvat sa a trochu sa zabavit’
v ramci moznosti. Pracujem tu takmer 2
roky, dufam, Ze uz viac ludi ziskam na
svoju stranu.

Neviem, Tonko, &i to prejde, ale prepo-
sielam fotku mojich dvoch vnuciek, ktoré
mi robia neskuto€nu radost a hlavne sa
podobaju na Peta. Ved posud sam.
Mojou velkou tuzbou je, ak sa mi podari,
ist s Vami na rekondiciu alebo aspon na
vikendovy pobyt. Ak by ste ma eventudl-
ne niekedy prijali ist s Vami. Urobilo by
mi to velku radost.

Zaroven by som chcela vSetkym Maj-
kam, Marienkam aj Mariam z klubu po-
priat k ich krasnym meninam vsetko len
to najlepsSie, vela zdravia, Stastia, osob-
nych uspechov a vela pokojnych dni s
usmevom na tvarach.

VSetkych srde¢ne pozdravujem a prajem
vela sil na zdolavanie prekazok.

Da8a Kézmerova

Ahoj Tonko,ospravedlnujem sa
zo sadnutia klubu,lebo mi pri-
de na navstevu Gabiho sestra z
Canady.Je nahlasena na 11.9.0
14.hod.ona to ma naplanovane
dopredu, lebo ich je vela tak
sa to neda posunut.Pozdravuj
vsetkych.Anka (Bencikova)

Ahoj Tony,vdaka za klubovi-
ny,pri ich precitani som sa
fajne nasral,ale neva-
di.Inak,treba to napisat polo-
patisticky, ze nakolko si La-
cinko zohnal malicko ludi na
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2%,nikam nepojdes.A suhlasim s
Mojmirom, stratil sa duch re-
kondicii, ktory nam a mne tiez
daval strasne vela sil,ci uz
fyzickych alebo psychic-
kych.Nie kazdy ma velke moz-
nosti a vela kontaktov,aby do-
kazal ziskat pre klub finan-
cie.Zijeme v roznom prostre-
di,ale v klube nas predsa
vsetkych spajalo,teda aspon
donedavna, ochorenie a nasa
tuzba pomahat si,byt spo-
lu,poradit,nabit sa pozitivnou
energiou.V poslednych rokoch
sa mi zda,akoby sme si neboli
rovnocenni.Aj vyber na rekon-
dicie sa mi zda diskriminujuci
a nespravodlivy.Je mi z toho
smutno.Prajem pekny den. Laco

Ahoj Tonko,

dakujem.

prijemny zbytok vikendu
Katka

Nasa identifikacia :
1CO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,

¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame

V mesiaci oktéber 2012
slavia
Meniny :
Vierka Herhova, Vladka Vargova,
Lukasko Magusin, Klarika Suchano-
va
Narodeniny :

Katarina Pise¢na, Magdaléna Hru-
ba, Vladimira Vargova, Maria Ma-
cakova, Milos Postrk

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vsetko
pri dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

V tomto mesiaci bude zasadnutie klubu v._oktobri 2012 o 20. 30 hodine
vo LD VePka Fatra v Turcianskvch Tepliciach, v ¢akarni pred ambulan-
ciami. (Plati iba pre tych, ktori dostali Poukaz na rekondi¢ny pobyt.)

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra,
ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra.
Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu klubu, Anton Suchan,
949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99,
0904 547 106, 0949 173 675. NevyZziadané prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 26.09.2012.



