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Tak som sa zamyslel .............. Vela z vas ur€ite malo ti prileZi-

............. a vratil v myslienkach opat’
k prirode. Zo spomienok z mladosti
sa mi premietne film ako st obsiate
Sire lany obilim, ktoré sa vini vo vet-
re a tiSko hrd svoju hudbu Sumenia,
za sprievodu vtacikov rozneho dru-
hu. Obrobena bola kazda piad’ zeme
a vyuzivala sa kazda hruda. Bolo ra-
dost'ou lezat’ vedla na trave alebo na
medzi a oddavat’ sa tomuto krasne-
mu koncertu, za ktory sme ni¢ ne-
platili, lebo vstupné bolo uhradené
starostlivostou o podu. Co nebolo
obsiate, bolo dan¢ k dispozicii spa-
saniu dobytka ato ¢i uz kraviCiek
a by¢kov, alebo koziciek ¢i oveciek.
Ked’ sa nasytil dobytok a zostalo na
lukach travy, ta bola pokosena
a usuSena na seno, pre zimné¢ obdo-
bia. Bola to jednoducho radost’ sa
prechadzat’ v takejto prirode a mno-
hych nadanych T'udi to inSpirovalo
k namal'ovaniu prekrasnych obra-
zov, aby aj pre tych, ktori sa nemo6zu
dostat’ von do prirody, aspon takouto
cestou priblizili tie ¢arovné chvile.
Niektori zase vnimali tuto prekrasnu
prirodu sluchom a preniesli ju na
papier vo forme not a skomponovali
nadherné diela, ktorych hodnota pre-
trvava dodnes.

tost’ prejst’ sa po takejto prirode, po
zakvitnutych sadoch, po viniciach
obtazkanych sladu¢kym hroznom,
vSade tu vladol pokoj a pohoda. Bol
to balzam na duSu a mnohé zabery
zostali 1 dodnes v naSich pamétiach.

Potom prislo obdobie, kedy sa ru-
sili remizky a medze a tvorili sa ob-
siahle lany. Dovodilo sa to tym, Ze
musime zabezpecit' sebestacnost’ v
potravindch a krmivach. V nieCcom
bolo kus pravdy, ale v mnohom sa
pristupovalo necitlivo a vel'a pekné-
ho poslo ta het, na ukor naSich Za-
ludkov.

Ale 1 napriek tomu ostalo v prirode
vela krasy a urcite tomu napomaha-
lo 1vykaSanie priekop pri cestach
a neoSetrovanych plochach. Bolo
hanbou, ked’ fabriky mali vo svojom
okoli burinou obsiate plochy, hned’
sa nasli reportéri a skritizovali nepo-
riadnikov. Mnohi sa tomu v minu-
losti smiali, ale az dnes si uvedomu-
jeme, ze to malo svoju opodstatne-
nost’ a osoh v kone¢nom dosledku
pre vSetkych.

Viem, urcite si viaceri z vas pove-
dia, ved’ to mala byt samozrejmos-
tou kazdého, ale vSetci sme len
predsa l'udia a ked” mnohé nemusi-
me, tak sa tomu vyhybame alebo to
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jednoducho odignorujeme. Ved to
urcite pozname z vlastnych skuse-
nosti.

Nikto z nas asi nepredpokladal, Ze
moze prist’ eSte nieCo, Co bude eSte
horsie ako sa vykonalo doposial’ a ze
my budeme toho priamymi svedka-
mi. Zmenilo sa politické klima, dob-
re nad touto témou sa nebudem za-
mySslat, je prili§ tazkd a mam malo
priestoru, aby som ju v takomto ma-
lom periodiku obsiahol. Teda zmeni-
la sa spolo¢ensko-politicka atmosfe-
ra, zmenili sa rodinné vzt'ahy, ma-
jetkové pomery a vobec nastalo par
prevratov jednak v chovani a jednak
v mysleni l'udi.

Poda sa uZ nestala prostriedkom
obzivy, ale prostriedkom zbohatnu-
tia 1na uUkor moznosti dordbania
dostatku potravin. Na najirodnejSich
poliach vyrastli nové fabriky a prie-
myselné parky astar¢ zabehnute
firmy sa rozpadali a vo vac¢Sine pri-
padov ostali haly a stroje na svojich
miestach a pomaly ich hlodal iba
zub Casu, popripade ak bolo nieCo
spenazitelne tak nasi neprispdsobivi
spoluobcania, tak to odtial’ vyniesli.
Aspoii to nevySlo navnivocC. Ale po-
da pod takto skon¢enymi fabrikami,
popripade druZstvami, ostala obsa-
dend a nedala sa vyuzivat’ na nieco
uzito¢né. Vela rodin sa rozhadalo za
par metrov Stvorcovych, ale na dru-
hej strane ostalo zase vela pody,
o ktora sa nik nestara, zarasta buri-
nou a neprindsa ziaden uzitok. Moz-
no, Ze to je novy spdsob obhospoda-
rovania pody, ktory uZz nepozndm,

ale nieo sa mi objavuje v pamdti, ze
v Skole sme sa ucili o hospodareni
s podou v stredoveku, ked urcita
Cast’ pody, vlastnik nechaval takzva-
nym uhorom. Nebolo tol’ko hnojiv
aoni pOodu nechavali oddychnut,
ked’ ju nevedeli dostato¢ne pohnojit’.
No neviem, nie som ziaden odbornik
na podu, som iba jej obdivovatel
a konzument.

Obdobne sa zaobchadza i s lesmi,
sukromni vlastnici z nich chci Co
najviac vytazit' a o najmenej inves-
tovat’, lebo ich myslenie je kratko-
zraké, vidia iba svoju penazenku
a momentalny blahobyt. To, Ze sa
treba postarat’ o svojich potomkov
a eSte ich potomkov, to im ani na um
nepride. Ved’ kym vyrastie taka pek-
nd hora alebo les, to trva poriadne
par rokov, to nie su paradajky alebo
paprika, ktoré vyrasti za jednu se-
zonu. Lesu sa treba dlho venovat,
nez zacne byt z neho priamy osoh.
Samozrejme, Ze popri drevnej hmote
takd hora poskytuje 1mnozZstvo
inych produktov a nehovoriac, Ze je
to utociStom 1 pre zver, ktora spolu
scelym  ekosysttmom  vytvara
priaznivé podmienky pre vSetkych
nas, teda 1 tych, ktori nie sme priamo
zainteresované na vlastnictve tohto
bohatstva.

Mrzi ma, ze si nevieme vazit’ to ¢o
nam zanechali predkovia ato, Co
nam poskytuje sama priroda. Vieme
sa na nu iba osopit’, ked’ nam niekde
da vediet, Ze sa k nej nespravame
tak, ako by sa patrilo. A to plati i na
naSe malé slovenské podmienky, na
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podmienky tej ktorej dediny, mesta
Ci lesika a hgjika.

Viem, Ze mnohé nemame dosah,
ale v mnohych pripadoch sta¢i viac
Setrit’ papierom, oSetrit’ svoje naj-
blizsie okolie, zbyto¢ne nejazdit’ au-
tom a mnohymi inymi krokmi, ktore
objavime, ak sa nam bude k tomu
chciet’.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Dlho sme sa nevideli, ved’ sme si
uzivali prazdniny a dovolenky. Zvy-
Cajne sa nas o takomto Case stretne
hromada, tento krat to bolo po-
skromnejSie, 1ked nechcem urazit
tych, ktori prisli, Zeby ich nebolo
dostatok. Bolo nads dost’ a mali sme
si ¢o povedat’ a tak ako obvykle za-
cal predseda so svojim programom.

Predseda oficidlne privital nového
Clena naSho klubu Jozefa Zelendka
a ospravedlnil netcast’ Janky a Vier-
ky Z Vrabl'ov, lebo Janka uZ nechce-
la lentilky a vymenila ich za antibio-
tikd, lebo ma asi problémy a naviac
v dent konania jej budi brat” krvicku,
tak ma toho vySe hlavy aj jedna aj
druhd, ale nezabudli vSetkych po-
zdravit. Malacke trio poslalo mail,
ze jednoducho nepridu a aby sme si
to uzili. Smutnd bola Anka Benciko-
va, lebo doma probléemy s Gabinom
pretrvavaju, tiez vSetkych pozdravu-
je. Ospravedlnila sa Evka Tulinska,
Anka Gerbelova, Lenka, ktora je

v robote a JoZko odovzdal pozdrav
od Magdusky, ktord tiez lezi s neja-
kou potvorou, ale uz sa im ju dari
vyhanat. Majka Vrablanka nemala
odvoz aMajke Sutorke kluboviny
priniesli z vratnice neskoro. Majka
Zochérka priniesla zase nejaké slad-
ké potvory a tak sa naSe zienky bra-
nili ich konzumacii, ale sa neubrani-
li. Stacilo totiz iba okoStovat’ a uz sa
to sypalo a nie len Zenickam.

Pozreli sme sa za seba a zhodnotili
sme vyber 2 % v tomto roku. Zial
musime konsStatovat’, Ze oproti vla-
najSiemu roku to je iba 60 %, €o ur-
Cite bude mat’ vplyv na konanie re-
kondicii v budicom roku. Predseda
uviedol, Ze najvacsi prepad sme za-
znamenali pri pravnickych osobach,
teda firmach a podnikatel'och. Spo-
menul, Ze napriek uvedenému, spra-
cujeme d’akovny list a vzh'adom na
nove pravidla, ktoré zatial platia,
nebolo by od veci oslovit' podniky
s vysvetlenim nového vztahu da-
novnika k jeho zaplatenej dani. Pri-
pomenul, Ze nesmieme zabudnut’ na
pripravu podkladov pre buduci rok,
ktor¢ zabezpeci sam.

Pritomnému plénu predlozil pred-
seda reCnicku otdzku o buducnosti
klubovin, lebo nedostava ziadnu
resp. minimalnu odozvu a ked’ nie je
o ne zaujem, aspon klub uSetri, lebo
potom si jednym malym listkom
oznamime terminy konani na polrok
a nebude treba obalky, znamky, pa-
piere, tonery, tlaciaren, kopirku ......
Odpovede na tito otazku nechdame
na neskorsie, eSte sa o tom budeme
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bavit’ na rekondicii v Tur¢ianskych
Tepliciach.

Zistili sme zaujem pokracovat
v hipoterapii, kde Zuzka sa radSej
vzdala ucasti, ale ostatni, ktori sa jej
zuCastiiovali, prejavili zaujem, sa-
mozrejme, ze podla momentalnych
zdravotnych podmienok.

Zhodnotili sme rekondiciu v Du-
dinciach s konStatovanim, ze 1ked’
sa znizia poCty ucastnikov do bu-
ducna, miesto nam po kazdej stranke
vyhovuje a pocitame s nim i v roku
2011. Tym padom sme sa prekizli
k rekondiciam roku 2011 atou dru-
hou by mali ostat’ TurCianske Tepli-
ce. Predseda spracoval tabulky
s poctom ucastnikov, platbou ucast-
nika a klubu. Vysli mnohé zaujimaveé
kombinacie, ktoré taktiez budeme
eSte rozoberat’ na dalSich zasadnu-
tiach, lebo sa naskyta moznost” dvih-
nut’ U€astnicky poplatok na 15,- € na
den pobytu alebo siahnutie do rezerv
klubu. Toto vSetko musime mat’ jas-
né do konca roka, aby sme stihli ob-
jednat’ obe rekondicie.

Preverili sme si G¢ast’ na tohtoroc-
nej rekondicii v TurCianskych Tepli-
ciach, lebo v pociatkoch zaujem pre-
vySoval rezervované miesta. Postu-
pom casu sa ale viaceri odhlasili,
takze sme mohli vSetkych zaujemcov
uspokojit’. LenZe mnohi sa mi eSte
neracili ozvat’, ako to vlastne sich
ucast’'ou je a tak ich bude musiet’ pan
predseda klubu obvolat’ a vsetko
zrechnovat. Prizvukujem to uZ roky,
Ze tieto pobyty st poukazové a my
ich musime vyplatit’ vopred, ¢im si

nerobime dobré meno u objednava-
telov, ked neustale menime zozna-
my atie zoznamy ja uZ musim po-
slat’ mesiac vopred. I tieto kroky, ale
1 ostatné, ¢o nechcem dat’ na papier,
vedie ma k presvedCeniu, Z¢ mno-
hym lTudom uz na klube nezalezi,
necitia k nemu rodinnu vdzbu ako to
bolo v minulosti. A tito niektori vna-
Saju nedobrd ndladu medzi ostat-
nych. Musime si uvedomit’, Ze sme
tu preto, aby sme si navzajom poma-
hali anie aby sme si zavideli, ale
majme sa radi ako vlastnych 1 s tymi
dobrymi, ale 1zlymi vlastnostami,
ktoré kazdy z nas ma. Verim, Ze to je
iba také moje pochmurne zdanie,
vzhladom i1na moj zhorSujici sa
stav. Skuste mi pomdct’ a urCite si
pomdzeme navzijom. TeSim sa na
staru partiu.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské¢ REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = ké&vova lyzicka

1 S = jedna $alka

(opét nieco od Ingridky)

Pie "ala" hemendex

POTREBNE PRISADY

*400g listkové cesto * 200g kysla smo-
tana * cca 150g Sunka * 2 jarné cibufky *
cca 150g eidam * 6-7 vaji€ok * bylinkové
korenie * sol *

POSTUP PRIPRAVY

- chutna vecera v priebehu pol hodinky ...
listkové cesto rozdelime na polovicu
kazdy diel rozvalkame - na spodok torto-
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vej formy vymazanej maslom dame jed-
nu Cast cesta, popichame vidlickou
/moja forma ma priemer 24cm/ - rozval-
kajte ho asporn do vysky 4-5 cm, pouk-
ladame Sunku, pripravime si zalievku z
kyslej smotany, 1 jarnej cibulky a 1 va-
ji€ka ... ochutime bylinkovym korenim a
solou /alebo iba bylinkovou solou/, za-
lievku nalejeme na Sunku, na zalievku
rozklepneme vajiCka /kolko chceme - ja
som dala 6, posypeme Castou struhané-
ho eidamu a nakrajanou poslednou ci-
bulkou - znova ochutime bylinkovym ko-
renim .... bylinky mézete dat pokojne
podfla seba - vhodna je i pazitka i bazal-
ka /, zakryjeme Sunkou. Pripravime si
druhu Cast’ cesta na zakrytie - toto si po-
pichame vidlickou na pracovnej doske,
aby sme si neprepichli nahodou vajicka
a pripravenym cestom zakryjeme vsetky
dobroty - okraje zacCistime do seba, po-
trieme rozslahanym vajickom a zasype-
me druhou Castou syra - dame piect do
rary - teplota 200 stuprov na cca 25-30
min ......... ja som piekla v teplovzdusnej
rare pri 180 stuprioch. upecené do
chrumkava a ruzova ............. /nechame
aspon sc€asti vychladit - az potom boky
formy odstranime, aby sa nam to horuce
neroztrhlo, ¢o by bola Skoda, ... teplé -
nie horuce , to uz mézeme krajat/ po od-
nati z formy a podavame so Salatom
samozrejme a napr. s celozrnnym chle-
bikom - je to moc mfiam a zasyti poriad-
ne :)

(od priatel’ky Ol'gy)

Americky chocolate cake (Brow-
nies)

Potrebujeme:

Cesto : 225 g tmavej ¢okolady (obsah
kakaa najmenej 50%), 140 g masla,
210 g cukru, 4 vajcia , 4 kopcovité PL
polohrubej muky, 4 PL kakaového
prasku, 1,5 CL kypriaceho prasku, 1
vanilkovy cukor (alebo 1 CL vanilko-

vého extraktu), 4 PL pochutkovej
smotany,

Krém:, 1,6 dl smotany na Slahanie,
260 g tmavej Cokolady (obsah kakaa
najmenej 50%)

Ako na to:

Ruru si predhrejte na 180 °C. Vo vod-
nom kupeli roztopte maslo a ¢okoladu
polamant na kusky — miesajte. V mise
zmieSajte spolu vajicka, muku, kakao,
pracok do peciva, vanilku a smotanu -
aby bola riedka masa hladka. Poma-
licky za stadleho mieSania pridavajte
roztopené maslo s cokolddou. Vymas-
tite tortova formu s priemerom 25 cm,
alebo vylozte papierom na pecenie.
Vylejte cesto do formy a pomaly pecte
na 180 °C cca 50 min. Nechajte ho
ochladit’, vyberte z formy a prekrojte
na dva platy. 1/3 krému natrite medzi
platy a 2/3 na vrch a po bokoch. Tortu
nechajte v chladnicke stuhnat’ - poda-
va sa zohriatd na izbovu teplotu, aby
krém nebol tuhy.

Krém:

Zohrejte S'ahacku a pridajte do nej na-
lamanu ¢okoladu. Nechajte ju roztopit’
a stdle mieSajte na miernom ohni. Za
obfasného mieSania ho nechajte
ochladit’ - krém stuhne (alebo ho dajte
ochladit’ za stdleho mieSania vo vod-
nom kupeli)

TIP: Tortu inak nazyvaji aj BROW-
NIES. Ked’ do torty pichnete Sparad-
lom musi zostat’ Ciste.

Jogurtovy krémes

POTREBNE PRISADY

* listkové cesto 270g * .....

PLNKA 1 : * 3 vanilkové pudingy * 1 | mlie-
ko * 7 PL krystalovy cukor * 250g biely jo-
gurt™® ...
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PLNKA 2 : * 5009 biely jogurt * 3 vanilkové
cukry * 180ml Slahackova smotana * 1 stu-
Zzovac * piskoty, Cokolada

POSTUP :

- listkové cesto /mala som chladené/ roz-
valkame na velkost plechu, popichame vid-
lickou, upecieme - teplota 200 stupriov, cca
8-10 min

Plnka 1: - z mlieka, kryStalového cukru a
pudingovych praskov uvarime husty puding
/nechame 1-2 min postat a hned vmieSame
biely jogurt /tento bol konkrétne iba 1,5% -
kyselkavy .... netreba sa bat ni€ sa s tym
nestane :)

- vymieSame a vznikne nam fantasticky
krém, ktory hned' horuci natrieme na upe-
Cené cesto ... pracujeme rychlo, aby sa dal
dobre rozotierat, hned poukladame piskoty
Plnka 2:- najskér si vySlahame Slahacku so
stuzovaCom a potom uz iba primieSame jo-
gurt s vanilkovym cukrom .... /tu som pouzi-
la hustejSi jogurt- toto 500g balenie bolo
10%-né/ .... ak by Vam bola plnka malo
sladka, stacCi dosladit' praskovym cukrom,
treba ochutnat :), natrieme na piskéty a na-
koniec nastruhame Cokoladu a hotovo :) ...
dame zachladit

ZOFT, Zoborske , FTipy*

Mladik cestuje v kupé s nezna-
mou slec¢nou. Ked ho dlhé ticho
prestane bavit, oslovi ju:
"PreCo stadle mlcé¢ite, slecna?"
"M1c¢im, pretoZe chcem," odsek-
ne slecna.

Mladik vyskoci a splasne ruka-
mi :

"Tak ona chce - a ml¢i!"

Na rande sa Zofka s obdivom pozera na
JoZinove nové SvajCiarske hodinky.
- Pani, Jozi, to su hodinky. Uz sa necu-
dujem, ze na ne v kuse hl'adis.

- No to su ti super hodinky. Nielenze mi
povedia kol’ko je hodin hocikde na sve-
te, ale aj to, Ze nemas na sebe nohavic-
ky.

- Asi su pokazené, lebo ja veru nohavic-
ky na sebe mam!

Nato JozZino znechutene pokrati hlavou:
- Do kelu, zase idu dopredu.

(jeden od Sonky, ¢o sa d4 zverejnit))

Delba v manzelstve ......

Stary pan si objednal hamburger, hra-
nolceky a drink. Rozbalil hamburger,
starostlivo ho prepolil a polovicu posu-
nul pred svoju Zenu.
Potom spocital hranolceky, rozdelil na
kopceky a jeden kopcek postavil pred
svoju zenu. Odpil z pohdra, jeho Zena
odpila z pohara a postavila ho medzi
nich. Ludia naokolo ich pozorovali a
mysleli si, Ze tento parik starych ludi si
nemoze dovolit porciu pre kazdého. Pri-
stupil k nim mlady muz a slusne ponukol
zaplatit este jednu porciu. Stary pan po-
vedal, Ze netreba - oni su zvyknuti delit
sa so vSetkym. Okoliti ludia si vsimli, Ze
stara pani sa jedla nedotkla. Pozorovala
svojho muza pri jedle a obcas sa napila.
Mlady muz im znovu ponuikol este jednu
porciu. Tento krat povedala stara pani
'Vdaka, ale my sme zvyknuti delit sa so
vSetkym.'

Nakoniec stary pan dojedol a jeho Zena
sa este jedla nedotkla. Mladenec sa opy-
tal 'Na co este Cakate?’
'NA ZUBY.'

Pride sedliak na svojej starej motorke k
susedovi na lazoch a bucha na dvere.
Chlapec, asi 9-ro¢ny, mu otvori dvere.
"Je otec doma?"

"Nie, nie je - iSiel do mesta."

"Nuz a mama je doma?"

"Nie, aj ona isSla s otcom do mesta."
"A o tvoj brat Duro? Je doma?"
"Nie, aj on isiel s mamou a otcom."
Sedliak chvilu preslapuje z nohy na no-
hu a nieco si zlosthe mrmle pod nos.
"A mdzem Vam nejako pomdct? Ja
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viem, kde ma otec vSetky nastroje
ak by ste si chcel nejaky pozicat alebo
mbzem nechat otcovi odkaz."
"Nuz" hovori sedliak hnevlivo "naozaj sa
chcem porozpravat s otcom.
O tvojom bratovi Durovi, mojej dcére
Zuze a jej tehotenstve".
Chlapec sa na chvilu zamysli a potom
vravi:

"O tom by ste sa mal dohodnut s otcom.
Ja viem, Ze za pripustenie byka berie
50 eur a za kanca 15 eur, no naozaj
neviem kolko berie za Dura".

Viete ze?

Reziiov na bravéovej masti sa netreba
bar

Podl'a najnovsich zisteni moéze byt to-
tiz suCastou zdravého Zivotného Stylu.
Pri vyprézani sa neprepaluje ako lacné
rastlinné oleje a vyprazanym potravinam
dava dobru kulinarsku kvalitu. Viac ju
vyuzivaju aj pekari, ked pridavaju do
cesta namiesto oleja mast, rozky st
chrumkavejsie. Kilogram kvalitnej masti
stoji 2,20 eura (66 korun), liter oleja vy-
chadza o 40 centov (12 korun) lacnejsie.

"Brav€ova mast’ ma vynimocnu vlast-
nost’, je tepelne vel'mi odolnd," v§ima si
odbornik na vyzivu profesor Viliam Ba-
da. V tomto smere prekonava vsSetky
rastlinné oleje s vynimkou olivového,
ktory znesie aj fritovanie. Mast’ preto
moze byt sucastou zdravej vyzivy.

Podl'a Badu sa vSak l'udia, ktori radi
jedia jedld pripravené na masti, musia
viac hybat’. Dodava, ze zhruba pred pol-
storo¢im, ked’ sa konzumovalo viac je-
dal pripravenych "na masti", umieralo na
infarkt menej Slovakov ako v sucasnos-
ti. Cudia jedli skromnejSie ako v sucas-
nosti a viac sa hybali.

Lekari si v§imli, Ze mast podobne ako
olivovy olej, ktory sa povazuje za naj-

kvalitnej$i, obsahuje cennii nenasytenu
kyselinu olejovi. Bezproblémovo sa
skladuje a vydrzi bez pridavania che-
mickych konzervacnych latok.

Brav€ova mast’ sa na rozdiel od minu-
losti uz Coraz zriedkavejSie vyraba vo
vidieckych domacnostiach. Do6vod je
jednoduchy. Domaci chov oSipanych v
priebehu poslednych desiatich rokov
klesol z ro¢nych 60-tisic ton na 10-tisic
ton. VacSina bravCovej masti sa vyraba
priemyselne.

O jej kvalitu sa netreba obéavat. Jeden
lo¢nost’” JAV AKC Vlc¢any ziskala ne-
davno za brav€ovi mast’ prestizne oce-
nenie Znacka kvality SK. Tt mast’ do-
siahla okrem iného aj zdsluhou novej
technologie, pomocou ktorej sa z nej od-
strania nezelané zvyskové bielkoviny.

Orechy zavarené v mikrovinnej
rure.

Vylupané orechy poukladame do vy-
mytych a vysuSenych zavaracich poha-
rov. V Mikrovlnnej rare ich ,,vInime*
1,5 minuty na plny vykon. Potom pohéare
vyberieme a dobre uzavrieme vieCkom.
Obratime ich hore dnom asi na 5 minut.
Pohar sa po uzavreti orosi, ale vlhkost
sa rychle vstreba.

Poznamka : Takto zavarené¢ orechy
vydrzia aj niekol’ko rokov a po otvoreni
chutnaju ako cerstvé. MoZeme ich takto
uchovavat’, pokial nemame pre ne mies-
to v mraznicke.

NiecCo z koreSpondencie :

Manzelia Gombikovi dakuju za klubovi-
ny!!l TeSime sa, Ze si ich precitame na
HTC mobile alebo v NOKII
9500.Srdecne zdravime. M.G.



Zoborské kluboviny oktober 2010

AK ma datiovnik prediZenu lehotu
na podanie danového priznania,
tak zaroven s touto lehotou sa sa
predlZzuje aj lehota na poukazanie
podielu zaplatenej dane.

MF SR dna 30.3.2010

Prajem prijemny den, mili priatelia, po-
sielam ponuku pripravovanych akcii, daj-
te vediet aj priatelom, ak mate nie€o za-
ujimavé dajte vediet, srdeCne vas po-
zdravujem M. Radecka, Krajské osveto-
ve stredisko v Nitre, Fatranska 3,

¥ 20.X. 16,30

téma: PORUCHY IMUNITY
lektor: MVDr. Elena Jandova
¥ 21.X. 17,00

téma: PSYCHOTRONIKA
lektor: MUDr. Teodor Rosinsky
¥ 24. XI. 16,30

téma: AKUPUNKTURA a ochorenie ciev dolnych
koncatin

lektor: MUDr.Teodor Mochnac
¥ 10. XIl. 16,30

téma: ZavereCné stretnutie
SLAVNOSTNE - véetci lektori

Nasa identifikacia :
1CO 35590 700
DIC 2021479724

Bankové spojenie :
VUB, a. s. pobocka Nitra,
¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame

oktober 2010
slavia

V mesiaci

Meniny :

Vierka Herhova, Vladka Vargova,
Klarika Suchanova

Narodeniny :

Ingrid Valachyova, Anna Kanevova,
Katarina Pise¢na, Magdaléna Hruba,
Vladimira Vargova, Maria Macako-
va, Milos Postrk

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

V tomto mesiaci bude zasadnutie klubu dia 3. oktdobra 2010 /utorok/ o
19. 30 hodine vo LD Vel’ka Fatra v Turcianskych Tepliciach. (Plati iba pre
tych, ktori dostali Poukaz na rekondi¢ny pobyt.)

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra,
ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra.
Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu klubu, Anton Suchan,
949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99,
0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané prispevky nevraciame. Uzavierka Cisla 24.09.2010.



