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Tak som sa zamyslel .............. pech. Myslim si, Ze to je trochu chu-

............. nad uspesSnostou cCloveka
vjeho ziti. Kto vSetko méze byt
uspesny, kto vSetko ma ktomu
predpoklady. Ci to musi byt ¢lovek
zdatny, telesne vyvinuty a duSevne
vysporiadany jedinec.

Tym padom by sme my, SM-kari
boli z hry vlastne vylaceni, lebo by
sme nesplfiali jednu z vyssie uvede-
nych podmienok.

Opak je vSak pravdou, ¢lovek mu-
si byt hlavne duSevne pripraveny
a potom sa moZze stat’ uspeSnym.

Uspesny &lovek nie je iba ten, ¢o
stoji na stupni vitazov, Co prebera
ocenenia, ale ten, ktory prekona sam
sebou stanovené méty. A tie mdézu
byt’ rozneho charakteru, samozrejme
v prvom rade musia niest’ pozitivny
naboj. Byt ,,uspeSny* v negativnych
veciach byva ovela l'ahSie a jedno-
duchsie asi uz pre ich samotnt nega-
tivitu a spoloCensku neprospesnost’.

Jednym z hlavnych momentov ako
sa stat’ uspeSnym, je zbavenie sa po-
citu obavy znelspechu. Lebo je
jednoznacné, ze ak sa o nieCo nepo-
ktsime, stracame Sancu byt uspes-
nym. Na druhej strane, ak zostaneme
pasivnymi, urcite nas necakd neus-

dobné utecha, ba az trapna.

Druhy moment v snahe byt spes-
ny, je zbavenie sa myslienky o neja-
kych zazrakoch, ktoré by eventualne
mohli prist. Je to bludné avelmi
zavadzajuce. Rozpravky patria k po-
stielkam malych deti, my sme uz
vyrastli a Zivot nas viac krat pre-
svedCil, Ze samotnym zazrakom je
naSa snaha a aktivita.

Tretim momentom, ktory spreva-
dza naSu snahu stat’ sa uspeSnym, st
neuspechy. Nevyhneme sa im, to si
nemusime nahovarat, len je treba
byt’ na ne pripraveny. Urcite ani je-
den z nas nejasa z neuspechu, ale na
druhej strane neuspech nds Zenie
k d’als$im pokusom byt Uspesny.
Klamal by kazdy, kto by tvrdil, ze
ho na ceste za uspeSnost'ou nestretali
neuspechy, 1toto by bol je d’alsi ne-
uspech.

K netispechu by sme mali pristu-
povat’ ako k nieComu, ¢o nam mdze
pomoOct’ prepracovat’ sa k uspechu.
Mali by sme ho chapat’ ako Zriedlo
poucenia, Co sme urobili nespravne,
¢1 sme boli dostatocne pripraveni na
suboj s uspechom alebo ¢i sme si
zbytoCne nestanovili vysoky ciel,
vzhladom k danym podmienkam,
ktoré vo svojom okoli zdiel'ame.
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Nie je totiz Glohou za kazd cenu
zdolat’ prekdzku a bezmedzne verit’,
ze iba potom budem UspeSnym. Na
suboj s uspechom sa musime do-
kladne pripravit, musime do detailu
rozobrat’ vSetky podmienky ato ¢&i
uz fyzické, no nayma psychické.

Je to nieCo ako u Sportovcov, ktori
keby chceli hned’ od zaciatku dosa-
hovat’ rekordy, asi by neuspeli, pre-
toze by ich striedalo sklamanie za
sklamanim.

Potrebné je stanovit’ si drobné cie-
le, ktoré nds jednak motivuja
a ktorych uspesny vysledok nam
prinesie aj nejaky osoh.

Prostrednictvom neuspechov sa
moézeme naucit’ viac, lebo vdaka
nim si Clovek zapamaéta, Co urobil
zle a comu sa ma v budicnosti vy-
hybat’.

PresvedCujte sami seba, Ze to po
com tuzite, aby ste bol uspesny, je
prinajmenSom prospesné pre seba
same¢ho, ale 1 svoje najblizSie okolie.
Ziskajte si sympatie tohto okolia
svojim pozitivhym pristupom k do-
siahnutiu Uspechu. Vyuzite k tomu
vSetky svoje vlastnosti a napliite
svoju mysel’ mySlienkami na tuspech.
Bud’te odvazni a nedovol’te strachu,
aby vas od vybraného zameru odra-
dil.

Trpezlivost, ta je tak prepotrebna
pri naSom ochoreni, ale je eSte dole-
zitejSia pri snahe stat’ sa UspeSnym.
To tak trochu koreSponduje s vysSie
uvedenym nepodddvanim sa pri ne-
uspechoch. Ved’ uz staré porekadlo,
vSetkym ndm dobre zname, hovori-

lo, trpezlivost’ ruZe prinédsa. Pri nej si
cibrime 1svoju vlastnii pevna volu.
Ruka v ruke s trpezlivostou ide za-
chovanie si pokojnej mysle, lebo iba
v tom pripade budeme realne schop-
ni posudzovat, ¢o sa nam podarilo
a ¢o nie, ¢o bolo nad nase sily a na-
¢o samame do buducna pripravit,
aby celkova naSa snaha sa eSte viac
priblizila k tispechu.

Samozrejme davat’ si nerealne cie-
le, je pochovavanie akejkol'vek sna-
hy o uspech, ale i pripravovanie si
pochmurnych chvil’ z vopred istého
neuspechu.

Nase ochorenie nam trochu st'azu-
je byt vel'mi uspeSnym. Neznamena
to vsak, Ze by nam bralo Sancu stat’
sa uspeSnym v medziach naSich
moznosti. Lebo iba ¢lovek, ktory sa
diva dopredu, moze nie¢o nové uvi-
diet’, ma Sancu sa z niecoho tesit’.

LCudia so zvesenou hlavou, plnou
mySlienok na minulost’, sa sami ube-
raji o moznost byt asponl trochu
uspesny. Pdsobia negativne na cel-
kovy svoj stav a pOsobia negativne
1 na svoje najblizsie okolie.

Som rad, Z¢ vo svojom okoli,
1 vnaSom kolektive, poznam vela
uspesnych T'udi, s ktorymi je radost’
stretnit’ sa. Obohatia vas pozitivnou
energiou, lebo sa pochvalia so svo-
jimi uspechmi a tym motivuji ostat-
nych.

Prajem vam, aby ste sa citili vzdy
uspesni, ked’ sa rozhodnete o to bo-
jovat’. Verte, stoji sa oto pokusit
a nemusi sa vam na krku ani Ziadne
medaila hompalat’. Staci, Ze vy sam
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vo svojom vnutri budete mat’ hrejivy
pocit, Ze predsa len za nieco stojite.
Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Bol to jeden ztych krasnych po-
slednych letnych dni a vela naSich
Clenov ho vyuzila na ucast’ na zasad-
nuti klubu. Predsa len niektorym sa
to nepodarilo a tak sa ospravedInili,
tak ako Ivetka, ktoru trochu trapilo
zdravicko. Pridali sa knej Stanko,
ktory bol na vySetreni a bol totalne
fyzicky vybity, Bobka s Tonkom su
uz asi v predsvadbovej atmosfére
a tak maju starosti vySe hlavy. Moj-
mir osobne priniesol pozdrav od
Majky TrenCianky, pozdravovat’ nas
nechali 1 Gabino, Titus a Belo Kan-
tor.

Dalsim bodom programu boli dve
percentd ato jednak vyhodnotenie
zbierky, ktora bola tento rok eSte
pomerne slusna anajmd vd’aka ini-
ciative jednotlivcov sme nazbierali
vySe dvadsat’ tisic euro. Nasledne
sme sa oboznamili s chystanymi
krokmi v oblasti dvoch percent, kto-
ré vSak eSte nie s uzatvoren€ a ktoré
by mali byt pre nds nevyhodné
u skupiny pravnickych osob. Bavili
sme sa 1 0 dakovnom liste u ktorého
by sa bud’ fotka zrekondicie mala
vynechat’, alebo skratit’ text a dat’ ju
tam v zmenSenom formate.

Predseda informoval o Komunit-
nom plane socialnych sluzieb v mes-

te Nitra, do ktorého pripravy sme sa
zapojili 1 my a to nie iba vyplnenim
dotaznika.

Zhodnotili sme rekondicny pobyt
v Dudinciach s konStatovanim, ze
rekondicia konana v takomto zaria-
deni ma vysoky Standard a bola vy-
slovend vicSinou 1poziadavka pre
buduci rok.

Vzhl'adom na skutoCnost’ opisant
v predoSlom, sme naviazali na vyber
konania rekondicii v roku 2010. Od-
sthlasené boli dva terminy a to Du-
dince v juni s poc¢tom 30 ucastnikov
a TurCianske Teplice v oktdbri s poc-
tom 25 Ucastnikov. Ostatné miesta a
terminy neboli schvalené s tym, Ze
cela zalezitost’ ostava 1 tak eSte otvo-
rena.

Prehupli sme sa do pripravy nasta-

vajucej rekondicii v Turcianskych
Tepliciach, na ktori nastupujeme
4.10.2009 ¢o je nedela s podanim
obeda. PocCet uchadzacov sa znizil,
nakol’ko sa mnohi odhlasili a tak nas
zostalo 24 tcastnikov.
Evka Tulinska nas poinformovala
u vysledkoch verejnej zbierky, o jej
uskaliach, kladoch 1 zaporoch, no
najmi osobnych skusenostiach, ktore
by mohli byt pou¢né¢ do budicna.
Vyzdvihla vysoky podiel osobne;j
ucasti Titusa a my zase jej podiel.

Predseda poblahozelal Martinke
a Mariam kich sviatku apoziadal
pritomnych o odsthlasenie zniZenia
rekondi¢neho poplatku pre oslaven-
cov, ¢o mu bolo jednomyselne od-
sthlasené.
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Presli sme na internetové spravy
a informacie - ponuka vyroby skla-
dacej trojkolky; Mosty inklizie na
webe, www.nrozp-mosty.sk ; protest
proti vyvoju situdcie okolo 2 %, in-
formacia o zdravotnickom vel'trhu
v Brne 20.-23.10; ponuka zdvihacie-
ho zariadenia pre imobilné osoby
www.velcon.sk ; AROJA s.r.o. - po-
nuka zariadenia, ktorym je mozZné
ovladat osobny pocita¢ pomocou
pohybu oc¢i; listy od Anky Pappovej;
informacia o pristroji  BIOquant
hlavne na kardiovaskuldrne ochore-
nia; ponuka pristroja magnetoterapie
z firmy BioBa; nové sumy opakova-
nych penaznych prispevkov na kom-
penzaciu od 1. jula 2009; cenniky
procedur asluzieb Malé Bielice
a Hokovce.

Nastal Sum a vrava po dvojmesac-
nej prestavke. Sonku po pociatocnej
havarii aj kolienka prestali boliet.
Dlha cesta dala zabrat i Zuzanke
z Petrzalky, ale obe boli statocne.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

Bravcové platky s brokolicou a kar-
fiolom

Potrebujeme: 800 g chudého bravco-
vého misa, 1 mensi karfiol, 250 g
brokolice, sol’, mleté Cierne korenie,

rascu, vegetu, lyZzicku mletej Cerve-
nej papriky, hladki muku, tuk na
vypréazanie, masox (alebo vyvar).
Miso nakrajame na rezne (okraje na-
rezeme), naklepeme, osolime a oko-
renime. Z kazdej strany posypeme
mletou rascou, dlanou ju pritlaCime a
rezne obalime v muke. Vyprazime
na rozpalenom tuku z obidvoch
stran. Vo vypeku spenime nadrobno
posekanu cibulku, pridame papriku,
lyzicku hladkej muky a zalejeme vy-
varom (masoxom). Chvilku povari-
me a miso vlozime do omacky. Kar-
fiol a brokolicu uvarime v slanej vo-
de (priddme vegetu). Nechame od-
kvapkat' a rozoberieme na menSie
ruzicky. Miso a zeleninu podavame
spolu s ope€enymi zemiakmi.

Zemiakova baba s brokolicou
Potrebujeme: 1 kg ocistenych a po-
strtthanych zemiakov, sol, rascu,
mleté¢ Cierne korenie, majoran, 2-3
vajcia, 5 struCikov cesnaku, 100 g
nadrobno nakrdjanej oravskej slani-
ny, hladkli miku na zahustenie, 300
— 400 g v slanej vode uvarenej bro-
kolice.

Postrihané surové zemiaky zmieSa-
me so sol'ou, rascou, korenim, majo-
rdnom, vajcami, prelisovanym ces-
nakom, slaninou, mukou a pokraja-
nou uvarenou brokolicou. Na rozpa-
lenom oleji postupne vyprazime
placky. servirujeme ich so Salatom z
kyslej kapusty.

Omeleta s masovo-brokolicovou

plnkou
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Potrebujeme: 6 vajec, 3 polievkoveé
lyZice mlieka, sol’, 300-400 g zomle-
tého brav€ového maésa z pliecka, 300
g brokolice uvarenej v slanej vode,
60 g nadrobno nasekanej cibule, olej,
sol’, rasca, mleté Cierne korenie,1-2
kavové lyzicky kari korenia a sojovu
omacku

Rozbité vajcia roz§lahame so solou
a mlieckom. Na rozpalenej panvici s
olejom postupne upecieme omelety,
ktoré¢ naplnime misovou plnkou s
brokolicou, ktorti pripravime nasle-
dovne: brav€ové méso zomelieme na
masovom mlynceku, na rozpalenom
oleji do sklovita oprazime cibul'u,
pridame zomleté méso, mierne opra-
Zzime a podla chuti osolime, okore-
nime, posypeme rascou a pokvap-
kame sojovou omackou. Udusime
domédkka. Potom méso zmieSame s
uvarenou a pokrajanou brokolicou.
Servirujeme s Cerstvo pripravenym
zeleninovym Salatom.

ZOFT, Zoborske ,,FTipy*

Ked po dvoch sychravych, dazdi-
vych diioch sa zobudi§ na krasne
slnkom zaliate rdno, je stopercentne
pondelok.

Hovori sa, Ze muzZi neustdle mys-
lia na sex. To nie je pravda, vela-
krdt ich napadne aj pivo.

Neviem ¢o by som si pocal bez mo-
jej zeny. Ale aj tak je to vyborna
predstava.

20 policajtov islo na povinnu lekar-
sku prehliadku. Vyjde sestricka a ho-
vori:

"Je vas tu vela, tak budete vstupovat
po Styroch!"”

V tu chvilu si jeden klakne na vsetky
Styri a hovori:

"Ja idem prvy! Ja som velitel!"

Manzelia chcu vstapit’ do sekty ale
podmienkou je, Ze mesiac pred
vstupom nesmui mat’ sex. Pridu na
vstupny pohovor a pytaji sa
manzela, ¢1 to vydrzal.

"No to viete, prvy tyzden to Slo, dru-
hy bol utrpenim a treti uz
vyloZené¢ peklo. Potom sa Zena nat’a-
hovala pre plechovku pastéty, ta jej
spadla na zem a ako sa pre fiu zohla,
nevydrzal somtoa ........ "

"No pane, to uz ale k nam nemdzete
vstapit’.."

"Co k vam, ale do Kauflandu u tak-
tieZ nie..."

Tri sestry (96,94 a 92 rocné) Ziju v
spolocnom dome. Jedného vecera si
najstarsia z nich napustila v kupelni
na poschodi vanu. Po tom, ako do
nej vkrocila, krici na sestru..
"Chcela som do vane vojst, alebo z
nej vystupit?"

94 - rocna setra krici: "Neviem,
pridem nahor, pozriem sa!"
V' polovici schodista zastane
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a zvola: "Chcela som ist hore, ale-
bo dole?"

Najmladsia sestra popija pri sto-
le caj a pocuva vykriky star-
Sich sestier. Kruti hlavou a zaklope
na stol: "Musim si zaklopat, dufam,
Ze nebudem takda ako moje sestry..."”
Potom zvola: "Pridem hned, Ilen
sa idem pozriet, kto klopal..."

Rozpravaji sa dvaja novorodenci v
porodnici. Chlapec sa pozrie na
dievCatko a hrdo prehlasi:

"Ja som chlapec."

"Ako to vies?" opyta sa dievcatko a
chlapec odpoveda:

"Pockame, kym odide sestricka a
ukazem ti."

Ked’ sestricka odide, chlapec odhrnie
deku, wvystr¢i nohy a povie:
"Pozri, modré ponozky!"

Viete ze? (II. Cast)

Voda z wvodovodu

Voda z kohutika je k Zivot-
nému prostrediu ovela Setr-
nejsia, a najma je ovela
lacnejsSia neZ voda balena.
Vodarenské spoloc¢nosti je]
kvalitu pravidelne vyhodno-
cuju a podla nedavnej spra-
vy pre Eurdpsku uUniu boli
vysledky na Slovensku velmi
dobré "Mikrobiologické a
fyzikalno-chemické ukazova-
tele kvality vody splnalo
97 az 99,5 percenta odobra-
tych vzoriek," hovori Karol
Munka z Vyskumného uUstavu

vodného hospodarstva, ktory
sa venuje skumaniu kvality
a technolégie

vod.

Tudia c¢asto namietaju, zZe
zdroj vody mbZe byt v po-
riadku, ale to, c¢o tecie =z
kohtutika, nie je pitné.
Olovené potrubia uZ u néas
nie st zZiadne a tych ostat-
nych sa bat netreba, preto-
ze, ako vysvetlIuje Munka:
"Ak je voda stabilizovana,
teda vo vapenato-
uhli¢itanovej rovnovahe,
doché&dza k vytvoreniu
ochrannej vrstvy, tzv. in-
krustu, ktory je dobre
prilnuty k povrchu a potru-
bie chrani. Potom nie je
problém dopravovat vodu aj
na velké vzdialenosti.
Chlér, ktorym sa pitna voda
u nas upravuje, sa Vv nej
nachddza iba v nepatrnom a
Uplne nedkodnom mnozZstve.
Ak niekomu prekdza jeho
chut, staci nechat wvodu
chvilu odstéat alebo pouzit
filtre.

Prednostou vody z kohtUtika
oproti mnohym balenym vodam
Jje aj to, ze nie je tak
silno mineralizovana a vda-
ka tomu mene]j zatazZuje ob-
licky.

Aj ked denne by sme mali
vyplit okolo dvoch litrov
vody, Vv pripade mineréalok
by to nemalo byt viac ako
pol litra.
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Nieco z koreSpondencie :

Prijemne predpoludnie z nasho Hont re-
gionu,

Mily pan Suchan,

vcera som sa zucastnila jedneho z pri-
jemnych spolocenskych posedeni v re-
stauracii sv. Petra. Na moje prekvapenie
Vas pozna moj spolusediaci, ktory je
nielen vynimocny herec ale aj skvely
clovek! Odovzdavam teda touto "mo-
dernou" cestou srdecny pozdrav od PA-
NA HERCA Jozefa DOCZIHO, ktory je
t.c. u nas v kupeloch!

Pripajam sa k pozdravu s prianim pri-
jemneho leta a nacerpania energie, ktora
vydrzi az do buducej zimy!

Pozdravujem samozrejme aj Vasu pani
Manzelku i clenov!

Priatelsky Lenka

Drahi priatelia,

dovolujeme si Vas informovat’, ze su-
taz fotografii zobrazujucich bariéry
Ffudi so zdravotnym postihnutim pre-
bieha aj v roku 2009.

Narodna rada obcCanov so zdravotnym
postihnutim v SR realizuje on-line inter-
netovu sutaz fotografii zachytavajucich
prekazky kazdodenného Zivota ludi so
zdravotnym postihnutim. Fotograficka
sutaz Bariéry 2009 je podujatim, ktorého
cielom je zhromazdit' a prezentovat foto-
grafie prekazok a nastrah, s ktorymi sa
stretavaju nielen [udia so zdravotnym
postihnutim, ale aj starsSi [udia a rodiCia s
koCikmi.

Sutaz prebieha na internetovej stranke
www.nrozp-bariery.sk od 22. juna 2009
do 31. oktdbra 2009 s finan¢nou podpo-
rou Ministerstva kultury SR. Do sutaze
sa mobze prihlasit ktokolvek, kto chce
poukazat na bariéry ludi so zdravotnym
postihnutim nachadzajuce sa v jeho oko-
li. Sutaziaci sa mézu zapoijit zaslanim fo-

tografie s kratkym komentarom
v rozsahu 250 znakov na mailovu adresu
foto@nrozp-bariery.sk. Podporit suta-
Ziace fotografie moze ktokofvek pridanim
svojho hlasu na internetovej stranke, na
ktorej budu fotografie uverejnené.

Viac informacii na stranke www.nrozp-

bariery.sk

Anna Rehakova, riaditelka NROZP
v SR

Mgr. Michaela Hirékova, projektova
manazérka NROZP v SR

Dobry den,

oznamujeme Vam, ze minuly tyzden
prebehlo dalsie kolo rokovani medzi za-
stupcami pracovne] skupiny Rady vlady
pre MVO a zastupcami Ministerstva fi-
nancii ohladom legislativneho ukotvenia
institutu charitativnej loterie v novele
Zakona o hazardnych hrach. Na zaklade
spolocneho konsenzu sa dohodlo, ze za-
stupcovia MVO odovzdaju Ministerstvu
financii pracovny navrh modelu charita-
tivnej loterie, o ktorom budu spolocne
diskutovat v mesiaci august 2009. Su-
casne MF SR oznamilo, ze predmetny
zakon bude v tomto roku novelizovany
dva krat, pricom predmetny institut cha-
ritativnej loterie (v pripade zhody oboch
stran) by mal byt legislativne upraveny v
novele zakona v mesiaci september. O
dalsom vyvoji Vas budeme nadalej in-
formovat.

S pozdravom,

Milan Andrejkovic

1.SNSC

VaZeni kolegovia,

v prilohe Vam posielame informacny
materidl o zdravotnickom veltrhu
REHAPROTEX, ktory sa uskuto¢ni
20 -23.10.2009 v Brne.
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S pozdravom, Bankové spojenie :
Megr. Katarina Selestiakova | VUB,a.s. pobotka Nitra,

Narodna rada obCanov so zdravot-
nym postihnutim v SR

Ahoj Tonko, velmi pekne Ti dakujeme za
kluboviny. Okrem toho, Ze sa pobavime,
vkladas do klubovin aj kus seba, hlavne
¢o sa tyka zamyslenia. Tvoje uvahy su
mimoriadne pouc¢né pre vSetkych ludi aj
zdravych aj chorych. Vdaka Ti za krasne
myslienky.

Dufam, Ze sa mi podari niekedy sa uvol-
nit’ a pricestovat’ do Nitry do klubu, zatiaf
som dost vytazena, nielen v praci, ale
zamestnavaju ma aj obe vnucky, lebo
ma nesmierne fubia. Samozrejme, zZe to
opatujem, a preto nemam na ni¢ Cas, ani
na zahradu. Ale to nevadi, uz aj babku
som presvedcila, ze su aj dllezitejSie
veci ako robota na zadhrade. Ona uz ne-
vladze, len posedkava a zabava sa

s detmi.

TieZz mi prikazala vSetkych v klube
pozdravovat a spytat sa, Ci si eSte nie-
kedy spomeniete na Petka. VSetkym
prajeme hlavne to zdravie aby sluzilo,
pokoj a silu vSetky prekazky prekonavat.
Majte sa pekne, srdeCne Vas pozdravuje
Dasa Kazmerova s rodinou.

Nasa identifikacia :
1CO 35590 700
DIC 2021479724

¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame

oktober 2009
slavia

V mesiaci

Meniny :

Vierka Herhova, Vladka Vargova,
Klarika Suchanova

Narodeniny :

Ingrid Valachyova, Anna Kanevova,
Katarina Pise¢na, Magdaléna Hruba,
Vladimira Vargova, Maria Macako-
va, Milos Postrk

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

V tomto mesiaci bude zasadnutie klubu dina 4. okto b ra 2009 /utorok/ o
19. 30 hodine vo LD Velka Fatra v Turc¢ianskych Tepliciach.

Zoborské kluboviny zostavuje a vyddva Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra,
ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov Klubu SM Nitra.
Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu klubu, Anton Suchan,
949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99,
0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané prispevky nevraciame. Uzavierka Cisla 24.09.20009.



