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Tak som sa zamyslel ........

........ nad niektorymi svojimi krokmi stoji zato sa zamysliet’, mal by to skusit’ kazdy z nas a to bez rozdielu, ak clovek
za to stoji. V mnohom néjdeme radu odpovedi a mnoh¢ sa ndm objasni s odstupom casu. Mame na dosah duSevné vy-
rovnania, lebo inak sa v ¢loveku mnozia nedobré myslienky, ktoré neskdr prerastaju do celkového nepokoja ¢loveka a
stavia ho to do postu skeptika.

Mali sme bocit’ od T'udi, ktori sa tvaria milo, sii sama veselost’ a svojim vonkaj$im prejavom omamuji okolie, ked’
vSak dojde k zaujatiu seriézneho stanoviska a k vyjadreniu vlastného nazoru, stdvaju sa zatazou, lebo pod maskou mi-
lostivosti je obraz ich pravej duse. Ked’ raz totiz niekto pichne do srdca, darmo je potom naii vesSat’ maslicky, ruzicky
a vSakovaké ozdoby, lebo to je iba pre vonkajsi efekt, ktory ma zmiast’ druhych.

Ked je ¢lovek z niecoho nestastny, mal by hl'adat’ prapovod toho Co sa deje v jeho okoli aj ked’ to sam nezapricCinil. Je
to z toho dévodu, aby sme neprenasali na seba to, Coho nie sme pri€inou, aby sme tak nieckomu poméhali ulah¢it’ na-
sledky za svoje konanie. Hl'adajme int cestu ako si ublizovat’, lebo tym inych problémy nevyrieSime, len budeme pred
sebou valit’ balvan, ktory bude ¢im d’alej tym vacsi a tazsi a bude sa ho problém zbavit. Mali by sme maximalizovat’
svoje usilie, aby sa nam naplnili nase predstavy o Zivote, a to aj za zmenenych zdravotnych podmienok, lebo Cas utekd a
zrazu zbadame, Ze uz ni¢ nestihneme. Obetovat’ sa pre druhych je pekna vlastnost, moze ju vSak uskutocnit’ iba ¢lovek
dostato¢ne pripraveny na zivot, pricom musi byt vysporiadany v prvom rade sam so sebou.

Prajem kazdému, nech vSetky Vase kroky vedu k Vasmu $tastiu, aj ked’ na ceste sa sem tam potkneme, vzdy majme
dostatok sil vstat’ a pokra¢ovat’ v nastiipenej ceste. Pri naSom ochoreni je to obzvlast tazké, ale vysledny efekt stoji za-
to, lebo v mnohom prekoname sami seba, ¢im si sprijemnime vlastny zivot a obohatime ho aj tym, ktorym stoji s nami
bojovat. Vyhybajme sa obvifiovaniu druhych za svoje potknutia, hladajme pri¢inu a chybicku v sebe a pou¢me sa
z nich, lebo tym &lovek rastie. Co zlého sme v Zivote zazili, dajme do najspodnejsicho $upliku a vietko to pekné ¢o sme
prezili, dajme si do vSetkych okien a pochval'me sa s tym i ostatnym, samozrejme, pri v§etkej skromnosti.

Nehanbime sa zacat’ kedykol'vek, na Zacatie byt dobrym nie sme nikdy dost’ stari. Rebricek moralnych hodnét mame
Cas stavat’ stale dost’ dlho a verim, ze nam to v kone¢nom zratani pomoze dozit’ svoj zivot so vzty¢enou hlavou a
s Cistym svedomim. Nikdy sa netlatme tam, kde nas nechc, aj ked’ ndm srdce krvaca.

Myslim si, ze vzdy je lepsie lasku nedat’, ako ju potom neskor zabit'. Pre nas ma takato skusenost’ dvojnasobnu silu
a to negativneho charakteru. ZhorSuju nam nas aj tak uz dost’ chaby zdravotny stav a v mnohych pripadoch vyraduju
inak schopnych l'udi z moznosti realizovania sa v spolo¢nosti.

Nikoho poza chrbat neobviniujme a ani sa nenechajme zatiahnut’ do spleti vyhovoriek, radSej ak je to mozné, i ked’ je
to vel'mi naro¢né na dobry fyzicky a dusevny stav, sa medzi sebou otvorene porozpravajme a v kl'ude si vymenime mys-
lienky a nazory na vec, tak, aby to bolo konstruktivne a vecné. RychlejSie sa potom stabilizuje novy stav a budeme mat’
viacsiu Sancu zaradit’ sa do bezného zivota.

Viem, ze mnohé sa nakoniec premieta v hmotné statky a tie sa javia zo zaciatku ako najdolezitejSie. Neskor clovek
zisti, Ze je to naopak, hmotne sa stdva najbanalnejSie a ¢lovek tizi po ¢istom cite, vzt'ahu a duSevnom uspokojeni.

Cloveka musime mat’ radi srdcom, nie Gstami. vietkych okien a pochvdlme sa s tym i ostatnym, samozrejme, pri
vsetkej skromnosti.

Nehanbime sa zacat’ kedykol'vek, na Zacatie byt dobrym nie sme nikdy dost’ stari. Rebri¢ek moralnych hodn6t mame
Cas stavat’ stale dost’ dlho a verim, Ze nam to v kone¢nom zratani pomoéze dozit’ svoj zZivot so vztyCenou hlavou a
s Cistym svedomim. Nikdy sa netlacme tam, kde nas nechcu, aj ked’ ndm srdce krvaca.

Myslim si, Ze vzdy je lepsie lasku nedat’, ako ju potom neskor zabit. Pre nas ma takato skisenost’ dvojnasobnu silu
a to negativneho charakteru. Zhorsuju ndm nas aj tak uz dost’ chaby zdravotny stav a v mnohych pripadoch vyraduju i-
nak schopnych l'udi z moznosti realizovania sa v spolo¢nosti.

Nikoho poza chrbat neobviflujme a ani sa nenechajme zatiahnut’ do spleti vyhovoriek, radSej ak je to mozné, i ked’ je
to vel'mi naro¢né na dobry fyzicky a dusevny stav, sa medzi sebou otvorene porozpravajme a v kl'ude si vymenime mys-
lienky a nazory na vec, tak, aby to bolo konstruktivne a vecné. Rychlejsie sa potom stabilizuje novy stav a budeme mat’
vécsiu Sancu zaradit’ sa do bezného zivota.

Viem, ze mnoh¢é sa nakoniec premieta v hmotné statky a tie sa javia zo zaciatku ako najdolezitejSie. Neskor clovek
zisti, Ze je to naopak, hmotne sa stdva najbanalnejSie a ¢lovek tizi po ¢istom cite, vzt'ahu a dusevnom uspokojeni.

Cloveka musime mat radi srdcom, nie Gistami.

Bud'me vzdy sami sebou a bud'me na to hrdi a okolie nech si hovori ¢o chce. Ti ¢o nam veria, nds uznavaju, ti ¢o nas
neuznavali, ba niekedy na nas i pl'uvali, po ¢ase vSak pridu onu slinu utriet’, lebo nas pri dlhodobejSom poznani za¢nu
uznavat. Cesta k tomu nebyva vzdy 'ahka. Nebojme sa ani smrti, kone¢ného u¢tovania, myslime si a bud'me presved-



¢eni, Ze svoj zivot, napriek mnohym zakopnutiam, mal zmysel. A vydrzme v tomto presvedceni az do posledného nasho
dychu, ¢i sa to bude niekomu pacit’ alebo nie. Majme svoje zdsady a tie si nenechajme nikym vziat, pri tom nehovorim,
ze budl najspravnejsie, ale maji pre nas zmysel a na zaklade nich sme si stanovili rebri¢ek hodndt. Nemusia kazdému
vyhovovat, ale na jednom z najvyssich stupienkov majme déveru a tolerantnost’. A ak ju bude mat’ aj druha strana, po-
tom urcite spolocne zazijeme ovela menej konfliktnych situacii, lebo Cistota duse nedovoli zakalit’ jazierko spoluzitia
,»chticom™ po mamone, uzivani si a pohodlnosti. A to by malo platit’ v akomkol'vek vztahu, ¢i priatel'skom, partner-
skom alebo kolegialnom.
Majme radost’ z kazdého prezitého diia a bud'me vd’acni tym, ktori ndm ho pomohli eSte vylepsit’.
Vas Tono

ZOKLE -/70 borské KLE bety/

Zasadnutie klubu bolo znovu, tak ako v mesiaci jun rozdelené na dve Casti. Jedna sa konala v riadnom termine a zu-
Castnili sa na nej ti, ktori neboli na rekondi¢nom pobyte v Malych Bieliciach. Z netcasti sa ospravedlnili Majka
s Mojmirom a povodne aj Majka Satorova. T4 vsak nakoniec prisla s Miloom, aj ked’ sme ju skor oéakavali na rekon-
dicii, ale podmienky sa vyvinuli tak, Ze to nebolo tento krat mozné, tak vraj nabuduce. Daska Kézmerova ospravedlnila
seba i Peta a ozvala sa i Marika Bachanov4, ktora nas nepotesila svojimi narastajucimi problémami. Cato z neucasti vy-
slovili aj Marika Borbélyova s Palinom a taktiez museli skonstatovat’, ze to lepSenie stavu akosi neprichadza a problémy
zacina mat’ uz aj Marika — verime, Ze to len do¢asného razu a drzime palce obom. Anka Bencikova vyuzila vydobytky
techniky, lebo na zasadnutie klubu poslala SMS-ku na mobil predsedu klubu, ktory ho zabudol v aute a tak o sprave sa
dozvedeli mnohi az z tychto klubovin. Obdobne sa to stalo i so spravou od ,,rekondi¢nikov* z Malych Bielic, ktori sa uz
,hevedeli dockat’ zasadnutia klubu®, no najma nas vsetkych pozdravili.

Napriek chybajiucim ,,rekondi¢nikom* sa nas ziSiel slusny pocet a mohli sme prebrat’ jednotlivé body programu.

Najviac omiel'anym bodom bolo jedno percento, a napriek tomu, Ze sa uz mnohym zdalo, Ze to mozno predseda az
prehana, zrnko padlo na urodnt podu. Podarilo sa nam ziskat’ pomerne slu$ny obnos finanénych prostriedkov, ¢im bu-
deme moct naplnit’ zamer v konani rekondi¢nych pobytov v tomto roku a nie¢o nam zostane i pre budici rok. Musime
vSak davat’ pozor na d’alSiu moznost’ ziskania peiiazi a to jednym percentom od pravnickych osdb, ¢o v re¢i beznych
I'udi znamena od firiem, akciovych spolocnosti, spolo¢nosti s ru¢enim obmedzenym a podobne. Tato moznost’ sa bude
uplatiovat’ po prvy krat od roku 2004. Nemali by sme zaspat’ na vavrinoch a postupne si vytvarat’ pozicie, lebo oproti
jednému percentu od fyzickych osob, jednopercentnd ciastka sa bude mdct rozdelit medzi viacerych uchadzacov.
A stale bude platit, Ze ak neprsi staci ak aspoini kvapka.

Dohodli sme sa na jednom a to na tom, Ze nebudeme uvadzat’ vysku poukazaného obnosu, nakol’ko sa to neda spra-
vodlivo uviest’ najmé v pripadoch vacsich poctov jednotlivcov na jednom danovom urade. Nevnieslo by to dobru krv ba
dokonca by to mohlo narusit’ dobry kurz, ktory sme spoloc¢ne nabrali. Budeme iba informovat’, ak bude zaujemca chciet’
vediet, ¢i doslo k poukazaniu finanénych prostriedkov z urcitého okresu ¢i mesta.

Ak kazdy bude sam so sebou spokojny, Ze vykonal maximum ¢o bolo v jeho moznostiach, je to to najlepsie
¢o pre vSetkych nas donesie osoh, A nezalezi ¢i to bolo 20 Sk alebo 2000 Sk. Délezité je, Ze narasta nase kon-
to v penaznom uUstave.

V d’alsom sme rozoberali vyskou vyberu tcastnickeho poplatku za rekondi¢ny pobyt, najmi v Malych Bieliciach, na-
kol’ko tam stipla cena stravnej jednotky o 100 Sk. Vsetko nakoniec vyrieSime tak, aby boli spokojni aj G¢astnici rekon-
dicie v Malych Bieliciach aj v Dudinciach. Do budiicne vsak budeme musiet’ upravit’ vysku ucastnickeho poplatku, na-
kol’ko aj v novom roku ddjde k d’alsim navySovaniam cien pobytov a ti uz len tpravou rovnej DPH, lebo tam to narastie
o 5 percent.

Zhodnotili sme stav na Ucte, ¢o sa nasledne premietlo do predbezného planu konania rekondi¢nych pobytov v roku
2004. Zostali sme pri doterajSich zariadeniach, teda Dudince a Malé Bielice, kde nachadzame maximalne pochopenie
zo strany personalu a vyhovujuce podmienky. Zatial’ sa dohodol termin jun pre Dudince. Vyuctovali sme nakupy schva-
lené na predoslom zasadnuti klubu.

A ked’ boli v re¢i Dudince, prebrali sme pripravu rekondicie na oktober 2003. Pocet zdujemcov bol na urovni predpo-
kladanej rezervacie. Verime, ze sa to nebude menit’, nikto z nas vSak nevie ni¢ dopredu a ak nastanti zdvazné dévody,
budeme ich reSpektovat’ a verime, Ze ich bude tolerovat’ aj vedenie hotela Bucinar. Podl'a doterajSicho telefonického
kontaktu sa na nas vel'mi teSia, lebo vraj ozivime celé zariadenie a prinesieme so sebou vel'a pozitivnej energie. Pocasie
nam vzdy doteraz prialo, tak uvidime ako sa k nam zachova tento krat.

Prehodnotili sme prieskum mozZnosti spoloéného stretnutia v Ziranoch, ktoré aktivoval Laurinec, ale ktoré malo nie-
kol’ko zadrhel'ov. Prieskumné duo Jozko Hruby a Nadka zistlo, Ze prostredie je krasne vybudované a je v peknom pros-
tredi, lenze .... A to prvé a podl'a mia najddlezitejsie, je WC, ktoré v tomto prostredi chyba, aj ked’ je to na pocudova-
nie, lebo novovybudovany areal zdravia nie je vybaveny tymto prostym zariadenim. Druhé lenZe je v moznosti ukrytia
sa pred slne¢nymi 10¢mi, teda chybaju tam nejaké stromy ¢i iné miesto moznosti oddychu v chladku. Laurinec spomi-
nal, Ze obec tam poriadala nejaké stretnutia a mali tam aj prenosné WC, tak sa podujal, Ze sa pokusi zistit’ na obecnom



urade odkial’ ho mali zapoZzi¢ané resp. ¢i existuje nejaka moznost’ ho na podobnu akciu pozicat. Vsetko ostatné potom
zavisi uz iba od nasej aktivity a priazni pocasia. Mozno raz budeme mat aj ,,vyjazdové* zasadnutie klubu.

Prebrali sme prislu postu. no najmé mailové informacie. Nebolo v nich vela priaznivého, lebo sa mnohé ty-
kali nepriaznivych dopadov restriktivnych opatreni vlady. Uz sme spominali rovna DPH, €o na potravinach
a sluzbach bude predstavovat’ 5 percentny narast. To st tie dve najddleZzitejSie a i doteraz najvécsie polozky
rodinnych rozpoctov. Tie klamné vyhovorky a mélo znamenajice tzv. kompenzacie pdsobia ako ked’ by sme
slepcovi vybrali z tmavych okuliarov ¢ierne sklicka a dali mu tam ruzové. Efekt je v oboch pripadoch bez-
vyznamny.

Druhym lanom na krku je zmena, samozrejme smerom dolu, v oblasti socidlnej pomoci ¢i kompenzacie.
A takychto ,,prekvapeni“ maju eSte nachystanych viace;.

Prisla nam ponuka na moznost’ odoberania ¢asopisu, ktory sa zaobera legislativou v oblasti socialnej pomoci. Zhro-
mazdenie vSak skonstatovalo, ze ak by ho nepotrebovala Lydka k svojej praci, radSej ho neobjednavat’ a zotrvat’ na in-
ternetovych informaciach a kontaktoch.

Zaverom predseda upozornil, Ze bude potrebné opdtovné zaregistrovanie sa u notara, kvéli moznosti uplatnenia si na-
roku na jedno percento. V tejto oblasti poziadal Renatku, ¢i by nebola ochotna tak ako v minulosti vybavit’ potvrdenia,
aby nasledne predseda mohol vybavit’ registraciu.

V Nitre sme sa rozisli za pekného pocasia do svojich pribytkov a v Bieliciach do svojich izieb (niektori eSte pracova-
li do skorych rannych hodin).
O ostatnom, aj ked’ iba skratenom pobyte na rekondicii sa zmienim na inom mieste, lebo sa znovu nemasiel ani jeden
ucastnik, ¢o by napisal svoje dojmy a pocity.

ZOFT, ZOborské FTipovisko.

- Aké skoda, suseda, ze vas stary zomrel, ved’ si mohol este pozit.
- Mohol, veru mohol, ved’ zostalo po iom liekov eSte aspoii na tri tyzdne.

Sekretarka zdvihne slichadlo.
- Pan riaditel, nejaky muz sa pyta na tajomstvo vasho uspechu.
- A je z tlace alebo z policie?

- Ako sa ma vas manzel?

- Lezi v nemocnici.

- A na ¢o sa neborak st'azuje?
- Na nedostatok piva!

- Robert, teraz uz nechodis tak obleceny, ako ked’ sme sa brali.
- Mylis sa draha. Mam na sebe ten isty oblek ako v den nasej svadby.

Babka s dekom st na prechadzke. 1du okolo restauracie.
- 0O, ako krasne to tu rozvoniava,- hovori babka.
- Ak je to podla tvojej chuti, mdZzeme sa tadial'to prejst’ este raz, - vravi dedko.

Chvali sa Milan:

- Ja uz som raz taky, v den vyplaty donesiem vzdy kvet.
- A das jej ho s vyplatou?

- Namiesto vyplaty.

- Drahé pdjdeme spat’, ¢i ¢o?
- Najprv ¢i ¢o, a potom spat’.

Stazuje si pan Aladar :
- To je zivot, manzelka ma nezndsa, ked' som opity a ja ju, ked som triezvy.

Policajt zastavi vozidlo.
- Preco ste nezastavili, ked’ som na vas piskal na pistalke?
- Nepocul som vas.



- A, takze ste i§li nadzvukovou rychlostou? tak to budu tri tisicky!

Maly Milanko oznamuje mamicke :
- Mama, tot je neobycajny chlapec!
- A ¢im je taky neobycajny?

- U¢i sa este horsie ako ja.

- Mate vazny dovod na rozvod?
- Mam, pan sudca. Nemam ani trochu stikromia. Nech vyhl'adam akukol'vek krému, Zena ma vSade najde.
A mame tu znovu list od Mojmira, tak si ho precitajme.

Ostat aj nadalej clenom SZSM?

Lie¢ebné pobyty st v Cizi, ktory je bariérovy. Tazko chodiaci aj vozi¢kari na izbach maju problémy pri o-
sobnej hygiene, dostat’ sa k WC, osprchovat sa. Spojovacia chodba je dost strma, obist’ sa da iba chodiacim
— ale po schodoch. O vychadzkach tazko hovorit, vS§ade kopec, lavicka na oddych iba pred kapelmi, cestou
ku prameriu treba zvladnut bez posedavania. V tomto smere sa pre nas neurobilo ni¢, z vychadzky sa musi-
te vratit do 19,00, inak idete po schodoch. Robi sa prestavba izieb, podla tych ¢o videli — je pre nas este
k horSiemu. Ale nové a krasne. Potrebujeme zariadenie, kde si dokazeme poradit sami, nie mat stresy Ci
zvladneme to i ono a ako. Najbliz8i rekondi¢ny pobyt je Teply vrch. Na zapade krajiny pre nas nie su vhod-
né zariadenia? Vraj mame zastupcu v SHR — neporadi niektora organizacia pri jeho vybere? Ved spolupracu
s nimi mame v kazdom uzneseni z VVZ — iba na papieri? Ked ma na rekondiciu odvezu, tak to su 4 cesty, ¢o
je dost’ drahé aby som sa dostal do aspon Ciasto€ne bariérového zariadenia, o su vSetky rekondicie, teda
izby a hygienické zariadenia. Opat’ lotéria — zvladnem, nezvladne? Pre€o sa robia pre vozi¢karov zvIast —
oni nechcu byt s nami alebo mi s nim? Zariadenia mali byt vyberané hlavne pre nich a tazko chodiacich — ti
lepSie chodiaci sa dostanu v§ade. Oni maju problém dostat sa zo svojich domovov medzi fudi pre mnozstvo
bariér — pre€o im ich robime aj my? Teply vrch vébec nebol pre nich. Bez sprievodcu, ktory nosil na rukach
sa nedostali k hygiene. Takto zvySujeme nase sebavedomie, sebestacnost — zastupca zvazu bol na kazdej
rekondicii, to nevidel podmienky zariadeni. Vébec sa mi nepaci delenie rekondicii na tych a a pre tych. Po-
tom sa napiSe — o rekondicie nebol zaujem. Opytal sa ale niekto pre¢o? Bol som v Papierni¢ke aj v Kremnici.
Tazko chodiaci mali problém, nevidel som jediného vozitkara. Myslite si, Ze ist nechceli? Tymto &lankom
nechcem znevazovat ani hanobit’ pracu zvazu, treba si uvedomit naSu diagnozu — raz to zvladneme, raz nie.
Preto nie je hanbou poziadat o pomoc inych, nechat ich vyslovit postrehy, pripomienky, nové podnety
v praci ako klubov, tak i zvazu, zamysliet sa nad novymi myslienkami. Aj v tom je velkost a sila osobnosti.
Potom nas nebude treba volat bokom a dohovarat : nekritizuj, nesmie$, nepatri sa. Pre aktivity v zahranici
nam trochu utieklo dianie doma. Co tak oslovit zdravotné poistovne, aby boli Ustretovejsie pri schvalovani
a preplacani pobytov na rehabilitacnych oddeleniach viackrat ro€ne alebo pri liekoch novej generacie pre
nas, kedZe o zariadeni alebo oddeleni s komplexnou starostlivostou o nas, ako je to v inych krajinach, my
mbzeme iba snivat. U nas asi ani nie je celoslovensky spolo¢ny postup pri naSom lieCeni a prelieCovani, a-
koby v niektorych zariadeniach chybali najnovsie informacie v postupoch liecby. Prekvapila ma aj prva kniha
v slovenskom jazyku o SM, ktora je venovana nam a vSetkym tym, ktori sa o nas staraju. 200 stran zvac3a
odborno—vedeckych textov je asi uréenych pre zdravotnickych pracovnikov, ani ja ani potencionalny laik —
opatrovatel z nej nevyrozumie, ako sa ma o mna starat' v beznom Zivote, ¢o nam Skodi, o pomaha, ¢omu
sa mame vyhybat, ¢oho drzat hlavne v dennodennej praxi.

TakZe ostat' aj nadalej lenom SZSM?

Mojmir Zvach, Bratislava
P.S. Clanok bol odposlany aj na zverejnenie v celoslovenskom &asopise NADEJ.
Nezabudame

V mesiaci september 2003
oslavili

Meniny :

12. 9. Maria Bachanova

12. 9. Maria Borbélyova

12. 9. Maria Detkova

12.9. Maria Kovacova

12. 9. Maria Mikulésikova



12.9. Maria Smigova
12.9. Maria Sttorova
29.9. Michal Hartl

Narodeniny :

3.9. Szabolcs Horvéath
22.9. Maria Sutorova *
28.9. Vlasta Psulova

Vmesiaci oktober 2003
oslavia
Meniny :

29.10. Klarika Suchanova
5.10. Vierka Herhova

Narodeniny :

1.10. Ingridka Valachyova
3.10. Anka Kanevova
11.10. Katka Pise¢na

12.10. Marika Bachanova *
25.10. Magduska Hruba
30.10. Milos$ Postrk

Gratulujeme a prajeme vSetko najlepsie, vel'a zdravia, lasky a porozumenia.

Mozete nas kontaktovat’ i cez internet na klubovej email — adrese :
ksmnr@nr.psg.sk

1! Na koniec si Vas vsetkych dovol'ujeme pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa uskuto¢ni, dia 22.
oktobra 2003 /streda/ o 15. 0o hodine na ul. I’. Okanika ¢&. 6/A v Nitre — Chrenovej I., v zasadacke
Klubu dochodcov a v priestoroch Zvézu telesne postihnutych a vozickarov.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multiplex Nitra, ako ob¢asnik Klubu SM Nitra.
Nepredajné, vyhradne pre ¢lenov klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu predsedu klubu,
Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu, alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99 alebo 0904 547 106.
Nevyziadané prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 15.10.2003.



mailto:ksmnr@nr.psg.sk

