%

N

% ’
- Z oborske
8 .
Ynra¥ klubovingy

rocnik XI1. jul - september 2010 cislo 7

Tak som sa zamyslel .............. a l'udia chcu byt hned’ lieCeni a to

........... nad samotnou prirodou, res-

pektive nad tym, ¢o sa vnej v po-
slednej dobe odohrava. Pripada mi to
ako keby sa na nés, teda na l'udstvo
tejto planéty, nahnevala, ¢o vSetko
sme jej urobili zleho, vacSinou tym,
ze sme chceli dokazat, Ze na tejto
planéte sme panmi prirody my, jeho
excelencia l'udstvo.

Na jednej strane lietame do kozmu,
chceme preskimat’ okolité planéty,
1 st vhodné pre Zivot podobny tomu
na Zemi a na druhej strane sa nevie-
me vmestit’ do koze na naSej rodne;j
planéte. SkuSame jej odolnost’ jadro-
vymi vybuchmi, ni¢ime dazdové
pralesy, vzduch si ni¢ime nespocet-
nym mnoZstvom lietadiel, ktoré rea-
lizuj migraciu obyvatel'stva, pricom
migruju 1 Specifické choroby, ktoré
boli zname iba v niektorych Castiach
sveta atam sa s nimi vedeli vyspo-
riadat’, ale ak sa zavliekli medzi l'udi,
ktori nemali vypestovanu prirodzenu
imunitu, museli nastapit’ obrovské
koncerny na vyrobu lieCiv a zachra-
novat’ I'udstvo. Mnohokrat vsak iSlo
o zachranu ich finanénych zdrojov,
lebo nie je ni¢ nezvyC€ajné, ked sa
medzi ludi pusti zaruCend sprava
o nebezpecenstve objavenia virusov

zaruCenymi preparatmi, ktoré¢ doda-
vaju renomovan¢ farmaceutické gi-
ganty. Ved’ im sa da verit, lebo im
ide predovietkym oTudi. Ano
o l'udi, hlavne spanikdrenych a obl-
bovanych médiami a faloSnymi re-
klamami.

Viete, sutazime, kto bude dlhSie
vo vesmire, kto a1 vobec bol na
Mesiaci, kam az d’aleko zaletia rake-
ty, ale Ze na jednom konci zemegule
mra ludia v zaplavenych ¢astiach
Zeme, kde im vode berie okrem zi-
votov obydlia, irodu a vSetko ¢o ich
k nej spajalo, na druhej Casti zase by
tej vody potrebovali, lebo suchom
prichadzaji o irody a aj to malo Co
sa im podari zachranit’ nendvratne
berl so sebou poZiare.

Opat’ zostavajui mnozZstva nestast-
nych Tl'udi, ktori si bezbranni voci
vyCinom prirody. My l'udia sme na-
Sli tento vyraz, vyCiny prirody. Mali
by sme sa vSak zamysliet, ¢i sme
nevyc¢inali my l'udia, uz dost” dlho
a priroda iba reaguje na to, ¢o sme
jej nechali. Ved priroda nemé ani
negativne ani pozitivne myslenie,
ona sa riadi svojimi zdkonmi, a ak
sme jej do nich vkrocili svojimi ne-
uvazenymi krokmi, ona to riesi iba
s tym, €o jej zostalo.
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Mnohi l'udia vravia, ze svet sa po-
blaznil, ja osobne si myslim, Ze po-
blazneni sme my l'udia, Ze poblazne-
na je honba za majetkami a poblaz-
nena je tuzba vladnut’ tomuto ndSmu
svetu. Tomu sa podriaduji vSetky
kroky svetovej ekonomiky, tomu sa
podriad’'uje  celosvetové globalne
dianie.

NajsmutnejSie na tom vSetkom je
to, Ze ti, ktori maji moc v rukach, ti
nie su ohrozovani ni¢im, lebo s1 oko-
lo seba stihli vybudovat’ nedobytnu
bariéru a st aj so svojimi rodinami
zabezpeceni na niekolko generacii
dopredu. Oni si to myslia, Ze vybab-
rali aj nad prirodou, Ze sa dostato¢ne
ochranili pred zbranami, ktoré na-
hromadili po celej naSej zemeguli.
Neuvedomuju si, Ze priroda mé 0za]
velku silu a dokaze sa prejavit’ i na
miestach, kde to I'udstvo vobec neo-
Cakava a prekvapi 1tych najvacsich
optimistov.

Tak ako som spomenul, ti, ktori st
najviac namoceni, ti si chraneni
a trpi jednoduchi pospolity I'ud, kto-
ry iba ,,zbera” plody vyplodov a sa-
mopasi panov sveta. A potom, po
vzniknutych katastrofach, vel'kodus-
ne 1d0 zo svojich obrovskych ziskov,
ktoré vznikli aj vd’aka ich pomyle-
nému mysleniu, davat’ almuzny ako
prejav  sucitenia a s postithnutymi.
ESte 1vtom vidia moZnost sekun-
darneho zisku, ked finan¢né pro-
alebo vyprazdiuju sklady leziakmi,
ku ktorym pribalia par galénov vody,
aby to vyzeralo hodnoverne.

Neviem, ¢i si to viete predstavit,
ze dnes su takto, prirodnymi kata-
strofami postihnuté miliony T'udi
a tam je moZnost’ tvorby zisku. To sa
da spenazit’, tam sa da, aj na chudo-
be a biede, ryZovat’. UZ nemusia lie-
tadla bombardovat’ budovy, fabriky
¢i Skoly, zial’ priroda sa oto stara
sama, lebo kompenzuje, ¢o jej l'ud-
stvo ,,vyparatilo®“. A zbohatlici sa te-
S1a, Ze bude treba stavat’ nové, bude
treba investovat’, lebo ved v takych
podmienkach sa Zit' neda. Za tym
vSetkym, ale vidia tvorbu novych,
pre seba vyhodnych, ziskov.

To, Ze sa klimatické podmienky
menia 1vnaSom prostredi, teda
v prostredi, v ktorom Zijeme, to
vel'mi pocituji nase zdravotne pos-
tihnuté teld. Volakedy sme sa bali
prechodov zimy a leta, Ze su to ob-
dobia, kedy sa ndm moze vplyvom
pocasia, zhorSit’ zdravotny stav. Ne-
viem ako vy, ale ja som sa tohto
strachu uz zbavil, je pravda, Ze som
ziskal novy strach a to je z neustale
sa meniacich poveternostnych pod-
mienok. Len ¢o si moje telo zvykne
na jarn¢ tridsiatky, po piatich dihoch
Sup ho dolu o patnast’ stupniov a daz-
de. No acitim sa ako po riadnom
vyprasku na dereSi. MoZno 1ten by
bol lepsi, lebo by som mal aspoii za-
darmo masaz chrbta. Ked po d’alSich
par dnoch sa moj organizmus snazi
vysporiadat’ sa so zmenami, hopla
tlakova vys alebo tlakovy niz alebo
ky iny d’as a zase som tam, kde som
bol. Takze je to ako na hojdacke
aani sa nenazdam a ubehne cely
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prehojdany rok. Ked sa chcem po-
zriet’ ako to bezi inde vo svete a po-
zriem si televizne noviny, to ako ke-
by som si este jedu pridal. Tu kata-
strofa, tam tragédia, tu zabili, tam
okradli, tam znasilnili, tu vypalili.
A eSte aj tie predpovede pocasia, na
kazdom kandly iné, clovek nevie
¢omu ma verit’ a na ¢o sa ma pripra-
vit'.

ESteZe su tu priatelia, s ktorymi si
spolocne ponaddvame na tu ,,mrcha-
vost™* ¢o svetom bezi a poteSime sa,
7ze sa spolu zase na nejakej akcii
stretneme atam vacSinou na tie

,,potvorstva* zabudneme.
Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Stretli sme sa v krdsnom prostredi
LieCebného ustavu Diamant v Du-
dinciach a zisli sme sa vd’aka rekon-
dicie aj v hojnom pocte. Bolo o ¢om
debatovat’, lebo mnohi z Gcastnikov
sa stretli po dlhom Case s ostatnymi,
ktorym sa dari dostat’ sa na zasadnu-
tia klubu v Nitre.

Prijali sme pozdravenie od Majky
Sutorky, Benéikovcov — a Martinky.
Tlmoceny bol 1pozdrav od péna
prednostu neurologickej kliniky doc.
MUDr. Miroslava Brozmana, CSc.
s kolektivom.

Predseda oboznamil pritomnych
s terminmi zasadnuti na druhy pol-
rok, ktoré su :

7. septembra 2010
3. oktobra 2010 (Turc. Teplice)

9. novembra 2010
7. decembra 2010

Tieto terminy boli odstihlasené aj
vedenim Krajského osvetového stre-
diska v Nitra, teda inStitaciou, ktora
nam poskytuje priestory na stretava-
nie sa.

Napriek tomu, Ze o akcii Krok
s SM sme si uz ¢o to povedali, pred-
seda zhodnotil celkove akciu ako
vydareni. Pod’akoval sa vSetkym,
ktori sa zapojili ¢i uz do priprav ale-
bo samotného priebehu. Chutny bol
kotlikovy gulas, ktory ndm pripravili
v Nitrianskom kniezatstve a nakol’ko
bolo také neisté pocasie, tak sme ho
spraskali radSej vnutri, oproti plano-
vanému pobytu vonku na trave a pod
stanom. Ni¢ to vSak neubralo na jeho
chuti, az na malické drobnosti po-
znamok o slabej Stiplavosti. Ta sme
schvalne objednali respektive neob-
jednali, nakol’ko sme predpokladali,
ze akcie sa zlcCastnia 1 deti a nie kaz-
dy ma rad Stiplavé. Aspon sme viac
citili chut’ samotného gulaSu. Padol
nam vhod, lebo stoly zasypala ato
do slova ado pismena zasypala,
Majka Zocharka nekone&nym mnoz-
stvom s nekonecnou chut'ou, zakus-
kami. Priviezli ich spolu so suborom,
ktory nam pripravil program a zaba-
val nés pocas celej akcie, takze z po-
vodne planovaného kratkeho vystl-
penia, zostali pri nas a podporovali
nas pri naSich sut'aziach, ktoré ,,spis-
kali Dano s Lenkou, za pomoci d’al-
Sich dobrovolnikov. Vtipné a pou¢né
otazky zo stromu mudrosti zodpove-
dali tri druzstva, ktoré v d’alSom mu-
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seli preukazat’ i Co - to zo zrucnosti
a dobrého postrehu, ked skladali
puzzle. Ani drobny a kratky dazdik
nas nevyviedol z miery ana konci
celej akcie bolo vidiet na tvarach
vacSiny spokojnost’. Spokojna bola
1 pani prezidentka Slovenského zvi-
zu sclerosis multiplex Jarka Fajnoro-
va, ktord sa kvoli tejto akcii hnala
1 s manZzelom az druhého konca re-
publiky, z oblasti, kde boli vel'ké za-
plavy po dlhotrvajucich dazd’och.

PokraCovali sme svojim progra-
mom, v ktorom sme sa informativne
oboznamili s akciou celoslovenského
Kroku s SM ako 1medzinarodnom
dni SM. Opat’ ako uZ po viacero ro-
kov, subezne  sakciami SZSM,
usporaduvalo akcie 1 Zdruzenie Na-
dej v Bratislave, ¢o nie prave naj-
StastnejSie vrha celkové svetlo na
organizaciu zdravotne postihnutych
obcanov na Slovensku, na ochorenie
roztrasenej  sklerdzy. Akekol'vek
trieStenie a prekaranie sa nas stavia
do situacie, ze asi nemame inych
problémov, tak si ich vytvarame sa-
mi.

Predseda informoval o moznych
zmenach v pravidlach mechanizmu 2
percent pre nastdvajuce roky, ktoré
vSak mozZe radikdlne zmenit nova
vlada, ktorej protagonisti neboli
v minulosti moc nakloneni takejto
finan¢nej pomoci neziskovym orga-
nizaciam. Pravdepodobne nam uz
odzvonili ¢asy velkych rekondicii.
Nieco ur€ite naznaci uz tento rok.

Spresnili sme si zdujem o rekon-
dicny pobyt v mesiaci oktdber tohto

roku v Turcianskych Tepliciach. Bo-
lo to potrebné jednak z dovodu vys-
Sieho zdujmu ako sme mali rezerva-
ciu ajednak, Ze toto zariadenie od
nas ziada thradu zalohovej faktiry
dva mesiace pred nastupom. K neja-
kym korekciam doslo, ale stale to je
v norme nasej poziadavky, ba i1nad
rdmec. Stav sa ustdli v priebehu
dvoch mesiacov, difam iba smerom
k lepSiemu.

Prebehli sme si informacie vSe-
obecného razu z internetu a predseda
informoval pritomnych, pokial’ ne-
budi mat’ zdujem o knihy o SM, tak
tieto podarujeme kniznici LU Dia-
mant.

Predseda informoval o moZnosti
zakUpenia si vyrobkov firmy LR.

V d’alSich diioch sme sa po vece-
roch, utahani z procedir a meniace-
ho sa pocasia, bavili a trapili mozgo-
vé zavity testami a kvizovymi otaz-
kami. No jeden veCer bol Specificky.
Titusovci si na nas pripravili zabavu
nekone¢nych moznosti a dokonalé¢ho
manazovania, nehovoriac a sponzo-
rovani. Evka si na nas, rozdelenych
do skupin, pripravila podklady, za-
merané na kultaru, kulinarstvo, turis-
tiku, kutilstvo a ¢o ja viem €o vSetko
eSte. K tomu skupiny dostali pomoc-
ky amali sa pripravit na reportaz,
vyplyvajucu z podkladov. Vybrati
jedinci z kazdej skupiny mali potom
vykonat' reportdz. K tomu dostali
Specialne  prenosné, kratkovinné
mikrofony znacky Los Bananos s an-
ténkami. Na hodnotenie kvality pre-
javu bola ustanovena hodnotiaca
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komisia, ktora bola vyzbrojena, pre
pripad napadnutia za kritické hodno-
tenie, granatikmi a minipelendre-
kom, vSetko zpruzného syrového
materialu.

Prezentacia kazdej skupiny bola
plnd rozruchu, zabavy ato 1pre
vhodnost’” a ro6znorodost’ vybratych
tém. Cela zasadacka buracala smie-
chom a nebolo snad’ tvare, po ktorej
by netiekli slzy smiechu. V tomto
buracajucom kotly niekedy aZz zani-
kali hlasy reportérov, mikrofony sa
potili a stracali svoju pevnost’. Vydr-
zali vSak az do konca, bola vSak vy-
nutena prestavka, aby sme vpustili
cerstvy vzduch a utisili rozbuchané
srdcia. To vSak nebol akcii koniec,
Titus, za pomoci mazoretky Klariky
a samozrejme na zaklade vyroku
komisie, rozdali vitazom krasne, je-
dine¢né kupelné medaily. A viete,
kto bol vitazom? Ti, o tam boli to
uz vedia a ti, ¢o tam neboli sa doz-
vedia, ze vSetci pritomni, ktori sa
chceli do akcie zapojit’ a prezit’ s ko-
lektivom nie¢o vynimoc¢né, na o sa
bude dat’ dlho spominat’. A vzhla-
dom k tomu, Ze medaily boli z kva-
litného méakkého materialu, bali oce-
neni ako ich prepaSovat cez colnu
kontrolu, tak podla vzoru prenasa-
cov drog, aj oni si ich uschovali do
7aludku. Skoda len, Ze ich zabudli
predtym zabalit’ do gumovych oba-
lov. Takto sa znich poteSia uz iba
raz. Nevadi, moZzno budu medaily aj
nabuduce, alebo iné¢ zaujimavé hry,
ktoré ma v talone Evka. Jednu d’alSiu
nam uz ukazala atak sa teSime na

d’alsie. O tom vSak niekedy inokedy,
aby aj nam, ucastnikom rekondicie
zostalo nie¢o pre vlastnu potechu.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

Korytnac¢ky na slovensky sposob
(recept od Ingridky)

Suroviny : 500 g mlet¢ miso zaro-
bené, 6 ks parky, 18 platkov anglic-
kej alebo oravskej slaniny, 1 ks vaj-
ce

Najskor si pripravte suroviny: Na
tenké platky (18 ks) nakrajanti ang-
lickii slaninu, 6 ks diétnych parkov
podla vlastného vyberu a pol kila
mletého maésa, ktoré si sami dochut’-
te tak, ako mate radi. Ja som zmes
madsa zarobila ako na Cevapcici, ale
mozete tieZ ako na karbonatky alebo
klobasovu zmes...je to len a len na
va$ej chuti. Z tohto mnozstva suro-
vin vam vyjdu tri veselé korytnacky.
Preto misovlil zmes rozdel'te na tri
Casti a vytvarujte do tvaru panciera.
Odpora¢am vam pracovat na neja-
kom igelite, alebo na potravinarske;j
folii. Najskor urobte korytnackdm
nozicky tak, ze jeden parok rozrezte
na polovicu a kazda polovicu po-
zdiZne prerezte. Na ovalnom konci
dvakrat narezte, aby po upeceni
vznikli na nozi¢ke pazuriky. Kazda
nozi¢ku zastréte do panciera plochou
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Cast'ou na spod. Vezmite si druhy pa-
rok a prekrojte ho na polovicu. Jedna
polovica bude hlava s krkom, ta len
zastrcte spredu do panciera a druhu
polovicu parku ostruhajte nozikom
ako ceruzku a zastréte do zadnej Cas-
ti panciera, ¢im vytvorite chvostik.
Korytnacku mame pripraventl a d’a-
lej budeme robit’ vzor panciera. Cez
stred dame platok slaniny a prepleta-
nim pridame dalSie platky... Takto
pokraCujeme, az prepletieme vSet-
kych 6 platkov na jeden pancier.
Vsetky previsajuce konce slaniny
priborovym nozikom povsuvajte pod
pancier.

Ja som si zobrala kazdua hotova ko-
rytnaCku eSte do dlane a poupravo-
vala rukou, pekne som ich pohladka-
la, rozlucila sa a polozila na papier
na pecenie. Kazdi korytnacku som
potrela rozSlahanym vajcom a Sup
do truby. Piekla som ich zakryt¢ alo-
balom asi pol hodiny na 180 stupiiov
a potom som dala alobal prec a piek-
la eSte 15 minit, aby sa spravila
krajSia farba. Po upeceni som $parad-
lom spravila na hlavicke vacsie dier-
ky a str¢ila tam gulky korenia, ¢im
som dielo dokon¢ila, aby kazda ko-
rytnacka mala oci a videla, ako ju
obdivuje ten, kto sa do nej pusti :-))
Prilohu si zvol'te sami, podla svojej
chute...myslim, ze zemiakova kasa,
dusena zelenina by bola najvhodnej-
Sia...ale dokdzem si takuto korytnac-
ku zivo predstavit’ a na dajakom pri-
varku ¢i omacke.

ZOFT, Zoborske , FTipy*

Mala Zuzka sa iSla dat’ ostrihat’. Kym
ju holi¢ strihal, zuvala Zuvacku.
Zuvacka jej vypadla na zem. Zohla
sa a pokojne si Zuvacku vloZila na-
spat’ do Ust. Holi€ sa jej zmétene py-
ta: Po¢uj a nemas ju chlpati? Zuzka
sa zasklabi a odveti: Sibe ti? Ved
mam iba sedem rokov...

Vevericka sa pyta vevericky:
- Hddaj ¢o mam?

- Hmmmmm orieSok?

- Nie, besnotu.

Tajomstvo uspechu je sluSnost’ a
uprimnost’.

Ked’ sa ich zbavite, dosiahnete vset-
ko!

V kosickom autobuse z Lunika IX sa
hadali cigdani s bielymi o miesta v
autobuse, az to Soféra nastvalo a vy-
hodil vsetkych von a so zdvihnutym
ukazovikom im varovne riekol:
" Tak a odteraz tu nebudu Ziadne ra-
sové hadky, kto je biely a kto cierny.
Budete vsetci modri ! Jasné? No a
teraz mozete pomaly nastupovat -
najskor bledomodri a potom tmavo-
modri. "

Krasa slovenciny:

Prva flasu sme vypili do
jedne]j, a do tretej pol
druhej.

Pozn.: tomuto ina narodnost nembze ro-
zumiet, ibaze by bol pil s nami.
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Viete, Ze ?

Mate chut’ na koZu z kurat’a? Daj-
te si... alebo 10 mytov o potravi-
nach

Mytus 1: Pouzivanie cukru je vidy
Skodlivé

Pravda: Kalodrie z cukru maju d’ale-
ko od  "prazdnych"  kalorii.
Cukor je v kuchyni potrebny. Poma-
ha robit’ niektoré zdravé, ale malo
chutné potraviny chutnejsimi. "Stip-
ka cukru poméha zvySovat prijem
potravin bohatych na vyzivné latky
tym, ze ich robi chutnej$imi," hovori
Jackie Newgent, autor Prirodnej ku-
charskej knihy pre diabetikov. Navy-
Se, ostatné sladidla, ktoré sa povazu-
ju za zdravsie, su tiez len jednodu-
chymi cukrami. Med, ¢i hnedy cukor
- rovnako obsahuju Styri kalorie na
gram.

Mytus 2. Konzumacia vajec zvySu-
je cholesterol.

Pravda: Cholesterol ndjdeny vo vaj-
ciach ma malo Co do ¢inenia s mnoz-
stvom cholesterolu v tele.
Slovo cholesterol sa stalo synony-
mom k nieComu zlému, Skodlivému.
Pravdou vSak je, Ze cholesterol, kto-
ry obsahuju vajcia, nema vplyv na
hladinu cholesterolu v krvi. "U zdra-
vych Tudi vyskum s vajcami nikdy
nepotvrdil vztah medzi ich spotre-
bou a hladinou tukov v krvi alebo s
rizikom vzniku srdcovych ochoreni,"
hovori Don laik, profesor na katedre

pre potravinarske vedy a l'udska vy-
zivu na Univerzite v Illinois.

Mytus 3: VSetky nasytené tuky
zvySuju hladinu cholesterolu v kr-
vi.

Pravda: Novy vyskum ukazuje, Ze
niektor¢  nasytené¢  tuky  nie.
Rozdelenie tukov na dobr¢ a zI¢€ - te-
da nenasyten¢ (napriklad vo vlas-
skych orechoch a olivach) a nasyte-
né, je jednym z opornych pilierov
pravidiel zdravej vyzivy. Lenze naj-
novsi vyskum tato posvitni tedriu
spochybniuje. Napriklad kyselina ste-
arova, druh nasytenych tukov, sa pri-
rodzene vyskytuje v kakau, mliec-
nych vyrobkoch, hydine, ale aj v
palmovom a kokosovom oleji. A ne-
zvySuje rast hladiny Skodlivého LDL
cholesterolu. Naopak - podporuje
prospesny HDL cholesterol.

Nieco z koreSpondencie :

Ahoj Tonko,

d’akujem za klubovinky, ako vzdy aj
v dne$nych je vel'a l'udskej mudrosti,
ktora ma vzdy na chvilu zastavi a
prinati sa zamysliet' nad sebou aj
nad vSetkym, ¢o ma obklopuje, prida
mi zasa trochu pokory. Som vel'mi
rada, Ze som stretla v klube kopu
skvelych l'udi, ktori pokojne s isme-
vom, niekedy s bolestou znaSaju
svoj udel, ale zo vSetkych sil sa sna-
Zia, a to je podstatné. Myslim si, Ze
hlavni motivaciu mame vSetci od
Teba.
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Okrem toho Tonko, Ti chcem po-
d’akovat’ za krasnu oslavu Diia SM
na Kyneku, prijemna atmosféru,
skvely program a kalorické obcer-
stvenie, priam rodinn( atmosféru.
Pod’akovanie takisto patri aj Klarike,
ktord s Uprimnou samozrejmostou
skvele dohliadala na to, aby bolo
vSetko OK.

S pozdravom Alena

Mili priatelia,

oznamujem Vam s vel’kym smut-
kom v srdci, Ze do Nebeského do-
mova odiSiel 15.7.2010 nas dlho-
roény dobry priatel’, uteSovatel’ a
predovSetkym vePmi dobry man-
zel PALKO SAULIC .

S Uctou - A. Pappova

Nasa identifikacia :

1CO 35590 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. 0. 77230162/0200

Nezabudame

V mesiaci september 2010
slavia
Meniny :

Maria Borbélyova, Maria Detkova,
Maria Halasova, Maria Macakova,
Maria Mikulagikova, Maria Smigo-
va, Maria Sutorova

Narodeniny :

Stanislav Sopuch, Maria Sutorova,
Helena Slavikova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

"' Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutocni,dna 7. septembra 2010 /utorok/ o 15. oo hodine na Fatran-

skej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetové-

ho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka Cisla 1.9.2010.



