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Tak som sa zamyslel .............. nec prehodnoti zavaznost’ priestupku

........... nad silou osobnosti samot-
n¢ho Cloveka, ktory sice vela doka-
ze, ale nie vzdy je pre niekoho pro-
spesny.

Ked’ mam dostatok sil, aby som ju
mohol rozdavat’, som asi ve'mi bo-
haty, aj ked’ konto v banke sa mi ne-
zvySuje. Prave tymto sa stivam bo-
hatym na dusSi ato je atribut, ktory
nie je navonok vidiet. MoZno iba
vtedy, ked’ ziari tvar rozdavajuceho.
Ak si oblibim niektort osobu, pri-
padne sa to rozrastie do lasky, nemal
by som to zverejiiovat Sirokému
okoliu, ale nechat’ si to pre seba, le-
bo je to nieCo vysostne krasne
a vel'mi citlivé. Silna osobnost’ do-
kaze druhu stranu lubit’ bez toho,
aby potrebovala k tomu divakov, da
tej druhej strane vzdy najavo, ako
mu na nej zalezi a pritom, moze vo
svojom vnutri prezivat utrpenie ¢i
nejaké nesStastie, ktorym nechce tu
druht stranu zat'azovat’.

V beznom zivote Cloveka docha-
dza k vSelijakym situacidm a mno-
hokrat 1k neprijemnym a k takym,
kedy sa svojim spravanim alebo ne-
vhodnym vyrokom dotkneme neja-
kej osoby. Urcite to stoji na, prinaj-
menSom urazenie sa, ale silny jedi-

a h'add momenty, ktoré by boli hod-
né¢ vinnikovi odpustenia, aj ked’ si to
mnohokrat doty¢na osoba ani neza-
sluzi. Silny jedinec sa vSak oslobodi
od toho negativneho, odpusti, ale ne-
zabuda. To nadvédzuje na stav, kedy
st Clovek nevie rady, je bezradny
a zufaly, lebo v danej situacii
a stave, vSetko vnima iba z tej nega-
tivnej stranky avidi vSetko 1ba
v ¢iernych farbach. T4 osobnost,
ktora zachova pokoj arozvahu,
triezvo sa pozera na to ¢o sa odohra-
lo a postupne analyzuje celkovy stav,
ta osobnost’ dokazuje v sebe silu je-
dinca.

Nie vSetko dianie okolo nds mava
charakter veselosti aneddva vzdy
dovod k radosti. My sami to vieme
velmi dobre posudit, lebo naSe
ochorenie nam toho prindSa dosta-
tok. Si dve moznosti ako sa postavit’
k takémuto Zivotnému stavu. Jedna
je ta, ze zaCnem lamentovat’ nad svo-
jim stavom abudem sa uzatvérat
sam do seba 1so svojimi probléma-
mi. Zatrpknem na cely svet a tazko
budem prijimat’ snahu druhych do-
stat’ ma z tejto situacie.

SilnejSi jedinec to skusa z kazdej
strany, ako by si pomohol, ako by ¢o
najviac eliminoval dosledky ochore-
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nia, s radostou prijima napady a na-
vrhy druhych, lebo je presvedceny,
ze v kone¢nom stave to prinesie uro-
du jemu samému. Je pravdou, Ze nie
vSetko sa vzdy podari, ale s veselou
myslou je toho vzdy urcite viac, ako
so zamraCenou a smutnou tvarou.
A tu prichddza d’alsi moment, v Case
svojej tazsej doby, ked’ nas choroba
skvari, ked nam na duSi zasadne
tmavy mrak, ten je silnou osobnos-
tou, kto dokaze eSte 1 v takomto sta-
ve mysliet’ na druhych a snazi sa im
urobit’ radost. Ved vtom case by
sam potreboval byt uteSovany a po-
treboval by sdm siln podporu, on
vSak nazbiera v sebe tol’ko pozitivne;j
energie, Ze dokaze podrzat’ s uzkost-
livom stave druhych. Sa to vzacne
chvile v zivote Cloveka ato byvaju
tie najpevnejSie zdklady charakteru
silného jedinca. Ten ked’ jeho dusa
place, lebo preziva nejaky bol’, do-
kaze na danu situaciu a do€asny stav
zmobilizovat’ svoje sily a jeho tvar je
zaliata ismevom, aby druhym nedal
najavo, ze ma smutok, ale aby aj
svojim smutkom nezatazoval dru-
hych. Svoj smutok si prezije iba
osamote, tak aby to druhi nepocitili.
Nie je to pretvarka, je to iba ohl'adu-
plnost’ ku svojmu najbliz§iemu oko-
liu, na ktorom mu zalezi.

Ku stavu takejto osobnosti sa Clo-
vek nedopracuje jednoducho a ten,
kto ocakava, Ze to pride samo za
nim, ten sa veru nacaka a prezije
vel'ké sklamanie. V tomto musi byt
Clovek velmi aktivny, musi sdm na
sebe vela pracovat, vela poznavat

a s mnohym sa potykat. Musi byt
skalopevne presvedceny o spravnosti
svojich krokov a musi si tieto kroky
overovat’ a konfrontovat. Nesmie
zaspat’ na pociato¢nych uspechoch,
ale eSte s vicSou vervou sa pustat’ do
novych zapasov o postavenie silného
jedinca. Len progres prindSa ovocie
a uspechy.

Ked to vSetko zvladne, potom na-
dobudne presvedcenie o spravnosti
svojich krokov a urCite bude pro-
spesny nielen pre seba, ale 1 pre svo-
je okolie. Tak silny jedinec zvycCajne
nepodlahne sebauspokojeniu alebo
nezlomi slava. ViacSinou su to
skromné osoby, o ktorych najblizsie
okolie ani riadne nevie, lebo sa svo-
jimi Uspechmi nevystatuji, iba ich
posuvaju ostatnym a je iba na nich,
¢1 si od nich zobera priklad, alebo
budu hladat’ na nich nejaké nedos-
tatky, aby ospravedlnili svoju poho-
dInost’.

Ziskal som presvedcenie, Ze v bez-
nom zivote obyCajného cloveka nie
je najsilnejSim jedincom ten, kto
najviac zdvihne, ten, kto najdalej
zahodi alebo ten, kto najviac superov
porazi. Silnym jedincom moéze byt
1ten, kto nema silu v rukach alebo
nohach, lebo mu ju odobrala choro-
ba, ale prave itakyto Clovek moze
byt silnym, lebo toho vela vydrzi,
znaSa utrpenia, o ktorych silaci ne-
maju ani potuchy.

Preto som rad, Ze poznam vela sil-
nych jedincov zo svojho SM-okolia
a prajem vSetkym, ktori chcu byt
silnym jedincom, aby vydrZzali na na-
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stupenej ceste, my vSetci ostatni im
budeme drzat’ palce.
Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Uz po druhy krat v tomto roku sme
mali zasadnutie na dva krat a to kvo-
li konaniu rekondi¢ného pobytu
v LU Diamant v Dudinciach. T4 pr-
va Cast’ bola bohata na ucast’, na roz-
diel od tej druhej, ktori sme konali
na predchadzajice poziadavky tych,
ktori sa na rekondicii nezucastnili.
Lenze po terajSej sktsenosti, uz asi
od tejto praktiky upustime, lebo sa
nas ziSlo zopar ato doslova ado
pismena.

Najsamprv sme si odobrili schva-
lené terminy konania zasadnuti klu-
bu, aj ked’ na zéklade vysSie uvede-
né¢ho ten oktobrovy je otazny ato
z dovodu konania rekondi¢ného po-
bytu v Turianskych  Tepliciach.
Vsetko este dohodneme a schvalime
na septembrovom zasadnuti. Tak te-
da spominan¢ terminy :

8. septembra 2009
20. oktobra 2009
10. novembra 2009
8. decembra 2009

Ako prvy bod sme zhodnotili akciu
Krok s SM, ktora sa konala, ako uz
vel'mi dobre viete, v Centre seniorov
v Nitre - Kloko¢ine. Mali sme pri-
pravené perfektné podmienky zo
strany hostitelov a celkove, pristup
vSetkych zainteresovanych bol na
vysokej urovni. Maximalna snaha,

aby bolo vSetko v najlepSom poriad-
ku, bola prvorada a strazila ju pani
Ing. Pavlikova, ktora mimo zariade-
nia Centra, nam davala aj kiisok se-
ba. Nezabudneme ani na pani riadi-
telku Spravy zariadeni socidlnych
sluzieb Mgr. Moravcikovu, ktora sa
od nds nevedela rozlucit, napriek
tomu, Ze ju ¢akali iné povinnosti.

PovySenim naSej akcie bola ne-
sporne i UCast’ pana primatora mesta
Nitra, doc. Ing. Jozefa Dvonca, CSc.,
ktory uz byva nasim stalym tucastni-
kom na podobnych akciach.

Radost’ ndm spravil svojou ucas-
tou 1pan prednosta Neurologickej
kliniky FN Nitra, doc. MUDr. Miro-
slav Brozman, CSc. V kratkosti
oboznamil pritomnych z novymi me-
todami a formami lieCenia nasho
ochorenia.

PoteSeni sme boli aj navstevou pa-
ni prezidentky SZSM, Jarmily Faj-
norovej na Cele sprievodu priatel'ov
z Michaloviec.

Zasutazili sme si, ked sutazné
discipliny pre nas pripravili Dano
s Ivetkou, za pomoci Lukaska.

O dobrt naladu sa postaral subor
Bystrican zo Zahorskej Bystrice
a blizkeho okolia. Hrali, spievali,
Spasovali a debatovali s nami, jedno-
ducho sa medzi nami citili ako do-
ma.

NaSe ZeniCky priniesli vSakovaké
dobroty, ktoré boli zaviSené obedom
z pecenych prasiatok.

Jedinym menej svetlym bodom ce-
lej akcie bola poslabsia tcast’ nasich
vlastnych Clenov, naymi ked’ tolko
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Pudi, ktorych sa ani nedd v takomto
malom priestore vymenovat, sa sna-
zilo pripravit’ jeden skvely de.

V d’alSom rokovani klubu predseda
podal informaciu o mimoriadnom
zasadnuti VV a VZ v Turcianskych
Tepliciach ako 1o celoslovenskom
Kroku s SM a medzinarodnom dni
SM.

Predseda informoval pritomnych
1 0 pripravovanych zmenach v me-
chanizme 2 %.ktor¢ dohoduju za-
stupcovia vlady a predstavitelia mi-
movladnych organizéacii. Smeruje to
vSak k pomalému zéniku tejto formy
podpory mimovladiek.

Prebehli sme stav pripravy na re-
kondiciu v Turcianskych Tepliciach,
priCom definitivne potvrdenie zauj-
mu ucasti, bude predseda vyZzadovat’
koncom augusta a zaCiatkom sep-
tembra, nakol’ko my platime faktaru
za pobyt vopred, na nahlaseny a re-
zervovany pocet ucastnikov. Znovu
upozoriiujem, Ze sa jedna o poukazy,
takze treba iCast’ dobre zvazit.

Prerokovali sme stav Cerpania fi-
nancnych prostriedkov z daru péana
primatora mesta Nitry, kde predseda
podal informdciu uZ o vyCerpani
tychto  prostriedkov  a odovzdani
podkladov na Mestsky trad v Nitre.

Mesto Nitra spracovava Komunit-
ny plan socialnej pomoci a k tomu si
vyziadali dotazniky od mimovlad-
nych organizacii, akou je i nasa. Su-
casne sme boli prizvani uzZ na prvé
sedenie, ktoré sa vSak kona v Case
nasej rekondicii, tak predseda poslal

ospravedliiujici mail panu primato-
ToVi.

Boli sme obozndmeni s d’alSimi
vyrobkami firmy Hartmann Rico,
kde nam bol zaslany 1 podrobny ma-
terial o moznosti jeho zabezpecenia
u lekarov.

Jozko Hruby informoval o vysled-
kov stalej zbierky, kde sa prispevky
vyskytuji najmi v starych neplat-
nych bankovkach a minciach.

,,Pochdodzkovu* zbierku, ktoru za-
bezpeCovala Mgr. Evka Tulinska
a natrapila sa snou, sme tento rok
skasali po prvy krat. Podrobne bu-
deme musiet’ zhodnotit’ vSetky klady
a zapory a rozhodnut’ sa o jej konani
v budtcnosti. Prvy rozhodujiici mo-
ment vSak sme uz spozorovali, Ze
v mesiaci maj sa kona vela zbierok
a l'udia su uz aj tak trochu znechute-
ni.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna ¢ajova lyzicka

1 KL = kavova lyZicka

1 S = jedna $alka

Krokovy zakusok od Anky

Cesto : 9 bielkov uslahat’ s 9 PL krysta-
lového cukru, pridat’ 3 PL hladkej muky
a 3 PL strihanky, 1/2 kypriaceho pras-
ku.

Plnka : 11 mlieka, 9 Zitkov, 9 PL krys-
talového cukru, 2 1/2 balicka zlatého
klasu uvarit. Krém nechat” vychladnut’
za staleho mieSania vo vode. 300 g mas-
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la vyS§lahat’ samé, po lyZiciach davat’ do
krému. Potom rozdelit’ na polovicu a do
jednej dat’ 2 PL kakaa. Na plech dat’ pa-
pier, potriet’ olejom a nani dat’ 100g po-
sekanych orechov. Cesto upiect’” v zo-
hriatej rure na 180 ° C .Po upeceni cesto
otocit’, stiahnut’ papier a natriet’” ¢okola-
dovy krém 100g[nutela]. Na to postupne
davat’ lyzicu tmavého krému a lyzZicu
bledé¢ho, d’al$i riadok opacné, uhladit,
nechat’ stuhnut’ a dat’ Sl'ahacku. Urobit’
pasiky z alobalu, poukladat’ na S'ahacku
a posypat grankom, alobal opatrne
stiahnut’. Prajem dobru chut’. Anka

Svokrin usmey :)

POTREBNE PRiSADY

Cesto : 3 pohare hladkej muky, 1 pohar
pr. cukru, 1 vaji¢ko, 1 Zitok, 2 PL po-
chutkovej smotany (nemusi byt) , 2 va-
nilkové cukre, citréonova kéra ( moze
byt aj suSend), 1 praSok do peciva, 1
Palmarin

Plnka : 1 kg jablk, 3 vanilkové pudingy,
4 PL cukru (ak mate radi sladké, pokoj-
ne dajte 5), 3 pohéare mlieka, tuk a muka
na vymastenie plechu, 1 pohar = 250 ml
POSTUP PRIPRAVY

Sranda ndzov koléacika a je mi zdhadou z
akého dovodu bol takto pomenovany
resp. podl'a ¢oho vznikol jeho nazov, no
ale ¢o uz.... V kazdodennom Zzivote nas
obklopuje kopec veci, ktoré nedavaju
zmysel, ale s tu, existuju a my ich ak-
ceptujeme:)

Déame si najprv rozpustit’ Palmarin a od-
stavime ho , aby trochu ochladol (uve-
rejnila som origindl receptu, ale si dovo-
lim eSte niekolko pripomienok). Ja si
tuk uZ ani netopim, zda sa mi , Ze sa aj
lepSie robi s cestom. Je také tuhSie. Ces-
to je vlastne akoby linecké, len nie je
pomer surovin na vahu, ale na pohare.

Chut cesta je zvyraznena citronovou ko-
rou a pridanim dvoch vanilkovych cuk-
rov. Ak mate radi viac plnky v kola¢iku ,
tak pokojne dajte 4 pudingové prasky na
1 1 mlieka. Je to iba zakladny recept,
ktory sa da menit’ r6znymi spdsobmi.
Vyborne chutia hruSky s marcipanovym
pudingom. Efektne vyzera variant kaka-
ové¢ cesto ( do cesta pridat’ 2PL kakaa ) s
jahodami a jahodovym pudingom. Tu
odporuCam potriet’ cesto jahodovym
dZzemikom a tak ulozit’ jahody a zaliat
horticim pudingom. Jahody nelutovat.
Takze fantazii sa medze nekladt. Kola-
¢ik urcCite nepatri do kategodrie luxus-
nych, ale je vel'mi vydatny, jednoduchy
a hlavne ho je vela.

Na dosku si pripravime 3 pohare hl. mu-
ky, 1 pohér pr. cukru , 1 vaji¢ko, 1 Zitok,
PRDOPEC (pre tych menej iskrivych -
prasok do peciva), roztopeny Palmarin,
smotanu (nemusi), 2 vanilkové cukre. Z
pripravenych surovin pekne vyhnetieme
cesto a takto spracovane cesto zabalime
do folie a odlozime do chladnicky na
odpocinok ( nie ve¢ny:), len kym si pri-
pravime jablka.

Pokial’ cesto pekne odpociva v chladnic-
ke, olapeme jablka, vyberieme jadrovnik
a porezeme na osminky.

Cesto rozdelime na dve polovice. Jednu
zabalime a vratime spat’ do chladnicky.
Ked’ je cesto dobre schladene, lepSie sa s
nim pracuje. Polovicu cesta rozvalkame
na doske a prelozime do vymasteného a
mukou vysypaného plechu. Na cesto
ulozime osminky jabi¢ok.

3 vanilkové pudingy rozmieSame v 3
poharoch mlieka a za stileho mieSania
uvarime puding. Ked zacina hustnut’
pridame 4-6 PL krysStaloveho cukru. Cu-
kor sa v teplom pudingu rozpusti a ne-
prihori nam mlieko. NavySe si usporime
umyvanie jedného hrnca navysSe:) Uva-
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reny, horuci puding rozotrieme na ulo-
7ené jabltka, vyberieme druhé cesto z
chladnicky, rozval’kame ho a prikryjeme
puding. Dame piect’ na 180stupnov asi
35- 40 minat. Udaj je informativny, tre-
ba si to odsledovat, ked'ze kazda rura
pecie inak.

ZOFT, Zoborske , FTipy*
Perlicky zo sadnych sieni
a policajného dennika

K rodinnej bitke doslo potom,
ked" syn predstavil rodine ne-
vestu a babiCka utrusila: "To
vas Pan Boh trestd za to, zZe sa
nemodlite."

Z o¢i som mu vycitala strach a
niekolko rumov.

Na svoju obhajobu uviedol, ze
ju po prvy raz udrel preto, Ze
nepriznala, Zze mu bola neverng,
a druhy raz preto, ze sa mu k
nevere priznala.

S priebehom manzelstva nie
som spokojna. Odporca len za-
bera miesto v posteli nieko-
mu, kto by si to viac zasluzil.

Pohlavny styk ma bavil, ale to
vySivanie velmi nie. A preto nas
vztah na tychto zalubach stros-
kotal.

Obvineny priznava, ze nakupo-
val dolare. Na svoju obhajobu
uvadza, Ze chcel skupit vsetky

dolare, aby Americania nemali
na zbrojenie.

Ni¢ som neurobila, ni¢ som ne-
ukradla, prosim vas, uz sa to
viackrat nestane.

Blondinka  cestuje  autobusom.
Strne si musi ul’avit’ vetry. NaSt'astie
hra hlasnd hudba. Tak si viackrat
ul’avi, samozrejme uplne perfektne v
rytme duniacich basov a bicich. Ked’
vystupuje, vSimne si, Ze ostatni ces-
tujuct sa na nu pohorSene a znechu-
tene pozeraju. Vtedy si uvedomi, ze
stale ma na uSiach sluchadla a pocu-
va svoju Mp3 :-))

Pride manzelsky par za manzelskym
poradcom, pretoze v manzelstve to
zacina Skripat. Po analyze problému
hovori poradca : - Ukdzem vam, co
vasa zZena potrebuje.

Potom ju polozi na gauc¢ a vezme si
ju vo vSetkych mozZnych polohach.
Ked' je hotovy, hovori : - Tak, toto
potrebuje vasa zZena kazdy den.
Manzel sa opyta : - A musim sem za-
kazdym aj ja kvoli tomu chodit?

Viete, Ze ?

Pitna wvoda

Voda balena kontra voda vodo-
vodna.

Spotreba balenej vody na Slo-
vensku stale stupa, hoci aZ 86
percent Tudi m& doma kvalitnu
pitnd vodu =z wvodovodu. Ta je
nielen 100-nasobne lacnejsia,
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ale ako ukazal maly test, kto-
ry sme urobili v redakcii,
chutové rozdiely medzi baleny-
mi vodami a tou =z kohttika st
takmer zanedbatelné. Preco sme
teda ochotni kupovat wvodu v
plaste, ktora sa najprv vari
na slnku, potom putuje kilo-
metre na korbe kamidnov, stoji
mesiace v sklade a nakoniec
tych devat 1litrov musime vy-
niest az do bytu? Preco si ne-
pustime rad3ej cCerstvi vodu z
kohutika? Kde sa konc¢i =zdravy
rozum a zac¢ina sa vplyv marke-
tingu?

Slovensko Jje na minerdlky
bohaté. V minulosti Dbola =za
dobrt vodu povazZovana téa, kto-
ra mala ¢o naviac bubliniek a
mineralov. Dnes sa chute me-
nia, aj ked 1len pomaly. "Z
hladiska mineralizéacie viedli
aj v minulom roku mineralne

vody a sytené vody. Postupne
vSak rastie podiel prameni-
tych, stolovych a dojcenskych
vbd, zvySuje sa aj spotreba
jemne sytenych a nesytenych
vdd," hovori Lucia TomisSova,
vykonna riaditelka

Asociacie vyrobcov nealkoho-

lickych néapojov a mineralnych
vdéd na Slovensku.

Viacero "slepych testov"
ukazalo, ze svoju oblubent
znacku, ak nie Jje oznacené,

takmer nikto ne-
spozna. A aj ked sa na obale
¢casto vynima pohorie, Tadovec
alebo pramen, nemusi to zname-
nat, Ze voda bude rovnako pa-
nensky aj chutit. V teste,
ktory robila americka televi-
zia ABC, znadma voda znacCky
Evian Uplne prepadla a obycaj-
na voda z vodovodu sice nezvi-
tazila, ale presla

testom viac nez so ctou.

podla chuti

Nieco z koreSpondencie :

Dobry den prajem, chcel by som Vas
tymto pozvat k moznej spolupraci na
novom moZznom spdsobe lieCby a vyraz-
nému zlepSeniu zivota l'udi chorych na
sklerozu multiplex. Pozrite si nasleduja-
cu stranku na intrnete : www.bioquant.sk
a tam najdete ako jednu s moznych indi-
kacii pristroja aj sklerozu multiplex. Ak
by ste prejavili zaujem o predvedenie
pristroja Bioquant vo vaSich kluboch a o
moznost’ otestovat a zakupit’ si pristroj,
mozte sa mi ozvat na email
benacka@mail.t-com.sk, alebo na mo-
bil:0915 702770.Na d’al$iu moznu spo-
lupréacu pri zlepSeni zivota 'udi postihnu-
tych sklerozou multiplex a vyuzitie jed-
nej znovych moznosti u nas sa vopred
teSi: MVDr. Jozef Benacka sprostredko-
vatel’ firmy Yalong Trade s.r.o.

Sluzby pre zdravotne postihnuté
osoby a osoby so zniZenou pohybli-
vost’ou na letiskdach na Slovensku

Zverejnené: 2009-06-24

Zdravotne postihnuté osoby a osoby so
znizenou pohyblivostou by mali mat po-
rovnatefné moznosti leteckej dopravy, s
tymi, ktoré maju ostatni obcCania. Tieto
prava im zabezpecCuje ,Nariadenie Eu-
ropskeho parlamentu a rady (ES) C.
1107/2006 z 5.jula 2006 o pravach zdra-
votne postihnutych oséb a osdb so zni-
Zenou pohyblivostou v leteckej doprave.”
Cestovanie 0séb s TZP viakmi Zeleznicnej
spolocnosti Slovensko, a. s. (ZSSK)
Zverejnené: 2009-06-24

Cestujucim, ktori su drzitefmi preukazu
pre obcanov/fyzické osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim, Zelezniéna spo-
lo€nost Slovensko, a. s. (ZSSK) poskytu-
je zfavu 50 % z obyc€ajného cestovného
v 2. voznovej triede vlakov osobnej do-
pravy. Drzitel preukazu s Cervenym pru-
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hom ma narok aj na bezplatnu prepravu
svojho sprievodcu a invalidného vozika v
sluzobnom vozni.
Slovak Lines- autobusova preprava a zdra-
votne postihnuti
Zverejnené: 2009-06-24
Ak ste drzitefom preukazu TZP alebo
TZP-S, v primestskej a dialkovej dopra-
ve mate narok na vyhodné osobitné ces-
tovné. Pri cestach do zahraniCia Vam
Slovak Lines poskytne zaujimaveé zfavy
podfa kritérii uvedenych v jednotlivych
vekovych kategoriach.

Inge

Nasa identifikacia :

ICO 355 90 700

DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobocka Nitra,
¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame

V mesiaci september 2009
slavia
Meniny :

Maria Borbélyova, Maria Detkova,
Maria Halasova, Maria Macakova,

Maria Mikuladsikova, Maria Smigo-
va, Maria Sutorova

Narodeniny :

Stanislav Sopuch, Maria Sutorova,
Helena Slavikova

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

So smutkom v srdci oznamujeme
vSetkym ¢lenom klubu, Ze dia 28. ma-
ja 2009, nas vo veku osemdesiatosem
rokov opustila

Paulina Hajkova

Cest jej pamiatke!

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satrnoet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

"' Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutocni,dna 8. septembra 2009 /utorok/ o 15. oo hodine na Fatran-

skej ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetové-

ho strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. NevyzZiadané
prispevky nevraciame. Uzavierka Cisla 3.9.2009.



