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Tak som sa zamyslel ..............

...... nad tym, ako vela I'udi byva
smutnych a nestastnych, ze v ich zi-
vote sa nieCo ukoncilo, Ze prestalo
byt vich blizkosti anavzdy sa to
stratilo. Viem, Ze to nebyva l'ahké,
uzrozumiet’ sa s takymito stratami,
a aj ked’ sme na ne mnohokrat dlho-
dobo pripravovani, tie straty su pre
nas tvrdym zdsahom do nasho bytia.
Kazdy znas uz taka situaciu zazil
anie kazdy sa s nou dokazal vyrov-
nat. Sam na vlastnej kozi som to
prezil niekolko krat a poviem vam
pravdu, eSte idodnes nie som so
vSetkym uzrozumeny, napriek tomu,
Ze sa tie udalosti odohrali uz davno.
Trapil som sa abol som ztoho
vietkého stale smutny. Cas sice po-
maly zaceluje jazvy, no myslienky
tie sa neustale vracaju. A prave tie
myslienky ma doviedli k jednému
poznaniu, ktoré mi ulahcuje sa
s danymi udalostami dat’ do suladu
s beznym zivotom a pri ich vynoreni
v mysli, uz nepocitujem taky smutok
ako pred tym. Uvedomil som si, ze
ked odisla zmojho zivota osoba
blizka, ur¢ite mi bude jej pritomnost’
chybat’, ale zostani mi spomienky na
Casy, ktoré som snou prezil, ked
sme sa spolu veselili, zabavali, ale aj

harkali a hnevali sa. To vSetko bol
zivot a to vsetko stalo zato prezit’ to,
lebo to bolo nieCo nenahraditel'né
a v kone¢nom doésledku krasne. Urci-
te, ze prevladaju tie pekné a prijem-
né spomienky apreto si ich treba
udrzovat' a byt S§tastnym, ze aspon
to mi bolo umoznené, Ze to vSetko
stalo zato a Ze som mohol byt toho
sucastou. Je to dar, anech sa kto
chce na to pozerda zktorejkol'vek
strany svetondzoru a vyznania, je to
pre kazdého bez rozdielu.

Mali by sme si preto vazit kazdy
den a kazdl chvil'u prezitd s nasimi
blizkymi, ale i ostatnymi, ktori sa
»motaju“ vnaSom zivote. Mali by
sme byt ku kazdému priatel'ski,
otvoreni a srde¢ni, aby ndm v pamé-
ti zostavalo miesta na to pekné
amilé, ¢o sme sami prezili ao ¢o
sme sa sami pri¢inili. Mozno sa bu-
dem vo svojich myslienkach opako-
vat, ale neda mi to nespomenut’ opé-
tovne, je neskoro plakat’ nad hrobom
a spytovat’ si svedomie, a teatralne
gesta su iba d’alsou falSou, ktorej sa
doptistame vnasom konani. A to
vsetko je skryté v pozitivnej a nega-
tivnej energie, ktorej nase telo je
akousi malou fabrikou. V nasej mys-
li sa tvori to dobro a zlo, ktoré potom
vysielame do prostredia a ovplyviu-
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jeme nim vsetkych v naSom okoli.
Kazdy z nas je stavany tak, ze doka-
ze vytvarat’ 1 dobro i zlo. Zalezi iba
na jedincovi, aké silné je jeho EGO
aako ho vie ovladat. Najlahsie
a najjednoduchsie je otom druhom
v zlom a negativnom. To ide blesko-
ve a skoro samo. Ked to v¢as neza-
brzdime, stava sa, Ze vySplachneme
kal, ale po dokladnom zvazeni veci,
si uvedomime, Ze mnohé veci nie su
také ako sa na prvy pohl'ad zdaju, ale
uz byva neskoro a $pinu, ktori sme
vrhli na dant osobu, uz nejde zmyt’
ni¢im, ani neskorymi peknymi slo-
vami. Aj ked blato opadne, flaky
ostavaju a bolia.

Preto je dolezité krotit’ tok svojich
myslienok a zvazit’ svoje vyrieknuté
slova, lebo tie sa uz vziat’ naspit’ ne-
daju. Potvrdzuje to i staré prislovie,
ktoré hovori — Vypustena slina, vy-
rieknuté slovo a hodeny kamen sa
vratit’ nedaji. Sme l'udia, sme priro-
dou obdareni myslenim, tak by sme
tento dar mali ivtejto oblasti plne
vyuzivat. Ved’ nie je ni¢ krajSie ako
ked sa ludia stretaju avitaju sa
susmevom a bez starosti, ¢o som
kedy o kom povedal a komu som
kedy ako ublizil.

Tesme sa z kazdého prezitého dia,
v ktorom sme urcite zazili 1 prijemné
chvile atie SkaredSie odkladajme
bokom. Nechavajme si v talone to
krasne, ¢o je okolo nas, Iebo to bude
zakladom pre naSe spomienky v ¢a-
soch pochmurnejsich, ktoré ¢i chce-
me alebo nie vzdy raz pridu. Ak bu-
deme mat’ dostatoéni zasobu pek-

nych spomienok, nemusime sa bat,
ze by v nasej mysli zvitazili tie ne-
gativne.

Prajem vam, aby ste si nazbierali
¢o najviac a ¢o najkrajsich zazitkov
a boli neustale usmiati a veseli. Nech
vase srdiecko nepociti  hnev
a smutok a ak ndhodou niekedy pri-
du, nech sa s nim vysporiadate v ¢o
najkratSom Case a bez viacsej ujmy.
Ak si ktomu priberiete na pomoc
nas klub, respektive niektorych jeho
¢lenov, bude to len dokaz, ze sme
jedna velka a spokojna rodina.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Ked sme vlani hodnotili akciu
,,Krok s SM* ako vynikajucu, tak ve-
ru neviem najst adekvatny vyraz
k tomu, o sme prezili tento rok. Ne-
bolo nas sice tol’ko ako na vlanajSom
slavnostnom stretnuti, no ni¢im inym
nezaostavalo za nim. Bolo dokonca
bezprostrednejsie, uvolnenejsie a ne-
jaké veselSie. Pracovnici KOS nam
pripravili  nadherni  miestnost’
s krasnou dekoraciou kresieb mlade-
ze. Milo nas prekvapili sestricky
z Centra SM Neurologickej kliniky
Fakultnej nemocnice v Nitre Valika
s Blankou, ktoré nam priniesli mimo
pozdravu pana prednostu MUDr.
Brozmana aj nieCo na prilepSenie
obcCerstvenia, za ¢o vsSetkym daku-
jeme. Oni svoju aktivitu zamerali na
pomoc vozickarom a t'azko chodia-
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cim, sktorymi cvicili achodili
v kruhu medzi stolmi. Pridala sa
k nim aj fyzioterapeutka z oddelenia
Neurologickej kliniky, ktord prisla
medzi nas hladat’ inSpiraciu ku svo-
jej diplomovej praci. Osvetlila nam
jej poziadavku, povedala nieCo o
svojej praci a vnimala zivot zdravot-
ne postihnutych, ktori si pripravili
akciu vylu¢ne vo svojej rézii.

Viaceri vsSak neprisli, ale aspon
niektori sa ospravedlnili. Najvacsi
smutok mali Ivetka s Dodkom, lebo
Dodka postihla mozgova porazka
ajeho stav eSte nie je taky, aby sa
naSej akcii mohol zhGcastnit” a tak nas
asponl obaja pozdravili a popriali
zdarny priebeh. K nim na dialku sa
pridali Sonka s Vladkou a Laci, kto-
rému vzali do opravy auto, Darinka
Barathova nema ziadne spojenie
a Evke Tulinskej nedovoli zdravotny
stav. Vierka sJankou sa pasuju
s chorobami, Janke sa zhorSil stav,
ale uz je na infuziach a verime, Ze to
dopadne dobre. Lenke zial vySla
sluzba na sobotu atak je vrobote.
Milo§  Postrk  nas  pozdravil
z Dudiniec, kde je mna lieCeni
v Smaragde. Celé naSe osadenstvo
nechala pozdravovat’ pani prezident-
ka zvézu Jarka Fajnorova.

Pracovny program sme skresali na
minimum, aby sme sa mohli venovat’
spolocenskym zabavam. Prebehli
sme stav priprav na rekondiciu do
Dudiniec, kam predseda uz musel
zaslat’ menny zoznam ucastnikov uz
aj srozpisom po izbach. Rozdelili
sme si tlohy, kto ¢o zabezpeci na re-

kondiciu a pritomni schvalili bez
namietok navrh predsedu na udelenie
zliav zabezpecCovatelom akcie Krok
s SM a jubilantom.

Vzhladom k tomu, ze Ivetka Péte-
rova sa vzdala funkcie podpredsed-
nicky vyboru klubu, predseda navr-
hol, po predoslej konzultécii, Danie-
la Magusina, ktory s navrhom suhla-
sil. V8etci pritomni Clenovia vyboru
navrh odsuhlasili a svoje podporné
stanovisko vyjadrili aj ostatni pri-
tomni.

Predseda  informoval o listoch
Kveta Krnaca, vktorych =zasiela
osobné skusenosti s uzivanim l'ano-
vého oleja a destilovanej vody.

Precitali sme si list od pana Gom-
bika, v ktorom dal podrobny néavod
na moznost konania rekondi¢ného
pobytu v Lehniciach. Viaceri nasi
¢lenovia to z minulosti poznaju, ale
po novom eSte nie, lebo cely areal
mal prejst’ rekonstrukciou. Predseda
volal kompetentnym do zariadenia
VITALITA n. o. na centralnu recep-
ciu, kde mu povedali, Ze takéto vel-
ké akcie nerobia a nevedia ich totizto
zabezpecit’ pre velké mnozstvo ludi
aeSte ktomu na kratku dobu. Po
mensich skupinkdch moZzno by to
Slo, to vsak treba dopredu s poriad-
nym predstihom prekonzultovat'.

Daska ndm poslala mimo pozdravu
aj fotku jej a hlavne Petovych vni-
Ceniec, to hlavne Petovych preto, le-
bo sa na neho vel'mi podobaju. Pra-
jeme im lepsi zivot ako ho mal Pet'o
najma ku koncu ochorenia.
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Oboznamili sme sa s poriadanim
celoslovenského kroku a pri tej pri-
lezitosti sme poukdazali ina kontra
akcie zdruzenia Nade;j, ¢o
v koneCnom dosledku moze mat
kontraproduktivny efekt pre SM-
karov Slovenska.

Predseda obozndmil pritomnych
s NEWSLETTEROM, ktory vydava
mesto Nitra prostrednictvom Odboru
socialnych sluzieb Mestského uradu
v Nitre. Zaujem o jeho bezplatné
mailové zasielanie neprejavil nik z
pritomnych.

No a potom priSiel najzaujimave;jsi
bod programu —  sploCensko-
zruénostnd aktivita. Dano s Lenkou
pripravili a Lukasko rozdaval, tra-
di¢né Styri sady papierov, noznic¢iek
a lepidla a zhotovovala sa retaz. Ni-
komu z nas nenapadlo, pozriet’ sa na
vlataj§i vykon a dizku refaze atak
sme boli vnapéti az do prichodu
domov. Predseda mohol rozposlat’
spravu, Ze sme vlanajsi rekord pre-
konali o 70 centimetrov, lebo dnesna
ret’az mala rovnych 41 metrov. Bol
to o to vacsi uspech, lebo nas bolo
podstatne menej ako vlani. A vlani
nam pomahali aj sestricky, tento rok
poméahali chorym s chodzou.

Ale to najzaujimavejSie esSte nas
len Cakalo. Lenka zohnala tvarovacie
baloniky apodla Dana sme mali
znich vytvarovat' zvieratka. No to
vam bolo oStary stymi balonikmi.
Nedalo sa to anedalo, len ¢o sme
urobili dve safalatky aiSli na tretiu,
Sup a uz sme mali zase iba jednu ob-
rovski hurku. Guma vrizgala, tiekol

pot anervy, no ziadny tvor Zivocis-
stva sa neukazoval. Lukasovi sa po-
daril pekny kus a tak nam Dano pre-
zradil nejaké finty, aby sme asponi
nieco vytvorili. A potom sa to roz-
behlo a aj strel’'ba bola, to asi niekto
mocno krutil chudacika balonika. Od
vymyslu sveta sa nam nakoniec po-
darilo zhotovit kadejaké potvory,
ktoré eSte svetova zoologia nepozna,
ale nik do buducna nevie.

Takto zmoreni sme sa vybrali von
natiahnut’ a odmerat’ retaz, urobit’
par zaberov do kroniky a spravit’
KROK k budtcoro¢nému KROKU.

Totalne energeticky vycerpani sme
sa dotackali do miestnosti, kam nas
lakala vona gulasu. Jeho autorkou
bola naSa spriaznend duSa, ktora
v prave vtento denn oslavovala 75
narodeniny, pani Terka Pacutova.
Abol ze to slavnostny gulasik
aknemu Jozko Hruby zabezpecil
vynikajaci chlebik, takze sme sa do
dobrot pustili. Ked” hovorim o dob-
rotach, nemdzem obist’ tradi¢ne fan-
tastické zakusky Majky Zocharky,
miniSamrolky Zuzky Valachyovej,
makovu tortu a klobaskové chutov-
ky Ivetky Kimlickovej, palicky Da-
niely Kunecovej, cervené¢ho vinka
Palka Macaka a jeho z vlastnej tirody
prinesené jabi¢ka, Bozkyne kabéce,
Marcelove praclicky. Ale i vsetko
ostatné, ¢o kto priniesol, malo Us-
pech a prispelo k celkovej vybornej
nalade. Nakoniec mi neda eSte vy-
zdvihnut’ pracovitost’ vSetkych, ktori
sa zapajali do priebehu akcie, no
najme Anku Benéikovua, Palka Ma-
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caka. Gro robdt a priprav vSak mala
na starosti Lydka aktomu jej se-
kundovala aj Klarika.

Vsetci rad radom prispeli k fantas-
tickej atmosfére, prezivali sme ju
ako jedna velkd spokojnd rodina.
Neveriacky krutili hlavami aj moja
sestra, ktord bola s manzelom prvy
krat na takomto nieCom a $vagor iba
krutil hlavou, o ¢om Ze su vlastne
nase (teda ostatnych relativne zdra-
vych) problémy?

Verme, Ze ndm t4 pozitivne ener-
gia vydrzi dlho, aby sme z nej mohli
dat’ i tym, ktori v tento den nemohli
byt’ medzi nami.

A mne ostava uz len vyriect’ jedno
velké DAKUJEM, lebo s obavami
som iSiel na akciu, aby ju mo; zdra-
votny stav nepokazil. Ste fantasticka
partia ataké velké DAKUJEM ani
nevyrobili na svete, aké by ste si za-
sluzili. Zo srdca este raz d’akujem.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL =jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna alka

Recept na Krokové trubicky.

Je to vel'mi jednoduché. Ja kupujem
listkové cesto z Lidla. Mrazene taky
hnedy obal, 400 gr. Ked’ odmrzne,
rozdelim ho na tri Casti. Kazdu Cast’
vyvalkdm na asi 2 mm. Rozrezem
rovnomerne na 30 tenkych pasikov,

a nakrutim na tenké rarky, posypem
sezamom a upeCiem. Vystane Vam
90 rarok z jedného cesta.

A dovnutra Spricom, cokol'vek podla
vlastnej chuti naspricujeme .

Zaklad je maslo ( kto ma rad maslo-
vejsie moze dat’ eSte jednu polku
masla) mliekarenské 250 gr, potom
syréeky vytlacacie, 3 - 4 k tomu
maslu primiesat’, trochu osolit’ a ho-
tovo. Vsetko izbova teplota, aby sa
to dobre vymiesalo a dobre Spricova-
lo.

Tie naplne st naozaj podl'a vlastnej
chuti, syrceky karicka, bambino, ¢o
mate radi.

Ja kupujem tie lacné z Lidla, stoja 49
centov, a su Sunkové, ementalové a
rozne iné prichute. takze je to na ex-
perimentovani. Aj bryndza je dobra.
Naplnene rurky je dobre nechat’ od-
stat’ jeden dva dni.

Tak dobru chut’. Zuzana Valachyova

Makova torta

Cesto:12vajec, 280g praskovy cu-
kor, 280 mletého maku, tuk na vy-
mastenie

Plnka:200g masla, 200g praskovy
cukor, 2Pl rumu, 300ml mlieka,
300g mletého maku.

Cesto rozdelit na dva korpusy a
upiect’ na 180 stupnov :25 az 30 mi-
nut. Mak s mlieckom uvarit’ do zhus-
tnutia a nechat’ vychladnut’. Maslo s
cukrom vys§lahat a potom pridat
vychladnuty mak a na chut pridat
rum. Korpusy natriet’ a Sup dat’ vy-
chladit’ do chladnicky. Prajem uz len
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dobrt chut’ na jazycku. Ivetka Kim-
lickova

Tieto recepty si vyziadali Gcastnici
akcie Krok s SM, lebo po ich vyrob-
koch sa len tak zaprasilo a aby si
lili autorky tieto recepty zverejnit
v Klubovinach. Dakujeme

ZOFT, Zoborské , FTipy*

Rano:
-"Drahy vstavaj uz ide autobus!"
-"A ¢o lezim na ceste?"

Rozpravaju sa dve priatelky:

"Ty, vies ¢o, moj drahy mi slubil, Ze
ked’ budem v posteli vyborna,
dostanem mercedes. Ak budem dob-
ra, dostanem audi. A ak budem
priemernd, dostanem golf."

"Hej? A co si dostala ?"
"Kolieskové korcule."

- Aky je rozdiel medzi dobrym ad-
vokatom a uzasnym advokatom ???
- Dobry advokat pozna zédkony a
uzasny poznd sudcu.

Sociologické vyskumy potvrdili, ze
najoblibenejSou zenskou fantdziou
su dvaja muzi naraz.

Jeden vari a druhy upratuje.

- Klop, klop!

- Kto je to?

- To som ja, otvor!
- Aky otvor?

Babku niekto znasilnil na poli. Prisli
za nou reportéri a pytaju sa: "Tak
povedzte, babka, ¢o bolo najstras-
nejsie na tom znasilneni?"

"Ta znace, najstrasnejse na tom
znasilneni bulo, kedz me zvalili na
zem, dzvihli nohy a jak mi potym
furt padala tota hlina z ¢izmoch do
oci."

Viete, Ze ? (1. cast)

Zaujimavé fakty o bolesti

Trpia chronickou bolestou CastejSie
muzi alebo Zeny? Mdze nas boliet’
mozog? Citajte d’alej a dozviete sa
odpovede na tieto, aj d’alSie otazky.
Chronicka bolest’ vS8ak méze trvat’
celé tyzdne a trpia nou desiatky mi-
lionov l'udi po celom svete. S roz-
nymi formami bolesti sa stretavame
kazdy deii, no kol’ko toho vlastne o
nej vieme? PrinaSame vam niekol’ko
zaujimavych faktov, o ktorych ste
mozno eSte nepoculi.

Fyzicka bolest je neoddelitelnou su-
Castou psychiky

Bolest’, predovsetkym ta chronicka,
postihuje viac nez len nase telo. Je
samozrejme, Ze bolest’ je stresujuca a
vedie k hnevu ¢i frustracii.

Je to zaCarovany kruh: bolest’ zvySu-
je hladinu stresu a stres zhorsSuje bo-
lest’. Sedemdesiatsedem percent l'udi
s chronickou bolest'ou tiez trpi dep-
resiou a ma problém sustredit’ sa.

Odmietnutie skutocne boli

Americki psycholégovia zistili, Ze sa
oblasti mozgu reagujuce na fyzickl
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bolest’ prekryvaju s tymi, ktoré st
aktivne pri spolo¢enskom odmietnu-
ti. Vedci pri skimani l'udi po roz-
chodoch vyuzili na sledovanie ich
mozgovej aktivity funkéné zobrazo-
vanie magnetickou rezonanciou.
"Tieto vysledky davaja novy vyz-
nam predstave, Ze odmietnutie
'boli'," napisal o zisteniach profesor
psychologie Ethan Kross spolu s ko-
legami z University of Michigan.
Ako vysvetlil spoluautor Edward
Smith z Columbia University, vy-
skum ukazal, Ze psychologické a
spolocenské udalosti moézu ovplyv-
nit’ oblasti mozgu, o ktorych vedci
predpokladali, Ze reaguju pri fyzic-
kej bolesti.

Zeny trpia viac ako muzi

Zeny pocas svojho Zivota zaziju viac
bolesti ako muzi. Suvisi to najma s
menstruaciou, péorodmi ¢i migréna-
mi. Stadie viak naznaduju, Ze Zeny
precituju bolest’ odlisne a ovela in-
tenzivnejsie nez ich polovicky. Jeden
vyskum na zvieratach preukazal, ze
samickam treba podat’ dvojnasobnu
davku lieku od bolesti oproti samce-
kom, aby dosiahli rovnaky efekt.
Vyskumnici v§ak doteraz veda spor
o tom, ¢i maju Zeny vSeobecne vyssi
prah bolesti ako muzi a to aj napriek
tomu, Ze milionom zien, ktoré maju
za sebou porod, je to odpoved’ na ti-
to otazku celkom jasna.

Lieky proti bolesti zaberaju aj na
zlomené srdce

Ked'Ze emocionalna a fyzicka bolest
sposobuje v mozgu podobné reakcie,

analgetika mo6zu podl'a vedcov po-
moct’ otupit’ zufalstvo po rozchode ¢i
odmietnuti. Naomi Eisenberger z
Kalifornskej univerzity vysvetlila, ze
ak si Clovek telesne ublizi, jeho bo-
lest’ ma aj emocionalnu zlozku. Pra-
ve ti obsahuje aj socialna bolest’.
Dokonca plati i to, ze I'udia s nizkym
prahom bolesti su emocionalne citli-
vejsi. Dalgia $tadia ukazala, Ze I'udia,
ktori pocas troch tyzdnov uzivali uti-
Sujuce lieky, citili mensiu emocio-
nalnu bolest’ ako ti, ktorym podavali
placebo.

Nieco z koreSpondencie :

Dakujem vam vietkym, ktori ste mi
poslali maily alebo SMS a povzbudi-
li ste ma vnich. Velmi ste mi tym
pomohli, este raz d’akujem.

Tony

Tak som sa zamyslela, pozZicala som
si slova od nasho predsedu a chcela
by som vyjadrit velku spokojnost
s priebehom nasho Kroku SM, poda-
kovat vsetkym zucastnenym za po-
moc na priprave vsetkych tych dob-
rot, programu a hlavne, Ze som citi-
la, ze sme opdt jedna velka rodina
a ze vyvinuté usilie zo strany predse-
du aVas vsetkych sa vyplatilo
a vratilo sa v podobe krasnych, vese-
lych a spokojnych ludi aj ked s taz-
kym zdravotnym problémom. Klari

Nasa identifikacia :

1CO 35590 700
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DIC 2021479724

Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobocka Nitra,
¢.u. 77230162/0200

MYV SR : VVS/1-900/90-9642

Nezabudame

Vmesiaci jun 2013
slavia
Meniny :
Lenka Hrajnohova, Ing. Tonko Mi-
chalicka, Tonkoe Valachy, Janko Det-
ko, Lacko Gubo, Pet’ko Mikulasik

Narodeniny :

Daniel MagusSin, Martinka Jeneyova,

Bozenka Valachyova, Jozko Hruby,

Zuzanka MaguSinova, Daska Kazme-

rova, Marika Halasova,

Vmesiaci jul 2013

oslavia

Meniny :

Ivanko Biro, Dankoe Magusin, Ing.

Magdalénka Kitna, Anka Bencikova,

Anka Gerbelova, BoZenka Valachyo-

va, Bozenka Gombikova

Narodeniny :

Ing. Magdalénka Kutna, Ing. Titus Tu-
linsky, Majka Detkova, Jan Detko,
Evka Malinova; Darinka Michali¢ko-
va,

Vmesiaci august 2013
osldvia
Meniny :
Zuzka Mikulasikova, Zuzka Magusi-
nova, Zuzka Spacinska, MUDr. Da-
rinka Orbanova, Darinka Michalic-
kova, Darinka Baratova, Mojmir
Zvach, Helenka Slavikova, Lydka
Michali¢ckova, Janka Herhova

Narodeniny :

Alenka Haverova, Mojmir Zvach, Ing.
Tonko Michalicka, Marika Mikulasi-
kova, Laci Gubo

Gratulujeme a prajeme vela lasky,
pohody a porozumenia, vSetko pri
dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

1! Dovolujeme si Vas vsetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskuto¢ni, dna 1 6. f « n_a 2013 /nedela/ o 19. 30 hodine v LieCebnom

dome Diamant v Dudinciach.(plati iba pre tych, ¢o dostali Poukaz na rekondi¢ny po-

byt)

Zoborské kluboviny zostavuje a vyddva Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obcasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na c¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 2.6.2013.
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