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Tak som sa zamyslel .............. time, aby sa ndvSteva neobdvala o svoj

...... nad obycajnym slovom, akym je
RETAZ. Co vietko za sebou tych pat
pismen skryva. Na prvy pohl'ad si po-
vieme je to kus Zeleza alebo inej hmo-
ty, je to hromada ociek.

Ked sa zahibime v myslienkach, tak
sa nam zrazu vybavi retaz na bicykli,
bez ktorej by sme sa vel'mi t'azko po-
hybovali, leda ak tak iba odrdzat sa
nohami ato samozrejme iba ti, ktori
dociahnu na zem. Ostatnych by sme
museli tlacit’ alebo by ich tahalo neja-
ké zvieratko. No nebolo by to ni¢ moc,
lebo by sme isli tym smerom, ktorym
by islo to zvieratko a nie akym by sme
cheeli ist my. V krajnom pripade by
sme mohli tahaca vybavit opratami,
ale to by uz bolo pohodlInejsie v ko¢i.

Retaz je vel'mi dolezitd aj ked’ ide-
me na navStevu aprvym vitajicim
domacim byva psik. Keby len Stekal,
ale on ceri zubiskd a ddva ndm najavo,
Ze on je na tomto teritoriu panom a my
by sme sa mali mat’ na pozore. Ak je
uviazany na dobrej ret’azi, tak je vSet-
ko v poriadku a jeho snaha zahnat’ nas,
sa premeni na signal pre ostatnych
domadcich, Ze je niekto v blizkosti do-
mu a nac¢im sa pozriet, ¢i je to navste-
va vitana alebo nie. Ak je nevitana, re-
taz uvolnime a ak je vitana retaz skra-

zivot alebo ¢o i len odev.

Retazou boli priviazané i kravicky,
pokial’ byvali v mastaliach, aby sa ne-
pobrali kade TlahSie a gazdovia ich
mohli T'ahko opatrit’ a podojit. Lebo
také zvieratko by sa vybralo do Sireho
sveta, neuvedomujuc si, ze opusta
svojho opatrovatela na jednej strane
a pana na druhej strane. Ved’ taka kra-
vicka to bol volakedy hotovy majetok
v rodinach. Sluzila 1 ako tazné zviera,
ale hlavne zasobovala celi rodinu
mlieckom, z ktorého sa dorabalo mas-
lo, tvaroh, srvatka ¢i cmar. VSetko sa
zuzitkovalo.

Aj také Zelezni¢né vagdny su istené
riadnymi ret'azami, lebo navzajom si
pospéjané iba jednym ohnivkom. Ak
by toto zlyhalo, je tak eSte spominana
poistna retaz. Teda aspon takto si to ja
pamitam z minulosti, ked’ som cesto-
vaval vlakom. Mozno dnes je uz uplne
iny spOsob spajania vagénov, ale mys-
lim si, Ze ta poistna ret'az je tam stale.

Niekomu inému sa pod tymto vyra-
zom vybavi retiazka na krku, jedna
modze byt’ zlatd, ina strieborna a tretia
aj z iného uslachtilého kovu. Ja osob-
ne nenosim na krku ani na ruke Ziadnu
retiazku, lebo mi to nejako prekaza
avadi. Vela 'udom to vSak prindsa
pocit istoty a mozZno prejavu majetnos-
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ti. Ini to nosia iba pre krasu ako dopl-
nok svojho zovnajsku.

Nemal som vumysle vas obozna-
movat, kde vSade sa ret'az pouziva, ale
pripomentit’ ¢o to vlastne retaz je. Ze
je to zoskupenie urcitého mnozstva
ociek, ktoré samostatne od seba nema-
ju taku vzacnu vlastnost’ aki ma ret’az.
Samostatné ocko nema tol’ko poslani
ako ich maju oc¢ka navzajom pospaja-
né. Vtedy sa znich stane celkom ina
vec, ktora uz ma vela poslani
a moznosti, no prvoradou vlastnost’ou
retaze je to, Ze spaja. Spdja dve veci
vzdialené od seba, aby boli spolu zvia-
zané, aby sa medzi nimi vytvoril kon-
takt.

A teraz uz Vam celkom prezradim,
¢o som mal pod predstavou retaze
atym je iv prenesenom slova zmysle
nas klub.

Ako jednotlivei, ako ohnivka, samo-
statne  sme  slabSim  C¢lankom
v spolo¢nosti. Boli by sme ocka, ktoré
sa samé trapia s dosledkami nasho
ochorenia. Ak sa vSak spojime, vytvo-
rime pomyselnu retaz, za ktoru mo-
Zeme potiahnut’ a spoloCne sa vydat
na cestu boja s chorobou a jej nasled-
kami. Skor sa stane, Ze jedinec je osla-
beny a toto oslabené ocko ret'az obop-
ne ataha celym kolektivom ociek
k lepSiemu koncu. Samozrejme, Ze to
vzdy takto idedlne nie je. Ale
v kone¢nom désledku to urcite pomo-
ze, ked’ 1 len trochu zmiernit’ kazdého
jednotlivca zial' a utrpenie. Na druhej
strane, ak je td retaz velmi velka
a dlha, Cize ak sa spéja s velkého poc-
tu ohnivok, ma svoju vahu a k sa s fiou
zatrepe, tak je ju aj pocut’ a moze pre

nds vydobyt aj urcité vymozenosti
a nejaké ulavy. Lebo vel'a malych re-
tiazok sa moze iba zapatroSit’ a niekam
zamietnut, ¢im sa podstatne oslabi sila
argumentu obviazana malou retiazkou.
Je pravdou, Ze niektoré z tych retiazok
su krajSie ako ostatné, ale tym sa ich
sila nezvacsi, len oslabia celkovu vel’-
ku ret'az, ktora by mohla pohnut’ mno-
hymi vecami.

Mam rad nés klub. Je to dlhodobo
spajana ret'az, ktord za svoju existen-
ciu vela dokdzala, mnohym pomohla
amnohym asponi ul'ah¢ila stZenie.
Som rad aj tomu, Ze som jednym
z ohnivok naSej retaze a Ze tie ostatné
ohnivka nie st formalne, ale Zivé, ak-
tivne asudrzné. NasvedCuje tomu
i posledna nasa akcia, na ktorej sme si
pripomenuli dvadsat’ rokov od prvého
nadvizovania oCiek dnesnej ret'azi. Je
dlha, silnd apevna, aj ked mnohé
ohnivkd uz nevydrzali napor chordb
azretaze vypadli. My vSak na nich
nikdy nezabudneme, lebo boli nasou
sti¢astou a budeme na nich spominat’.

Mozno aj na pamiatku ich, nasi vy-
mysleli, ze na akcii Krok s SM — den
slne¢nic, sme zhotovovali z farebného
papiera retaz. A tato ret'az pozostavala
iz ociek, ktoré nam uz fyzicky zo Zzi-
vota vypadli aaspon takto sa medzi
nds opitovne dostali, ¢im sme uctili
ich pamiatku.

Prajem Vam, aby ste vzdy v Zivote
nasli ti spravnu ret'az, ku ktorej sa bu-
dete chciet’ pripojit’ svojim ohnivkom
aaby tad retaz Vam davala vela sil,
nadeje a podrzala Vas, ked to budete
najviac potrebovat’.

Vas Tony
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ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Krasne, krasne, krasne. Takto by sa
dalo charakterizovat' naSe slavnostné
posedenie. Pocnic pocasim, aktivitou
urcitej skupiny nasich ¢lenov, cez kul-
turne vystipenie folklornej skupiny
z Drazoviec TRADICIA, vzacnych
hosti, pana primatora mesta Nitry doc.
Ing. Jozefa Dvonca, CSc, pani riadi-
telku KOS Nitra Mgr. Danielu Gun-
dovu, pana podnikatela Mariana Tra-
balika, zdravotnych sestri¢iek centra
SN NK FN Nitra panie Valériu Ande-
lovll a Blanku Pogranovi az po vset-
kych ucastnych ¢lenov klubu a ich ro-
dinnych prisludnikov.

Tento krat sa nemozem stazovat’ na
malu ucast’, lebo nam skoro aj chybali
stolicky a poniektori, prevazne deti,
sedeli aj v druhych radoch. Dokonca
prisli iti, ktori sa ospravedlnili, lebo
nakoniec zozbierali sily a poniektori
1 centiky a t'ahalo ich to k ndm. Nélada
bola perfektna, stoly sa prehybali od
vSakovakych dobrot ato asi tym, Ze
vSetko ¢o bolo na stoloch, pripravili
naSe Clenky klubu. Pomahala im pri
tom uz naSa davna fantuska pani Pacu-
tov4, na ktorej oblozené misy a najmi
ruské vajicka z domacej produkcie sa
vsetci teSili. Vlani sa po nich len tak
zaprasilo, tak tento rok sme zabezpeci-
li vdacsie mnozstvo, aby bolo dostatok
pre vSetkych. Chybu nemali, tak ako
po iné roky, ani zdkusky od Majky
Detkovej, ktoré doplnila svojimi tra-
di¢nymi Ivetka Péterova. Chutné boli
i kabace od Valachyovcov, pagalikov
od Anky Bencikovej a vobec vsetko
¢o bolo na stole stdlo za to ochutnat’

to. Velké DAKUJEM patri najmi
Lydke Michalickovej a Klarike Su-
chanovej. O tekuti cast’ obcerstvenia
sa postaral Jozko Hruby.

Lenka Hrajnohova priniesla krasnu
vyzdobu k vyro¢iu a obrovsku slnec-
nicovl tortu. Aby ste si nemysleli,
hlavne ti, ¢o ju neochutnali, Ze bola
pecend zo slne¢nice, nie iba tvar mala
slnecnice a kazdému, kto ju okostoval,
chutila, lebo bola osviezujica.

Po zahajeni, privitani pritomnych
a ospravedlneni tych ¢o nemohli prist’,
mimo inych ipéana prednostu NK FN
Nitra, doc. MUDr. Miroslava Brozma-
na, CSc., ktory bol na seminari
v Bratislave, kde mal prednasku prave
o skleréze multiplex a detoch, pan
predseda NSK doc. Ing. Milan Belica,
PhD bol na inej planovanej akcii
a Sonka v nemocnici, nas obveselili
drazovski déchodcovia, srSiaci plni
elanu, pesni¢kami zich regidénu a par
slovami o ich skupine a zo Zivota de-
diny, ktora je v sicasnosti Cast’ou mes-
ta Nitra. Po nich mal sldvnostny pri-
hovor predseda klubu Anton Suchan,
ktory v skratke prebehol uplynuvsich
dvadsat’ rokov zivota nasho klubu.
Spomenul aktivity, ktoré za uplynulé
obdobie klub zrealizoval, no nezabu-
dol ani na tych, ktori nas klub nedo-
brovol'ne opustili aich pamiatku sme
si uctili minttou ticha.

Ako prvy sa knam prihovoril pan
primator doc. Ing. Jozef Dvon¢, CSc.,
ktory vyslovil podakovanie vsetkym,
ktori su zainteresovani do chodu
a zivota klubu, za to, Ze zmierfiujeme
utrpenie zdravotne postihnutych, kto-
rym nie vzdy a vo vSetkom stiha po-
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méahat’ spolo€nost’. Ubezpecil nas, Ze
zo strany mesta Nitra, t& pomoc,
v medziach moznosti, vzdy pride
advere knemu osobne mame vzdy
otvorené. Pre vzajomnu komunikaciu
ako 1 pre zabezpecovanie chodu klubu,
daroval ndm novucky notebook. Po-
d’akovali sme sa obrovskym potle-
skom a popriali jemu a ostatnym spo-
lupracovnikom vela zdravia
a spokojnosti.

Po panovi primatorovi poziadala
oslovo pani riaditelka Krajského
osvetového strediska Nitra, Mgr. Da-
niela Gundova, ktora prebehla pama-
tou uplynulych dvadsat’ rokov, pocas
ktorych  sledovala naSu Cinnost
anajmi spolupracu s predsedom, kto-
rému odovzdala d’akovny list a daréek
na pamiatku.

Tak ako to bolo schvalené na clen-
skej schodzi, predseda klubu odovzdal
panovi primatorovi dekrét o Cestnom
Clenstve klubu. Pan primator ho
s Uctou prijal a nasledne sa ospravedl-
nil z d’alSej neti¢asti na naSom rokova-
ni, z dovodu nédvstevy péna vel'vyslan-
ca Australie, naSho mesta.

Cestné ¢lenstvo obdrzal i pan podni-
katel’ Trabalik, za dlhodobu ekono-
mickt podporu nasho klubu.

Pani riaditelke KOS Nitra Mgr.
Gundovej, predseda odovzdal Dakov-
ny list, za moralnu podporu nasej €in-
nosti a najmé dlhodobej moznosti stre-
tavania sa naSich ¢lenov v ich zariade-
ni, teda 1 miestnosti, kde konalo naSe
slavnostné posedenia a poziadal ju,
aby podakovanie tlmocila i svojim
spolupracovnikom, ktori ndm vycha-
dzaju v Gstrety.

Doc. MUDr. Brozmanovi odovzda

dekrét o Cestnom Clenstve klubu
a daréek k 60. narodeninam osobne
predseda klubu.

Rekapitulaciu zivota klubu spraco-
vala na pocitaci a predviedla ndm pani
Mikulova, ktorej vydatne poméahala
Mgr. Evka Tulinskd. Bolo to krdsne
a poziadali sme ich, aby to spracovali
na nejaky dostupny nosi¢, aby sme to
mohli rozdat’® vSetkym zdujemcom,
ktorych sa hlasilo veTla.

Bésnicky ndm zarecitovali Janko
Detko, ale mladsi, resp. najmladsi so
sesternickou Nikolkou Bajtalovou.

A zacalo lepenie papierove]j retaze,
tento krat so stazenejSimi podmien-
kami, lebo Dano Magusin so synom
Lukaskom nam pridelili iba Styri le-
pidla, asi sa bali, Ze budlil musiet’ ist’
merat’ retaz az do Bratislavy. Nebolo
to az tak d’aleko, ale nakoniec, aj za
vydatnej pomoci sestri¢iek, sme pre-
konali vlafajsi rekord, ked’ retaz bola
dlhé 40 m a 30 em. HURAAAA. Po-
daktori sme dostali od Lukaska Magu-
S§ina vlastnoru¢ne vyrobené mydielko
s dvadsiatkou vo vnttri. Bolo to vel'mi
milé a dakujeme za darcéek. Nasledne
sme obdrzali ceruzdcky a autickd ob-
motané Ciernou cvernou. Kto vraj naj-
rychlejSie namoté auticko na ceruzku,
vyhrd. Vitazov bolo netrekom, no ti
lepsi boli Martinka Jéneyovd, Janko
Detko a Oliverko Michalicka.
Zaverom Santenia sme urobili obrov-
sky spoloény KROK a prisli paparaci
a fotilodo sa o sto Sest’.

ESte nam zostalo prerokovat’ par bo-
dov ako napriklad stav priprav na ju-
novu rekondiciu aj s mennym zozna-
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mom, ktory sme museli zaslat’ do ku-
pel’ov. Pripomenuli sme si celosloven-
sky den slnecnic v Levoci, odsthlasili
odmeny pre zainteresovanych na pri-
prave a celkovom chode slavnostného
posedenia. Precitali sme si list od Das-
ky Kéazmerovej amaily od Billy
a Kauflandu, ktorych sme poziadali
o sponzorstvo, ktoré vsak zamietli.

Medzi tym vSetkym sme pojedali
dobroty na stoloch, pocuvali hudbu
a navzajom sa bavili.

Nakoniec nds poZiadala pani AlZzbeta
KiSova o prihlasku do klubu, ktor na
mieste vyplnila. Sme radi.

Celkovy koniec bolo ramovanie
a upratovanie, kde boli ucastné opit’
dievéence robotnice. Poniektori mohli
pomdct’ aj s roznaskou, ale tak to cho-
di, ze nickto sa vezie a niekto stale t'a-
ha. Skoda, Ze sa to dost’ krat opakuje.
Ale hlavne, Ze to vSetko dobre dopadlo
a ti Co zaberali tiezZ dopadli resp. doma
odpadli. Mne prichodi iba vel'mi pek-
ne a od srdca pod’akovat'.

Vyskiusajte — ochutnajte !

ZORE — ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna ¢ajova lyzi¢ka

1 KL = kavova lyzicka

1 S =jedna $alka

Bravéova krkovicka, pe¢ena

v rure - na sposob rezia

Je to jednoducha a rychla priprava. Pe-
¢ie sa bez masti, pretoze mast’ pusti kr-
kovicka.

Suroviny : bravéova krkovicka, sol,
korenie ¢ierne mleté, horcica plnotucna,

vajcia, strihanka, cibul’a, na postrihanie
syr tvrdy, zemiaky, zelenina

Postup : Vsetko si pripravime podla to-
ho kolko reziiov budeme piect’, krko-
vicku vykostime a nareZzeme na rezne.
Jemne naklepeme, osolime a okoreni-
me. Na to natrieme asi 1 ¢l horcice.
Pripravime si plech, nai pokrajame 1
cibulu. (Ked je krkovi¢ka postnejsia,
moézeme pridat’ na plech trocha masti.)
Potom rezen s tej strany, ktora je natre-
na horc¢icou, ponorime do rozsl'ahanych
vajicok a do struhanky. Este raz do vaji-
¢ok a do strihanky a polozime Cistou
stranou na peka¢. Dame do riry zakryté
druhym plechom piect’ asi 20 min.
Potom plech vyberieme a na vrch na-
strthame syr. Nechame este 10-15 min
odkryté zapiect. Poddvame so zemiak-
mi. Zemiaky robim v titinovej panvici.
Na dno pokrajam cibul’ku, trochu oleja,
iba posolim grilovacim korenim, troska
rasce a asi pol deci vody. Zakryté dusim
15 min.

Trojc¢okozakusok
Zlozenie: asi 10 suSienok, 100 g horke;j
¢okolady + trochu na ozdobu, 100 g
mliecnej cokolady + trochu na ozdobu,
100 g bielej cokolady + trochu na ozdo-
bu, 500 g tvarohu, 300 g Cerstvej smota-
ny 30 - 36%, 3 cajové lyzicky zelatiny,
% hrn¢eka cukru (= 100 g cukru), 2 ly-
zicky vanilkového cukru
Tvaroh vymieSame s cukrom, potom
si namoc¢ime zelatinu do trochy mlieka a
nechame ju napucat, potom zahrejeme a
nechame vychladnut. Medzitym vysla-
hame $l'ahacku do tuha, spojime tvaroh
so §l'ahackou aj so zelatinou a rozdelime
plnku na tri ¢asti. Do kazdej z nich pri-
mieSame vzdy inu rozpustenu ¢okoladu.
Formu vylozime papierom na pecenie,
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ja pouzivam formu na biskupsky chlebi-
¢ek, ale moze byt aj srnéi chrbat. Na
spodok nalejeme tmav( plnku, nechame
trosku zatuhniit, potom bledsiu plnku a
nakoniec bledu. Na vrch naukladdme
keksiky, to bude vlastne spodok zaku-
ska. Dame do chladu, po vytuhnuti vy-
klopime a offkame cokolddou o nam
zostala..

ZOFT, Zoborské , FTipy*

Kréasne, udrziavané jazierko a
okolo neho vysadené ovocné
stromy. Jedno letné popoludnie
sa rozhodne dedko, Ze si na-
zbiera cCerstvé ovocie. Zoberie
si plastovy kybel a ide k ja-
zierku. Ked v3ak dorazi na
miesto, zisti, Ze v jazierku
sa C¢lapoce pat nahych mladych
sle¢ien. Hned ako zbadaju sta-
rého péna, sa zhluknt do stre-
du jazierka a ponoria po krk
do vody. Po chvili jedna vola
na dedka:

- Co, prisli ste nas oc&umovat
a teraz Cakéate, Ze vylezieme z
vody, vy uUchyléak?

Na to dedko zaméava kyblom a s
nevinnym Usmevom hovori:

- Nie, prisiel som nakfmit
aligatora.

vychodniarsky na dnes.-)

-" Ahoj bratu, ta jak zijes ?"

-" Daj pokoj, jak dyna - bruch mi ros-
ne a chvoscik vyschyna...."

Na svadbe:

"To je ale riadne 3Skaredd ne-
vesta!"

"No dovolte,
ra!"
"Prepacte, nevedel som, zZe ste
jej otec.”

to je moja dcé-

"No dovolte, Jja som jej mat-
ka!™"

Stoji American, Francuz, Slovak a Ci-
gan na Eiffelovke. AmeriCan zacne
vyhadzovat  dolare a  hovori:
"My ich mame v Amerike dost."
Franciz zacne vylievat Sampanské:
"My ho mame vo Francuzsku dost."
A Cigan pozrie na Slovaka a hovori:
"NieZe spravi§ nejakt hovadinu"

Fetak ide v autobuse, babka ho prosi:
"Mlady muz, Stiknite mi listok!"
Fetak krici: "Hej, vojak, Stikni babke
listok!"

"Ja nie som vojak, ale namornik!"
Fetak sa nahne k babke a hovori:
"Babka, zle je! Sme na lodi!"

Klop, klop !
-Ktojeto ?

- To som ja, otvor !
- Ktory otvor ?

- Dobry den. Mate vajcia?
- No ale my tu vajcia nedrzime.
- Ja nechcem podrzat, ja chcem kupit'!

Viete, Ze ? (pokracovanie)

1. Cigarety light si menej $kodlivé.
Hlupost! LCudia fajcia light cigarety
faj¢ia CastejSie a silnejSie vdychuju -
tak moézu jedy do pl'ic prenikat’ hlb-
Sie. Aj lahké cigarety obsahuji zmes
viac nez 70 jedov.

2. Opalovanie v solariu je zdravsie.
Hlupost! Umelé slniecko je rovnako
Skodlivé ako to pravé. Sila Ziarenia so-
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larii je navySe 3x intenzivnejSie ako
poludnajsie slnko na rovniku.

3. Najzdravsie je sediet’ vzpriamene.
Hlupost'! Cudska chrbtica na to nie je
vobec uspdsobend. Najprirodzenejsi
uhol medzi hornou a dolnou polovi-
cou tela je 135 stupiiov - teda v polo-
leze.

4. Jest’ méso je nezdravé.

Hlupost! Miso je skvelym zdrojom
bielkovin a vitaminov rady B. Miso
by sme ale nemali jest' denne a neku-
povat’ Ziadne extrémne lacné - Casto
obsahuje Skodlivé latky azvysky
horménov a liekov.

5. Niektoré choroby je mozZné liecit’
mocom.

Hlapost! Co telo nepotrebuje, to vy-
lucuje. V moci st zhromazdené bakté-
rie a Skodlivé latky, ktorych sa chce
telo zbavit’. LieCivy ucinok nikdy ne-
bol dokazany.

6. Vitamin C chrani pred rakovinou.
Hlapost! Ziadny dokaz neexistuje. Z
prilis vysokych davok vitaminu C mé-
Zeme naopak ochoriet’.

7. AK sa vyhnem stresu, infarkt mi
nehrozi.

Hlupost! Trochu stresu naopak pro-
spieva. Inak nas obehovy systém »zle-
noSi« a zvySuje nebezpecenstvo, Ze
priberieme. Hlavnou pric¢inou infarktu
nie je stres, ale vysoky krvny
tlak, nadvaha a malo pohybu.

8. Citanie pri tlmenom svetle §kodi
ociam.

Hlupost'! Ziadne dokazy neexistuju.
O¢i sa len viac namahaju.

9. Pokial’ po cvifeni nebolia svaly,
necvicili ste poriadne.

Hlupost’! Bolest’ méze byt’ naopak va-
rovnym signalom pretazenych svalov
alebo poskodenych vdzov. Navyse -
Pudské telo spaluje tuk najefektivnej-
§ie pri mierne zrychlenom srdco-
vom tepu (teda pri iba mierne nama-
he).

10. Kéva je nezdrava.

Hlupost! Az piat salok kavy denne
moZete vypit’ s pokojom. Kofein pod-
poruje  prekrvenie  a povzbudzuje.

Nieco z koreSpondencie :
Pozdravujem Ta Tonicku, chybal si ndm
/mi/ na VZ d’akujem za int. ivahy v ca-
sopise, aj za vlastnu tlac, ide na dracku
dala som ju nasim klubovdkom aj ked
Ta osobne nepoznaji ..obdivujeme spo-
loéne  tvoje  dary...pouZivaj ich
a rozmnozuj; preposielam Ti krasu... kto-
ra mna i takouto formou udivuje o velkej
Stvorotelskejmoci..Pekny den
Irenka (Trebigov, pozn. redakcie)

Ahoj Tonko!

Mrzi ma,ze sa mi nedari zucastnovat v
klube,ale neda sa mi tak ako pred
tym,praca je praca,vies ako to chodi v
zamestnani.Stale sme len tri a toho casu
mam velmi malo.V maji by som sa rada
zucastnila klubovin,dufam,ze sa mi po-
dari zobrat dovolenku,neviem presne
termin,Ivetka mi nevedela presne pove-
dat,ak budes vediet a budes mat cas,tak
mi prosim Ta napis,dakujem.Zatial Vas
vsetkych pozdravujem Ahoj,Martina Je-
neyova

Nasa identifikacia :

1CO 35590 700
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Nezabudame

Vmesiaci jun 2012
slavia
Meniny :
Lenka Hrajnohova, Ing. Tonko Mi-
chalicka, Tonko Valachy, Janko Det-
ko, Lacko Gubo, Pet’o Mikulasik

Narodeniny :

Daniel MagusSin, Martinka Jeneyov4,

Bozenka Valachyova, Jozko Hruby,

Magusinova Zuzanka, Daska Kazme-

rova, Marika Halasova,
Vmesiaci jul 2012

oslavia

Meniny :

Ivan Biro, Dano Magusin, Magda-

lénka Hruba, Ing. Magdalénka Kut-

na, Anka Bencikova, Anka Gerbelo-

va, BoZenka Valachyova, BoZenka

Gombikova

Narodeniny :

Ing. Magdalénka Kutna, Ing. Titus Tu-

linsky, Majka Detkova, Jan Detko,

Evka Malinova; Darina Michalickova,
Vmesiaci august 2012

oslavia

Meniny :

Zuzka Mikulasikova, Zuzka Magusi-

nova, Zuzka Spacinska, MUDr. Da-

rinka Orbanova, Darinka Michalic¢-

kova, Darinka Baratova, Mojmir

Zvach, Helenka Slavikova, Lydka

Michalickova, Janka Herhova

Narodeniny :

Alenka Haverova, Mojmir Zvach, Ing.
Tonko Michalicka, Marika Mikulasi-
kova, Laci Gubo

Gratulujeme a prajeme vela lasky,
pohody a porozumenia, vSetko pri
dobrom zdravi.

MozZete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adresach :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan@satronet.sk

a ngjst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

""" Dovolujeme si Vas vsetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré sa
uskuto¢ni, dna 1 0. § « n _a 2012 /nedela/ o 19. 30 hodine v LieCebnom

dome Diamant v Dudinciach.(plati iba pre tych, ¢o dostali Poukaz na rekondi¢ny po-

byt)

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre ¢le-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou tGpravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na c¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka ¢isla 2.6.2012.



