%

N

% ’
- Z oborske
8 .
Ynra¥ klubovingy
rocnik XII1. april 2011 cislo 4

Tak som sa zamyslel .............. bolo riadne vyprasit’ a nie iba pre-

........ nad jarnym upratovanim. VAac-
Sina gazdiniek sa snaZi poupratovat’
si svoje okolie aprevetrat’ odevy,
ktoré¢ neboli pouzivané v zimnom
obdobi. Povykladaju bielizen von zo
skri, vytra prach, prezri odevy ¢i
sa do nich ndhodou nedostali nezia-
duci navstevnici, pripadne vyprasia
a prevzdusnia vSetko, ¢o uz dlhsi Cas
nebolo hybané.

Vyperu zéaclony a poumyvaji ok-
nd, aby sa dostalo eSte viac svetla do
pribytkov, ¢im sa trochu viac vylep-
Si aj nalada.

Tie prvé upratovania su menej vi-
ditelné, ale oto dolezitejSie. Bez
nich by cel¢ jarné upratovanie nema-
lo vyznam a bolo by iba efektom pre
druhych.

To druh¢ upratovanie je vel'mi vi-
ditelné a vSimne si ho kazdy, kto
prechadza okolo. Je tiez dolezité, ale
viac menej sa robi preto, aby nas
nahodou druhi neohovorili.

LenZe, toto obdobie by malo byt
aj na in¢ upratovanie a to upratova-
nie vo svojej dusi a svojom svedomi.
To byva niekedy velmi tazké
a komplikované, lebo urCite sa
v kazdom z nas najdu veci, ktoré¢ by

vetrat’.

Krestania st k takémuto nieComu
nabadani a oCista postom je len zrn-
ko z toho, ¢o by mali vSetko pre svo-
je dobro urobit’. To sebaupratovanie
by nemalo koncit’ iba spoved’ou, ale
uvedomenie si vSetkého, ¢o sme zle
urobili, zamyslenie sa nad tym
a hlavne do buducne predchadzat
znovu opakovaniu toho vSetkého
zlého. AZ potom to vSetko bude mat’
zmysel a aZ potom to vSetko mdze
priniest’ aj urodu.

I navonok dobry ¢lovek sa dopusti
prehreskov a pritom ani nemusi byt
krestanom. Tu je viera a nabozen-
stvo bezvyznamné, tu sa jedna
o charakter ¢loveka ako takého. Kto
ma urcite vZité zasady asnazi sa
podl’a nich aj naozaj Zit', ten si mdze
bez vicsej obavy poupratovat sam
v sebe. Nemusi sa bat’ nikoho, Ze je
nad nim s trstenicou a ¢aka na jeho
chybu. Jeho strdZcom dobrého cho-
vania a spravania je vlastné svedo-
mie, pred ktorym sklada ucty. A ak
je ozaj dobry, nerobi mu t'aZkosti si
uvedomit’ 1 tie veci, ktoré nedokazal
urobit’ celkom tak, ako by si ich
predstavoval. Podstatné je, aby svo-
jim konanim neublizoval svojmu
okoliu a svojim najbliz§im.
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U nas pri naSom ochoreni to byva
Castejsie, Ze pod vplyvom dosledkov
ochorenia mézeme byt neddsledni
pri spravani sa a mnohokrat i ne-
chtiac ublizime tym, ktori sa o nas
s laskou staraji. Verbalne osprave-
dlnenie ked’ pride hned’ po uvedo-
meni si chyby, je akoby vonkajSie
oCistenie pribytku. UrCite to dobre
padne osobe, ktorej sme ublizili, ale
v nas zostava stopa, prach, ktory je
potrebné z Casu na Cas vymiest. To
je to vnuatorné upratovanie, ktoré je
trochu viac zlozitejSie, lebo aby bolo
uzitocné, tak musime siahnut’ do
hibky ariadne vytriet vietky kuty.
Je to naro¢na praca a dost’ kompli-
kovana, lebo pri nej vyjda vSetky
Spinky na povrch a zrazu zbadame,
ze toho prachu sa nazbieralo akosi
viac, ako sme predpokladali. A ked’
eSte ,,vyprasime* vSetky svoje vlast-
nosti, dostane sa nam nového cer-
stvého vzduchu a my budeme vcha-
dzat do dalSieho Zivota s Cistym
svedomim a s radost’ou, ze sme nie-
¢o dobré¢ pre seba vykonali.

Nepreferujem ziadne nabozenstvo
a ani ziadnu vieru, tak ako ich ani
nezatracujem. Ak maju v sebe pozi-
tivny naboj a smerovanie, urcite
mozu byt ndpomocné Cloveku 1 ta-
kom duchovnom upratovani. Po-
trebné je vSak k veci pristupovat
zodpovedne a Cistym umyslom, lebo
potom sa moZe celd vec zvrhnut,
o com nas presvied€aji dennodenne
priklady temer z kazdého tdbora. Ak
sa k veci nepostavim priamo, nebu-
de cely akt upratovania efektivny

a mozno prinesie iba dojem z dobre
umytych okien. Vnutro ¢loveka vSak
zostane zapraSené a ta Spina sa bude
iba kopit’ a zaprasi celé nase svedo-
mie a tym 1 nase mySlienky. Lebo ak
s1 Clovek obleCie kratke nohavice,
nikto mu nepovie, Ze ma dlhé nohy,
ale pravdu, Ze ma tie nohavice 0za]
kratke. Pre neho ale tidto informaécia
nebude ni¢ platna, lebo zjeho po-
hladu sa mu to tak nemusi zdat
a svojou zapraSenou myslou bude
uvazovat, Ze vy ste na vine, lebo ho
chcete oklamat’, Ze ma kratke noha-
vice.

VSimnite si vo svojom okoli, Ze sa
stretnete s 'ud’'mi, ktori su vecne
s nieCim nespokojni, stale maji ku
vSetkému negativnu pripomienku
apre svoje okolie vytvaraju dusna
atmosféru. To sa navonok prejavuje
ich zapraSend duSa a moZzno by aj
chceli byt veseli a radostni, ale cez
ta velku vrstvu prachu to akosi ne-
jde.

Preto je potrebné, aby sme Co naj-
dokladnejSie vyvetrali svoje svedo-
mie a poriadne hlboko utreli vSetok
prach negativizmu. Len tak sa ndm
mozZu otvorit vratka pozitivneho
sveta a aj trampoty spojené s nasim
ochorenim sa budi lahSie znésat’.
Samozrejme, Ze je dobré mat’ ak Cis-
té okna, byt teda vzdy upraveny, ¢o
celkovo dotvori nas pozitivny vyzor.

Prajem vam vSetkym bez rozdielu,
aby ste naSli v sebe dostatok sil pri
upratovani svojho JA a ak by k tomu
malo pomoct trochu vody alebo



Zoborské kluboviny

april 2011

vonavky, ni¢ nestoji v ceste ani ta-
kejto rozbehove;j taktike.

Pekné sviatky jari, nech nam toto
rocn¢ obdobie prinesie vel'a radosti.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

ZiSlo sa nas tak nejako poskrom-
nejsie, ale zato ti o priSli vytvorili
vel'mi dobru atmosféru.

Predseda klubu hned’ v tivode po
privitani vSetkych pritomnych, eSte
1 osobne zablahozZelal vSetkym Ze-
nam Kk prilezitosti Medzinarodného
dna Zien.

Predseda odovzdal pozdrav pre
vSetkych Clenov klubu od péna pri-
matora mesta Nitra, Jozefa Dvonca,
s ktorym sa nahodne stretol pri odo-
vzdavani cien Pavla Straussa v Di-
vadle Andreja Bagara.

Oboznamil sme sa o nelcasti nie-
ktorych naSich c¢lenov, konkrétne
Lacko ma opit’ trampoty s autickom,
len ¢o opravi jednu vec, hned’ sa po-
ka.. d’alSia atak mu to auticko od-
Cerpava aj tak dost’ slabé finan¢né
prostriedky. Ozvala sa Majka Sutor-
ka, Ze jej stav nedovoluje sa dostat’
medzi nds a mimo toho eSte aj jej
vodi¢ Milosko sa uz chysta do kupe-
lov. Ivetka uz pomaly dokasliava,
ale trampoty ma so zubkami resp.
ich nervami. Marika Duchonova mu-
si byt v praci, lebo tam prebiechaju
prerabky. Evka Tulinska strieda an-

ginu s chripkou a celd je z toho tzv.
,,hanist*“. Malacanky st bez vodica
a tak si dali rande pri kavicke a spo-
minaji na nas. U Janky Herhovej sa
strieda atak so zapalom a tieZ by uz
rada privitala jarné luce slnka. Na-
d’ka uz bola aj vychystand na klub,
ale priSla na nu taka slabost’ a inava,
Ze zostala radSej doma, ma strach,
aby to nebola chripka, ktord je dost’
roz$irena. Alenka ma taktieZ pracov-
n¢ vytazenie, ale mysli na nas.
Smutna bola 1Katka, Ze nemodze
prist’, lebo prisla o sprievodcu, ktory
s nou chodieval a ndhradného sa jej
eSte nepodarilo zohnat. SMS-kovy
pozdrav z lietadla ndm poslali Majka
a Mojmir, letiaci do Jeruzalemu.
Oboznamili sme sa s priebehom
ziskavania financnych prostriedkov
z 2 percent apripomenuli sme si
terminy dolezité na dodrzanie.
Predseda klubu v mene vSetkych
Clenov zablahoZelal naSej hospodar-
ke Lydke Michali¢kovej k jej Zivot-
nému jubileu a poprial jej vel'a zdra-
via a sil a odovzdal jej kyticu kvetov.
Zvolili sme zastupcu na Valné
zhromazdenie Slovenského zvizu
sclerosis multiplex, ktor¢ sa bude
konat’ v ditoch 16. - 18. marca 2011
v Ruzomberku. K pravoplatnej vol-
be Clenov SZSM sa pridali i ostatni
Clenovia klubu. Zvoleny bol predse-
da klubu Anton Suchan, ¢im bola
potvrdena jeho nominécia aj v zmys-
le stanov zvazu..
NajdolezitejSim bodom nasho ro-
kovania boli vol'by vykonnych orga-
nov nasho klubu na d’alSie funkéné
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obdobie. Zvolili sme volebnu komi-
siu v zlozeni predseda Marcel Smo-
lica aclenovia Anka Bencikova
a Majka Detkova. Do dina konania
volieb neprisli predsedovi Ziadne po-
zmenujuce alebo dopliujiice navrhy
a na minulom zasadnuti sme si odsu-
hlasili  verejné volby. Ziaden
z kandidatov  nevyslovil nesuhlas
s kandidaturou tak predseda dal slo-
vo predsedovi volebnej komisie, aby
vykonal akt volieb a dal hlasovat’ za
prednesen€ navrhy.

Navrhovani kandidati boli opétov-
ne jednomyselne zvoleni a budu v
nasledujicom funk¢nom obdobi za-
stavat’ tieto funkcie :

Predseda - Suchan Anton
Podpredseda - Ing. Tulinsky Titus
Hospodar - Michalickova Lydia
Kronikar - Mgr. Tulinska Eva
Clen - Hruby Jozef

Clen - Pavlovitova NadeZda

Clen - Zvach Mojmir

Clen povereny Kkontrolou - Ing.
Kutna Magdaléna

Dalsim bodom malo byt opitovné
rozbehnutie hipoterapie, ale nakol'ko
na zasadnuti klubu neboli ,.konicka-
r1* pritomni, odlozil sa tento bod na
buduce zasadnutie.

PreSli sme k poslednému bodu
nasho rokovania atym bolo rdzne.
Ako prvé sme rozobrali pripravu na
akciu Krok s SM, ktora bude v me-
sitaci maj 21. o desiate] hodine vo
vedl’ajSej miestnosti ako sa zvyCajne
stretdvame, pretoze pocitame, ze pri-

du aj rodinni prislu$nici a aby sme sa
pohodlne zmestili. Dano s Evkou
Tulinskou si pripravia pre nas za-
bavno-poucny program, ale taky aby
sme vladali eSte prist’ aj domov. Ked’
bude Majka Zocharka v poriadku,
prisl'iibila, Ze napecie zakusky, len
sme ju prosili, aby toho nebolo tol’ko
ako minule, lebo vela I'udi muselo
zhresit’ - boli totiZ fantastické nie len
na pohl'ad, ale najmé chutove. Lyd-
ka s Klarikou a Bobkou sa podujali,
Ze pripravia nie¢o pod zub, oni sa uz
dohodni a my sa nechame prekva-
pit. Samozrejme Ze sa nebrani ni-
komu, aby vSetkym tymto menova-
nym pomohli, ved’ je to naSa spoloc-
na akcia amy sa chceme pobavit,
ale 1nasytit. Na JoZka zostane za-
bezpecenie tekutin a to uz akéhokol-
vek druhu. VSetky veci mo6Zzeme mat’
zlozené v miestnosti, kde sa streta-
vame. A aby nam bolo 1 veselo,
predseda poziadal Tonka Rybnicke-
ho, Ci by si nedoniesol ,,inStrumenty*
a neobveseloval nas muzikou. Ivan
ma na starosti druhého muzikanta
a tym je pan Cemez, ktory nas uZ raz
aj so svojou priatel’kou (heligonkou)
obveseloval na naSom zasadnuti
a prisl’abil ndm ucast’ 1 na tejto akcii.
Uz zostava iba objednat’ pocasie
a dobru naladu, ktort si tento kolek-
tiv vie zabezpec€it’ sam.

Odsuhlasili sme odmeny pre jubi-
lujtcich €Elenov klubu a to obvyklou
formou znizenim ucastnickeho po-
platku na rekondi¢nych pobytoch,
konanych nasim klubom.
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A ked bola re¢ o rekondiciach,
predseda oboznamil pritomnych so
stavom zdujmu o ucast’ na rekondi-
ciach. Sice po termine, ale stavy sa
nam naplnili, ale tak ako som uz
spominal v minulych sedeniach klu-
bu, oneskorenci budi nahradnikmi
tych, ktori neo¢akavane vypadnt.

Oboznamili sme sa slistom od
Mgr. Juliany llenc¢ikovej, v ktorom
nas oboznamila s kandidatkou na
prezidenta zvdzu pre vol'by na Val-
nom zhromazdeni v Ruzomberku.

Marcel Smolica ndm poslal doku-
ment Pokyny k zdanovaniu prijmov
osobnych asistentov, tak sme sa
s nim oboznamili. Mnohi to uz po-
znali, ale pre niektorych to bolo pro-
spesné.

Lydka nas oboznamila s listom
Obvodného uradu v Nitre, v ktorom
potvrdili vyuctovanie verejnej zbier-
ky nasho klubu.

Predseda sa postazoval, Ze sa pri-
hlasil na seminar k novele zdkona
o socidlnych sluzbach, ale nedostal
na prihlasku odpoved.

Informovali sme sa aké budu zme-
ny vo Viano¢nom prispevku pre do-
chodcov, ale nerozveselilo nas to.

Preto sme sa museli rozveselit’ sa-
mi ato najlepSie svojimi pribehmi,
ktoré nam naSe ochorenie pripravuje.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica

1 CL = jedna &ajova lyzicka
1 KL = kavova lyzicka
1 S = jedna Salka

Bleskova Kivi torta

Suroviny:

- 1 piskétovy korpus

Plnka

- 250 ml kyslej smotany, 250 ml
sladkej smotany, 1 vanilkovy cukor,
2 ks kivi

Poleva

- 1/2 balic¢ka kivi Sumienky, platkova
zelatinu

Postup:

Sladk(l smotanu vysSlahdme s vanil-
kovym cukrom a pomaly priddme
kysli smotanu. Na korpus nanesie-
me Slahackovy krém, navrch pouk-
laddme nakrajané kolieska kivi a za-
lejeme Zelatinou, ktord sme rozpus-
tili vo vode a pridali sme do nej Su-
mienku.

Pusinkové torticky

Suroviny:

- 3 bielky, 200 g praSkového cukru, 2
cajoveé lyzicky kukuriéného Skrobu, 1
cajovu lyzicku bieleho vinneho octu
Na plnku

- 200 ml smotany na §l'ahanie, 1 vanil-
kovy cukor, ovocie na ozdobenie (kivi,
maliny, jahody)

Postup:

Vyslahame bielky dotuha, za stdleho
Slahania priddvame cukor, popraSime
kukuriénym Skrobom, priddme ocot a
vSetko preslahame. Ruaru vyhrejeme
na 130/100 stupiiov. Na plechu vystla-
nom papierom na pecenie vytvorime
zdobitkom 6 torticiek, vlozime do vy-
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hriatej rury a asi 2 hodiny suSime. Na
vychladnuté torticky nanaSame vysla-
hant Slahackovi smotanu, do ktorej
mozeme podla chuti pridat’ 30 dag ka-
kaového prasku a navrch ukladdme
Cerstvé ovocie.

Tvarohovo-¢ucoriedkovy zavin
Suroviny:

- 1 ks listkového alebo stradlového
cesta

Plnka:

- 500 g hrudkového tvarohu, 200 g
praskového cukru, 1 vajce, 1 sitok,
100 g zavaranych ¢u€oriedok

Postup:

Tvaroh vymieSame s cukrom a vajic-
kom a natrieme ho na rozvinuté $trad-
Pové platy alebo rozvalkané listkové
cesto. Povrch posypeme odkvapkany-
mi cucCoriedkami. Kola¢ zvinieme,
uloZzime na papierom na pecenie Vy-
stlany plech, povrchy potrieme Z{tkom
a dame piect do vyhriatej rury. Po
upeCeni posypeme praSkovym cuk-
rom.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Zid si zobral za Zenu ciganku. Po
Case sa im narodil syn. Raz, ked
mal uz 10 rokov, vbehol za mamou
do kuchyne a krici:

- Mamo, ta ja cigan alebo zid?

- PrecCo sa pytas, synu?

- Ta bo vonka stoji bicygel a ja ne-
znam, €i ho ukradnuc a €i predac.

- Vraj aj Zena po 60 méze drazdit
muza.

- Prosim ta a ¢im?!
- Kazdym slovom.

Muz na smrtelnej posteli....Zena

mo&j..... svokra moja si tu???? som
tu zat mobj.....deti moje ste tu
????sme tu otec nas.....tak na kto-
rého Slaka sa svieti na chodbe????

Cigan si pride kupit elek-
tricenku. Predavac¢ sa ho

pyta:
- na mesiac?
- Ne po Blave,

ty dylino!

Pepicek sa v Skole chvali ucitel’ke, Ze
jeho sestra ma Zltacku. Ucitel'ka ho
posle domov, aby to deti nedostali.
Za tyzden ho stretne a pyta sa.
"Tak o, Pepicek, ako sa dari sestre?"
"NO, to ja neviem, pani ucitel’ka. To
viete, kym sem ddjde z Australie
d’alsi list, tak to chvil'u potrva ..."

Pred prazdninami sa ucitelka pyta
deti, kam pojdu s rodinou na dovo-
lenku. Prihlasi sa Anicka:

- My hovorime doma nemecky, tak
aby sme sa zdokonalili, pojdeme do
Nemecka.

Na to sa prihlasi Dezko:

- My hovorime doma vulgdrne, tak
pojdeme asi do pr.......

Pride drevorubac do lesa, oprie pilu o
strom a zamysli sa :

"Ty si pila, ja som nepil...Ulejem
st..."

Viete, ze ?
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Na opicu pomaha pivko aj sdéjové
mlieko

Poznate ten stav bezmocnosti, kedy sa
prebudite s bolestou a toenim hlavy,
mate pocit, ze mate prefajéené pltca a
jediné, na ¢o musite myslite, je zvracat’?
Ak zavolate kamaratovi, "preboha, rych-
lo mi porad’, ¢o na opicu", s urcitostou
vam odporu¢i "vybit’ klin klinom", dat’
si mal¢ pivko. Vel'mi nepredstavitelné
vo vasej situdcii. Dobrou overenou a no-
toricky zndmou radou su aj kyslé rybic-
ky.

Co by ste mali urobit’ ako prvé a nepatri
to iba k "diskutabilnym" radam? Napite
sa velmi vela vody. Pol litra nestaci,
vlejte do seba kol'ko vladzete, aj liter. V
tele to zaucinkuje tak, Ze sa alkohol
zriedi a voda urychli jeho vylucovanie z
tela. (Tento princip sa praktizuje aj v
nemocnici — ,,opity pacient" dostane te-
kutiny v infuziach, aby alkohol na mo-
zog neposobil negativne).

Ovocie si poCas opice telo nepyta, ale
také jablkd pomo6zu nahradit’ stratené vi-
taminy a znizia dehydrataciu tela. Zjedz-
te dve, hoci aj nasilu.

Kéva sa odporuca tiez. Pre svoj moco-
pudny ucinok, zvySuje vyluCovanie te-
kutin - odchiddza s nimi aj alkohol.
Uginné je doplnat’ vodu mineralkami, ta
zniz1 negativne ucinky opice.

Dal§ie  recepty  proti  opici:
1. ZmieSajte tri malé Cervené ¢ili papric-
ky, pol litra paradajkovej Stavy a pridaj-
te trochu séjovej] omacky. Tento népoj
uvolfiuje endorfiny — potlacia bolest’.

2. Pol litra s6jového mlieka zmieSajte s
bandnom a dvoma polievkovymi lyzZi-
cami l'ubovolnej ovocnej Stavy. Napoj
vypite vychladnuty.

Vsetky uvedené recepty odburaji nesku-
tony pocit smadu, toCenie hlavy, trase-
nie, pocit na zvracanie, bolesti Zaludka,
malatnost, pripadne zavraty, teda typic-
ké priznaky, ktoré sa dostavia, ak sme
predchadzajicu noc nepili s rozumom a
s alkoholom sme to prehnali.

Dobra rada od Ivetky :

Trosku uzitocnej informacie.

Vedela som, Ze treba pit’ vela vody, ale
nevedela som, ze dolezité

je aj nacCasovanie.)

Pitie vody v spravnom Case maximalizuje
funkCnost’ l'udského tela.

2 pohare vody hned’ po prebudeni pod-
poruje funkciu vnutornych organov

1 pohar vody 30 minut pred jedenim
prospieva traveniu

1 pohar vody pred kupelom znizuje krv-
ny tlak

1 pohar vody pred spanim predchadza
krvacaniu do mozgu a pocas spanku cas-
to vyskytujucemu sa srdcovému zachva-
tu

Z internetovej koreSpondencie :

Tonko,

vd’aka za mail. Kluboviny som citala
(okrem posl. vydania) iba parkrat. Robi$
to dobre, veeel'mi dobre. PreCitam ich
uplne cel¢, od zaciatku do konca. A nie
ako tu tla¢, kde sa da iba lustit’ krizovka
!

S pozdravom Helus Hahnova

Ptekrasny pozdrav od Sonky :

Samek Chalupka: Tuc ho!

Zleceli orlé z Tatér,
tahnu na Zahori,
nad obondzené pola,
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cez veliké hort,
preleceli cez Moravu,
cez ta hrubu vodu,
sedli tam v Rakusoch,
u Janského brodu.

A ty enem tuc ho, Sak tuc ho,
pachouku mého rodu,

do kminskl paprcu

¢ahne ti na suobodu,

a kebis hned scipnut mjeu

v tem boji dzivokem,

tu¢ enem a raci sci nebit,

jak biu bis otrokem.

prajem Vam pekny den.chcem
Vas poprosit o pomoc a rady
pri zalozeni klubu sm v
Prievidzi. mam 33rokov, 2
roky mam zistenu sm a chce-
la by som pomoct ludom s
takym istim ochorenim. s
pozdravom Zuzana Dobrovod-
ska.t.c.0465424889,09150400
85.

Nasa identifikacia :

1CO 355 90 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame
Vmesiact april 2011
slavia

Narodeniny :

Vladimir Illy, Marian Stefanec, Ma-
rika Borbélyova, Janka Herhova,
Ivan Biro, Majka Smigova

Meniny :
Mirka Kohoutova, Marcel Smolica,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adrese :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

''! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa
uskutoCni, dila 12. aprila 2011 /utorok/ o 15. oo hodine na Fatranskej

ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetového

strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obCasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepreSiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0949 173 675. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka Cisla 2.4.2011.



