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Tak som sa zamyslel .............. nost’ odohrala a ako celkove dopad-

........ nad vyrokom René Descartesa,
ktory vyriekol pred mnohymi rokmi
,2Myslim, teda som‘. Hovori sa
o nds, ze sme tvory mysliace, roz-
mySlajuce ateda by malo platit’, Ze
teda, sme. Plati to vSak vzdy ado
pismena?

Je to totiz velky rozdiel mysliet
a rozmyslat. Prehodnotte si sami
u seba. Mnohokrat v Zivote ste si
povedali, ze ti alebo ona vec urobite
takto alebo onako, mysleli ste si to.
Ale rozmySslat’ ste mnohokrat zacali
az ked ste zbadali, ze ta alebo ona
vec vypalila celkom opacne, ako ste
mysleli. Podstata skutku veci vas
primila sadnt’ si a zahibit sa do
svojich vlastnych mySlienok, pre-
hodnotit’ celkovu situdciu a zvazo-
vat’ alternativy. Velakrat sme
ovplyviiovani vedlaj$imi okolnos-
t'ami, ktoré nas mozu zvadzat’ na ne-
spravny vyber ¢i uZ konania, mysle-
nia alebo predstavy.

Mnohym z nas je dana taka vlast-
nost’, Ze si vo svojej predstavivosti
dokadzu premietnut’ akoby film s vo-
pred nimi vybranom scenari. Doka-
7u si celu akciu premietnut’ a tym si
navodia stav, akoby sa ond skutoc-

ne.

Nie je to zla vec a myslim si, Ze ak
by sme chceli, viaceri z nas by sme
takuto ,,filmovacku* dokazali zreali-
zovat’. Potom je tu d’alSia skupinka
'udi, ktora ma vlohy si takéto scena-
re skomponovat’ i pre udalosti, ktoré
sa maju odohrat u druhych o0so6b.
Dokazu vyuzit' popis tychto osdb
o skutkovej podstate, ktoré sa prisli
poradit’, vedia prepojit’ jednotlivé
drobné udalosti a pospajat’ ich do
jedného vysledného celku. V minu-
losti sa takymto osobam hovorilo, Ze
su to bosoraci alebo strigy. Boli a si
to iba osoby, ktoré maju vlastnost’
pozornejSie vnimat’ okolie, vase
chovanie, rozpravanie, na ¢o sa vasa
mysel’ stustred’uje a oni z tychto po-
znatkov skladaji mozaiku, ktorej
vysledok vam predloZia.

Kazdy z nés je takym malym bo-
sorakom, ked’ si uvedomime, Ze sa
obdobne spravame v situaciach ako
je napriklad kupovanie dar¢ekov na
narodeniny alebo pod stromcek.
Tiez hladame v mysli, z oho by
mala doty¢né osoba radost’, Co by ju
najviac potesilo. Skladdme si moza-
iku predstavy reakcie obdarovavanej
osoby. Pritom plati star¢ osvedcené,
ze rovnaka radost’ aku preziva obda-
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rovany, preziva i ten, kto darcek da-
va. Pritom to nemusia byt nejaké
drahé a velké dary, mali by to byt
dary darované od srdca a pre radost’
toho druhého. Ked’ svoj darcek nabi-
jeme pozitivhou energiou, zvysime
jeho hodnotu, aj ked’ sa to neprejavi
priamo na jeho cene. Je dobré do
tychto veci zapdjat’ mysel ato nie
pre potvrdenie, ze sme, Zze my sme,
ale preto, aby sme zozbierali ¢o naj-
viac poznatkov, ktoré nas privedi
k vyberu darceka, ktory bude mat
pre obdaruvanu osobu vel’ku hodno-
tu.

Mysliet’” by sme mali nie len do-
predu, ale svoje myslienky by sme
mali venovat’ 1 'ud’om, ktori uz nie
si medzi nami, ale ktori spravili ve-
l'a toho, aby sme boli, aby sme sa
mali ¢o najlepSie, samozrejme pri
vSetkych tych moZnostiach, ktoré ti-
to I'udia mali. Itym sme, ked’ naSe
mySlienky zabludia k takymto oso-
bam avduchu sa im podakujeme
a pozitivnou myslienkou im preja-
vime Uctu za vykonané dielo. Samo-
zrejme, ze sa najdu itaké pripady,
kedy spomienka na minulost’ vyvola
negativnu reakciu, lebo spomienky
na nich nie su prijemné a pocas ich
Zivota sa nespravali prave tak, aby
boli hodni spominania. Nasa mysel
si vie vyselektovat’ takéto spomien-
ky a vie 1 nas orientovat’ k tej lepSej
stranke veci. Je to vec, v prvom ra-
de, vychovy a smerovania orientacie
mysle od mala. Od prvych vnemov
v plienockéch, aj ked’ sa reakcia na
nas nevracia, lebo taky kojenec eSte

moc nekomunikuje, ale semiacko
dobra, ktoré sa do neho vsadza, po-
maly sa rozvija a vysledky naSej
snahy sa prejavia v neskorSich ro-
koch. Mnoho T'udi sa cuduje, ked’
dospely jedinec sa chova neprimera-
ne, kde sa to vinom berie? Neuve-
domuju si, Ze na neho vplyvalo jeho
prostredie uz od mala apre neho
rovnako ako pre nés plati, ze ,,som*.
Len on to chape celkom z inej strany
a vobec mu nepride na mysel’, Ze to
nie je spravne, 7Ze svojmu okoliu
vel'mi blizi. Nevypestoval sa v iom
pocit pozitivneho myslenia a vSetko
¢o robi hodnoti zo svojho pohladu
ako dobreé.

K tomu, aby sme mysleli vela ne-
treba, sta¢i na§ mozog a chvila vol-
ného Casu. Na druhej strane niektori
tvrdia, ze myslime vzdy, lebo tomu
nasvedcuje naSe konanie. To je to
spontanne myslenie, ale hodnotnej-
Sie myslenie potrebuje svoj cas
a pohodu celého tela. Aj pri naSom
ochoreni, napriek tomu, Ze je neuro-
logického razu, pracuje mysel na
plné obratky, napriek tomu, ze prave
ten ,,aparat®, ktory je zodpovedny za
to, Zze myslime, teda mozog, byva do
znac¢nej miery poSkodeny. Nie je to
vSak do takej miery, aby ipre nas
neplatilo, ze myslime ateda sme.
Sme tu 1stou ,,potvorou’ SM-kou
a preto by sme o to viac mali orien-
tovat svoju mysel' k pozitivhemu
mysleniu ato iba k vyvoju ochore-
nia, ale celkovému pristupu k zivotu
s tymto partnerom.
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Je Cas, ked’ sa priroda prebudza
k novému zivotu a preto vam pra-
jem, aby sa 1 vaSe mySslienky zobudi-
li do nového pozitivneho Zivota, aby
ste v prvom rade boli $t’astni vy a v
druhom rade 1 vaSi najbliZsi.

Prezite sviatky jari v pohode a ra-
dosti a pomyslite si, Ze na vas mysli

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Pocasie sa uz trochu umudrilo, aj
ked’ meteorolégovia nas straSia, Ze
zima eSte celkom neodisSla, na nase
zasadnutie priSlo neurekom c¢lenov
a bola radost’ zo stretnutia. Samo-
zrejme, Ze opatovne sa nasli pripady,
ked’ niektori nemohli prist’, ale dali
aspon vediet, Ze maju spolo¢nost,
poviacsine nejaku virozu. Po dlh§om
Case priSla 1lvetka, ale eSte sem -
tam zakasSlala, ale uz to nebolo také
hrozné. Viem, Ze nie je najlepSia do-
ba, ale neviem si to vysvetlit, preco
nasi ¢lenovia tol’ko kasla. Kasel’ dI-
hodobo trapi Bobku iMajku Zo-
charku. Nezaberaju antibiotika a kas-
le sa a kasle sa.

Medi d’alSimi, ktori sa ospravedlni-
li bola Katka, ktora ma vela prace
s pripravou zjazdu SZSM a popri
tom je eSte 1 prechladnutd, Vladka sa
vratila  z prelieCenia v Bratislave
a Sonka dnes nastupuje na prelieCe-
nie na Kramare. Janka a Vierka maju
naplanované¢ navstevy u lekarov

a tak budl dostatocne ut'ahané a na-
viac Vierku trapia eSte 1 iné¢ neduhy.
Nadka len teraz dobrala lieky a eSte
sa neciti dostato¢ne silna, aby sa vy-
dala na cestu von z bytu. Majka Zo-
charka ma popritom kasli eSte aj ces-
tu do Bratislavy pred sebou ato by
uz tazko zvladala. Aby tych virdz
nebolo malo, eSte 1 Marcel z malej
dedinky berie antibiotikd. Bobka
kasle fest, ale Tonko je nejako viac
,haskapaty*“ ¢i sa ponatahoval pri
pomoci mladym s prerabkou hniez-
docka (nie Ingrid, ale jej bratovi)
alebo ho ofuiklo na vinici pri strihani,
cert vie a my verime, ze to Coskoro
pominie. Lacinko chodi po lekaroch,
najnovsie po ,,kardiakoch* akoby mu
nestacili nasi neurolégovia, je samo-
pasné to decko. Priatel’ka Lenka Z4-
loznova nas necha pozdravovat’, tak
ako je to uvedené na inom mieste,
aspon mailom. Tlmoceny nam bol
pozdrav od Gabina, ktory prekonava
tazSie obdobie atak mu posielame
pozitivnu energiu a vystrahu k fajce-
niu. Obe dievky Gerbelové telefo-
nicky pozdravili vSetkych pritom-
nych.

Presli sme k riadnym bodom nasho
rokovania a pristavili sme sa pri
dvoch percentach a porozpravali sme
sa o skiisenostiach so zhananim dar-
cov. Predseda upozornil, Ze do konca
mesiaca eSte sa mdzeme uchadzat
u tych fyzickych osob, ktoré si sami
podavaju danové priznania a vSet-
kych pravnickych oséb. U tych, kto-
rym spracovava danové priznanie
zamestnavatel’, mame cas na ich na-
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lomenie do konca mesiaca april.
Predseda sa ospravedlnil, Ze stale
pripomina tie dve percenta, ale vy-
svetlil, ze je to jediny nas zdroj prij-
mu finanénych prostriedkov, z kto-
rych moZeme organizovat’ naSe ak-
cie.

Zvolili sme si naSich zastupcov na
zjazd Slovenského zvdzu sclerosis
multiplex, ktory sa bude konat’ spolu
s konferenciou v ditoch 7. - 9. aprila
2010 v Turcianskych Tepliciach.
K pravoplatnej volbe ¢lenov SZSM
sa pridali 1ostatni ¢lenovia klubu.
Zvoleni boli Mgr. Evka Tulinska
a predseda klubu Anton Suchan.

Pristupili sme k najdolezitejSiemu
bodu nasho rokovania atym boli
volby vykonnych organov nasho
klubu na dalSie funk¢né obdobie.
Predtym sme si zvolili volebnu ko-
misiu v zlozeni predseda Daniel Ma-
guSin a Clenovia Anka Bencikova
a Ingrid Valachyova. Nakolko do
dneSného dna nepriSli predsedovi
Ziadne pozmenujice ndvrhy, na mi-
nulom zasadnuti sme si odsuhlasili
verejné volby, Zziaden z kandidatov
nevyslovil nesuhlas s kandidatirou
tak predseda dal slovo predsedovi
volebnej komisie, aby vykonal akt
volieb a dal hlasovat’ za prednesené
navrhy.

Navrhovani kandidati boli jedno-
mysel'ne zvoleni a budu v nasledu-
jucom funkénom obdobi zastavat
tieto funkcie :

Predseda - Suchan Anton
Podpredseda - Ing. Tulinsky Titus
Hospodar - Michalickova Lydia

Kronikar - Mgr. Tulinska Eva
Clen - Hruby Jozef

Clen - Pavlovitova NadeZda
Clen - Zvach Mojmir

Clen povereny Kkontrolou - Ing.
Kutna Magdaléna

Dal$im bodom nasho rokovania
bola akcia s konikmi a hipoterapia.
K povodnym zaujemcom sa pridala
eSte Ivetka atak uz zostalo iba sa
dohodnut’ na termine, kedy ba sme
chceli zacat. Nakoniec sme si zjed-
notili termin 10. aprila t. j. v sobotu,
kedy to viac vyhovuje najmi tym,
ktori tam naSich l'udi dovezu. Pred-
seda bol povereny oznamenim tejto
skuto¢nosti vedeniu jazdeckej Skoly,
aby nadm oni nasledne potvrdili ter-
min a spresnili hodinu, kedy sa bu-
deme moct knim dostavitt aza
akych konkrétnych podmienok.

V r6znom sme sa ako prvym zacali
zaoberat miestom konania akcie
Krok s SM. Dalo by sa povedat’, Ze
jednomysel'ne bolo schvalené¢ mies-
to, na ktorom sme akciu konali v mi-
nulom roku, teda v Centre seniorov
na Banicovej ulici na Klokocine.
Nebola pritomna Majka Zocharka,
ktora nam dohodila moznl navstevu
spevackej skupiny z Topol’¢ian, kto-
rda by nam obveselila na§ program
svojim vystupenim. Preto sme uva-
zovali o tejto ponuke a nakoniec sme
sa dohodli, Ze by to bolo celkom pri-
jatel'né, pokial by to velmi neza-
triaslo nasou klubovou kasou. Zacali
by sme o 10.00 hodine a podavali by
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sme gulas. To zostalo na predsedovi,
zistit' jednak ¢i je volny termin na
konanie naSej akcie a ¢i by vedeli
pre nas taky kotlikovy gulas uvarit
alebo by sme si to objednali u tych,
ktori nam dodavali minuly rok. Spor-
tova Cast’ akcie si zobral na starosti
Daniel, ktory zapoji do pripravy
aj d’alSich naSich ¢lenov klubu.

Prebehli sme postu jednak fyzicka
ale 1 mailovu, ktora sa sustredila na
pod’akovania za gratulaciu k sviatku
zien. Okrem nasSich ¢leniek sa ozvali
aj cezpolné ako napriklad tradicne
Anka Pappova, ale 1 Jarka Valcekova
Zuzka Dvorackova ¢i Lenka Zahor-
ska (Diamant Dudince) alebo Irenka
Pastorova z TrebiSova. Coloplast po-
sla predsedovi informaciu o novych
moznostiach v zdravotnej starostli-
vosti o pacientov s urologickymi
problémami. Prvou volbou v lieCbe
chor¢ho mechura je samocievkova-
nie, ktoré umoziuje odstranit’ zbyt-
kovy mo¢€ a upokoji mocovy mechur.
Na samocievkovanie sa mdze pouzit’
katéter SpeediCath, ktory je ponore-
ny v sterilnom fyziologickom rozto-
ku.

Predseda predloZzil navrh, aby sme
oslavencov pri ich Zivotnych jubile-
ach odmenovali obdobne ako po iné
roky, teda zniZenim ucastnickeho
poplatku na rekondi¢nych pobytoch.
Navrh bol bez pripomienok schvale-
ny.

Pritomni ateda touto cestou
1 ostatni boli informovani, ze nas
klub podpisal dohodu o spolupraci
s firmou LR, kde si kazdy nas cClen

moZe objednat’ ich vyrobky, ktoré su
od aloe, cez kozmetiku, parfumy az
in¢ doplnky stravy.

Predseda informoval pritomnych,
ze 1 nas klub sa zGc€astiiuje na pripra-
ve Komunitného planu socialnych
sluzieb mesta Nitra.

A potom sme tie vSetky dobroty,
¢o nam priniesli nasi oslavenci 1 ti
oneskoreni, museli spapkat’ a strovit’.
Popritom sme bzucali ako v¢ielky na
jar, ktort tak vel'mi o¢akavame a od
ktorej si tol’ko sl'ubujeme.

Vyskusajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyZica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

Motyliky z kysnutého cesta
Potrebné prisady :

Kysnuté cesto : 900 g hladkej muky, 1
kocka drozdia, 1 mokka lyzicka soli, 150
g krystalového cukru, 2 vajcia, 560 ml
mlieka, 60 g rozpustené¢ho masla, na po-
tretie : 1 vajicko, 1 KL cukru.

Mozete pouzit’ aj svoj osvedCeny recept
na kysnuté cesto.

Plnka : 3 - 4 saciky Skoricového cukru,
mleté¢ orechy a mlety mak (kazdé cca
150 g), cukor na dochutenie, do makove;j
plnky moZete pridat’ aj postrdhana koru
z citronu, asi 100 g rozpusteného masla
na potretie cesta pod plnkou.

POSTUP PRIPRAVY Vykysnuté ces-
to som si rozdelila na dve polovice, jed-
nu som vratila spit’ do misy polovicu
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som rozdelila opat’ na dve polovice a z
jednej polovice ( ¢iZze 1/4-iny) som nare-
zala priblizne 5 rovnakych kuskov.
Upravila som ich do malych bochnickov
(lepSie sa mi tak valkalo na kruh), kaz-
dy bochnicek som potom rozvalkala na
kruh o priemere cca 20 cm a potrela roz-
pustenym maslom, naniesla orechovu,
makovu, tvarohovu plnku, pokvapkant
rozpustenym maslom pekne zvinieme
ako palacinku. Zvijajte trochu tesnejsie,
aby sa vam potom nerozpadavalo. Ko-
niec zvinutého cesta zahneme, zahneme
aj druhy koniec zvinutého cesta. Ku-
chynskymi noznicami zastrihneme zvi-
nuté, zahnute cesto (mdZete aj zarezat
nozikom, ale mne sa to noznicami viac
osvedc¢ilo), zastrihneme aj druhu stranu,
tak aby ostal v prostriedku aspoii 1 cm
cesta neprestrihnuty. Zastrihnuté konce
vyto¢ime do strany a vznikne ndm moty-
lik pred upecCenim. PreloZime ich na
plech vystlaty papierom na pecenie, ne-
chame chvilu eSte nakysnut’ . Nesledo-
vala som cCas, ale to uvidite, ked’ cesto
tak akoby opét’ "narastie". Pred pecenim
potrieme rozsI'ahanym vajickom, do kto-
rého sme pridali 1 KL cukru a 1 KL vo-
dy (mlieka). Pecieme pri 180 stupnioch
cca 20 minut’. Udaj je iba informativny,
treba si to odsledovat’ z celej davky mi
vyslo 20 kusov XL motylikov.

ZOFT, ZOborské
FTipovisko

Policajt zastavi Soféra, ktory prekrocil
povolent rychlost’.
- Zaplatite pokutu!
- Ale, pan praporcik, ja som dobry pria-
tel’ ministra vnutra.

- To vam je naprd, - uSkrnie sa policajt. —
Museli by ste byt dobrym priatelom
Jozka Cibulku.

- A to je kto?

- To som ja!

Pride atraktivna Zena k barovému pultu,
zacne obsluhujucemu eroticky
prehrabavat viasy, krasne sa na neho
usmieva a zvodne hovori:

., Mucinko, ty si tu séf?

,, Nie..." - s namahou odpovie barman.
Zena mu prechdadza vihkym prstom po
krku a brade a hovori:

., A pride dnes séf?
,, Neviem, slecna..."
Zena mu pomalym pohybom vloZi prst
do ust, on ho vzruSeme olizuje
a ona hovori:

., Tak ked’ pride, povedz mu, Ze na dam-
skych toaletach nie je papier... "

€

Pride chlapik domov a hovori manzelke:
- "Poclivaj ma, prave som sa dozvedel,
ze k nam do paneldku, uz dva mesiace
chodi novy postar, ktory vraj u nas uz
mal pomer so vSetkymi Zenami okrem
jednej"

A Zena na to:

"Jaaj, to bude ta chudina z 6smeho."

Muzovi zomrie Zena. Po urcitom case
pride k jej hrobu. Sadne si, otvori prvu
flasu piva, vypije ju. Otvori druhu, vypije
aj tu, a tak nasleduje aj tretia, Stvrtd a
piata. Spokojne dopije a hovori smerom
k hrobu: -"No vidis, stara, a ide to aj bez
reci!”

-"Uvedomte si, mlady muZz, nasa Milka
ma na milovanie €as..." vysvetluje otec
mladencovi.

-"No vidite, a ona mi vzdy tvrdi, Zze musi
byt’ do deviatej doma!"
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Majitelia firiem medzi sebou.

-Pocuvaj, ty davas vyplaty zamestnan-
com, ked je kriza?

-Nedavam, a ty?

-Nedavam , a chodia do prdce i tak?
-Ano, chodia.

-Pocuvaj, nemali by sme od nich vyberat
vstupné?

Viete, Ze ?

AKko zabranit’ plesniveniu chleba

- Nakupujeme len také mnozstvo, aké
spotrebujeme do dvoch dni. Najlepsie je
ho ulozit’ do utierky alebo do chlebnika.
- Ak ulozime chlieb do chladnicky, jeho
trvanlivost’ sa neprediZi. Naopak — vlhky
skor podlahne plesni. Chlieb do zasoby
mozno zmrazit pri teplote -18 °C.

- Stary chlieb nie je vhodny ani na pri-
pravu hrianok, pleseil sa neznici.

- Staré pecivo nie je vhodné na strahan-
ku, plesen v iom ostava.

- Struhanka sa da& pripravit’ aj z prave
kipeného a hned’ vysuSeného peciva.

- Na dovolenky alebo sviatky st vhodné
balené chleby s prediZenou trvanlivos-
tou.

- Plesnivé pecivo a chlieb nie st vhodné
ani na kfmenie zvierat.

- Ak balite chlieb do mikroténovych
vreciek, pravidelne ho treba vymienat’ —
uz po dvoch dnoch.

Kupanie vylep$i naladu

Kupel’ s prisadou byliniek posobi dobre
na telo a dusu, uvolni nés, povzbudi a
odstrani stres. OsvieZujici rozmarin
podporuje krvny obeh a prekrvenie tela.
Uvolnuje svalové napitie. Okrem toho
zabrafiuje tvorbe mazu pri mastnej po-
kozke. Pre pripravu prisady do kupela
zalejeme 5 lyzic Cerstvého rozmarinu

litrom vody a privedieme do varu. Po-
tom nechame asponi polhodiny vyluho-
vat'.

Medovka odstraniuje melancholické
mySlienky, navodzuje prijemnu tnavu a
upokojuje podrazdent pokozku. Pre pri-
pravu prisady do kupela potrebujeme
Sest’ lyzic listov, ktoré dame do studene;j
vody a kratko povarime. Nechame 10
minut vylahovat.

Starostlivost’ o hladku plet’

K vonkajsej starostlivosti o plet’ sa hodi
hlavne naparovanie a vtieranie bylinko-
vych olejov. Rumancek, levandul’a a
pupava upokojuju podrazdent pokozku.
Rozmarin ju ozivuje a petrzlen zabra-
nuje predCasnému starnutiu pokozky,
pretoZe ju chrani pred ni¢ivym pdsobe-
nim vol'nych radikalov.

Bylinkové oleje si mézeme pripravit’ aj
sami. Potrebujeme 500 gramov naseka-
nych byliniek, ktoré spolu so 750 ml
rastlinného oleja nalejeme do sklenene;j
varnej nadoby a dame do vodného kupe-
'a s teplotou 50 az 80 stuptiov. Zahrie-
vame 2 az 3 hodiny a potom scedime do
tmavej nadoby. V chlade taky olej vydr-
Zi aj rok. Pre naparovanie tvare zalejeme
za hrst’ byliniek vriacou vodou. Cez hla-
vu si prehodime osuSku a naparujeme sa
asi 10 minut.

Z internetovej koreSpondencie :

Ahoj Tony, uz je to ve'mi davno ¢o sme
boli v Turcianskych Tepliciach a rada by
som priSla aj do klubu, ale v praci to
mame dost’ nabité prochazime mnohymi
zmenami. Od oktébra 2009 som nemala
dovolenku. Ale snad’ sa to v najblizSej
dobe podari a s Lacom sa na budutce
stretnutie uz dostavime spolu. Bola som
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v jednom klubu zdravotne tazko postih-
nutych. Ale s tymto klubom sa to neda
srovnat. Takuto prijemnt (dovolim si
povedat’ rodinna) atmosféru ako v tomto
klubu som tam nezazila a bolo to vel'mi
prijemné. Asi to piSem neskoro, ale
predsa. Vel'mi sa mi pacia kluboviny,
vzdy ich preCitam celé a zaujme ma
vSetko. Dokonca si ich precitala aj moja
13r dcéra a tie tvodné Clanky na zamys-
lenie ju inSpirovali a zalozila si vlastny
blog a tam piSe svoje tvahy. Povodne
som chcela napisat’ a ospravedInit’ sa za
moje absencie, ale skoncila som niekde
inde. Snad’ na buduce uz pridem.

S pozdravom  Zuzka Hrackova alias
zéaloznova :-)

Ahojky Tonko,

d’akujem pekne za KLUBOVINY,
po ich precitani som mala pocit, Ze
som predsa bola na klube...

v utorok sa teSim na stretkooo...
Alenka

Nasa identifikacia :

I1CO 355 90 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame
Vmesiact april 2010
slavia

Narodeniny :

Vladimir Illy, Marian Stefanec, Ma-
rika Borbélyova, Janka Herhova,
Ivan Biro, Majka Smigova

Meniny :
Mirka Kohoutova, Marcel Smolica,

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody a porozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adrese :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

''! Dovolujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie naSho klubu, ktoré sa

uskutoCni, dia 1 3.

aprila 2010 /utorok/ o 15. oo hodine na Fatranskej

ulici v Nitre — Chrenovej IIl., na prizemi v klubovni Krajského osvetového

strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obCasnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre Cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzavierka Cisla 29.3.2010.



