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Tak som sa zamyslel .............. neblizia vol'by, lebo vtedy ich aktivi-

........ nad Casom prichadzajlce;j jari,
po ktorej rok ¢o rok tak netrpezlivo
vacSina z nas ¢akame. Verime, Ze sa
nam po smutnej zime rozziaria ocka
a nase trampoty sa v tom lesku tro-
chu potlacia do uzadia. VSetci vel'mi
dobre vieme, Ze nam nezmiznu, Ze
zatial’ niet tej sily, ktord by ich dokéa-
zala uplne vyplienit.

Vieme vSak, Ze 1napriek tomu st
v nasom zivote také momenty, ktoré
pomoOzu v tej nasej biede 1popri le-
karoch. St to naSi najblizsi, ktori
mnohi trpia vnltorne ovel'a viac ako
my. Vela vedia pomdct’ dobri
a Uprimni priatelia, lebo poznaju na
vlastnej kozi €o je to prechddzat’ tym
ttnovym udolim SM-kérskym. Nasli
by sme eSte niekol’ko skupin, ktoré
nam vedia amoézu pomdct. Zial,
zostava to na tom jednoduchom -
chceni. St to PANI poslanci - ti vel-
ki, (preto som ich pisal 1velkym
pismom, aby si to niekto nejako inac
nevysvetloval), 1ti men$i pani pos-
lanci, ale 1ti Uplne najniZsi poslanci, ti
ktori to k ndm maji zase, na druhej
strane, najbliZsie.

Malo o vSetkych vieme, teda Co sa
tyka ich pomoci nam, zdravotne pos-
tihnutym ato asi preto, Ze eSte sa

ta, ale opit’ iba rétoricka, je vysoko
aktivna.

To je vSak na ich svedomi, teda
pokial’ nejaké maju, ako sa spravaju
v predvolebnych aktivitich aaké
skutky su a zostant po ich volebnom
obdobi. Viem 1ito, Ze vSetkych sa
neda hadzat do jedného vreca ato
nie preto, Ze také velké vrece nie je,
ale preto, Ze 1tom sa najde par ta-
kych, ktori by aj chceli, ale vac¢sina
tych ostatnych ich prevalcuje.

VZdy na jar gazdinky praktizovali
jarn€ upratovanie. A my, naSe gaz-
dinky a gazdic¢kovia, ktori gazduje-
me na policku, kde sa pasujeme
s plevelom zvanym roztrusena skle-
r6za. Radi by sme vedeli, ktory bet’ar
nam tam tG potvoru rozosial, aby
sme ho vytrepali, lebo herbicidy pro-
ti nej eSte nie su na takej urovni, aby
nas jej celkom zbavili. Prave preto
by sme si mali spravit’ jarné uprato-
vanie sami u seba, 1 vo vlastnej dusi.
Lebo 1 ona sa teSi na kazdé zaZiare-
nie, ktoré ju napifa zmyslom a do-
dava jej vzpruhu.

Sme nauceni dost’ silne poZadovat
od druhych, aby sa spravali podla
naSich predstav, lebo si myslime, Ze
my sme ti vyvoleni, podla ktorych sa
robil koédex cloveka. A ak sa nam
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pohorsi, hl'adame vinu vSade inde vo
svojom okoli, ale do zrkadla sa ne-
pozrieme. Sme vSetci hrieSni, sme
vSetci dobri, sme vSetci bet’ari a sme
vSetci ucitelia. Len ziakom sa chce
byt znas malokomu. A veru by sa
mnohym z nas patrilo tu Skolsku tas-
ticku, v ktorej nosime svoj osud, po-
riadne prevetrat, pustit do nej Cer-
stvého vzduchu. Pekne prie€inok po
priecinku a vymiest’ tie staré hriechy
do dista. Prebrat’ svoje konania rad
za radom a aZ po dokladnom vyob-
racani z kazdej strany, pekne ho vy-
lestit’ a az takto prevereny, vyvetrany
a osviezeny ho spédtne ulozit’ do tas-
ticky. Chce to velku trpezlivost,
vel'ké sebazaprenie anajmd velku
odvahu pustit’ sa do o€isty vlastného
ja. Ale iba tak mozZe prist’ jar 1 do
naSich dusi a to taka jar, ¢o nam vle-
je sil nielen fyzickych, ale 1 dostatok
psychickej obrany voci neduhom pri
naSom ochoreni.

Iba clovek psychicky vyrovnany
dokaze celit nastraham ochorenia
a dokaZze vo svojom boli eSte byt
napomocny i druhym.

Priznajme si, zdravi ¢i chori, komu
z nas by neprospelo takéto sebaocis-
tenie, zamyslenie sa nad Zivotom,
nad jednotlivymi krokmi, ktoré sme
pocas naSho bytia urobili, ¢1 vSetky
boli rovné, Uprimné a spravodlive.
Ci nemame &o vylepsit' i v pristupe
k svoyjmu zdraviu nech je uz akékol-
vek, teda dobré alebo horSie. Poroz-
myslat, ¢i by sme mu nemohli vliat’
trochu jarné¢ho vanku nejakym osob-
nym prispenim, ¢i je to uz vacsi

a zmysluplny pohyb, alebo urcité
obmedzenie sa v stravovani, zaradit’
do stravovania nejaké nové racional-
ne a vyzivné prvky. Ale nie pod tla-
kom reklamy ¢i neoverenych ,,zaru-
cenych® informécii. Ved’ niekedy ten
najjednoduchsi krok prindsa vykro-
Cenie k celkovému lepSiemu pocitu
seba samého, uz len tym, Ze mame
dobry pocit, Ze sme pre seba nieco
urobili, ze sme boli v nieCom aktivni.
Nesmieme byt vSak netrpezlivi
a musime si uvedomit’, ze ked sme
dokazali roky ,.leniviet*, nemodZeme
chciet’ za par dni ¢akat’ rapidne zme-
ny. Ako sa hovori sjedlom rastie
chut’, tak 1 pri nasich uspesnych kro-
¢ikoch, nam zachutia d’alsie.

K tejto obrovskej aktivite je za po-
treby mat’ k tomu patri¢ne prisposo-
bené 1 okolie, ktoré nas plne pocho-
pi, ktoré nam poskytne moralnu bar-
licku, ale ktoré to nespravi za nas.
Urcite s nami bude mat’ zo vSetkého
pozitivneho radost’.

Preto vitayme jar sradostou pri-
chodu dlhSich slneénych dni, ale
1 sviezeho dazdika, Cerstvého vetri-
ka, vktorom citit vonu prvych
kvietkov, ktory k ndm priveje bzukot
véielok, tych tak prevelmi pracovi-
tych stvoreni. Iz nich si naberajme
silu aberme priklad hazevnatosti
a mozno malou lyZickou ich produk-
tu sa naStartujeme na d’alSie pozitiv-
ne kroky.

Nie vSetci vSak mame dostatok sil
zaCat zhurta atak odporacam, pri
tom mlsani lyZicky medu zatvorit’
o1 av predstave si stanovit plan
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krokov k vysSie spominanym pred-
savzatiam. Ked’ to skusime ni¢ zI¢ sa
nam nemoze stat, maximalne si bu-
deme viac vazit seba samého. A to
predsa stoji za to.

Vas Tony

ZOKLE - /70 borské
KLE bety/

Na vyrocnom a hodnotiacom za-
sadnuti nas bolo netrekom. Az pras-
kala vo Svikoch 1naSa nové zasada-
cia miestnost’, ale ako sa vravi, dob-
rych l'udi sa vSade dost’ zmesti, plati-
lo to iunas. Len jeden taky maly
Clen bol trochu utiahnuty, lebo vraj
v minulom ¢isle klubovin nebol za-
radeny medzi oslavencov ,,ac¢i on
vari nie je toho hoden, ved’ ma lepSiu
ucast’ na zasadnutiach ako hociktory
iny*“. TakZe sa mu ospravedliiujem,
dodato¢ne gratulujem za vSetkych
a myslim si, Ze sa na mia nehneva,
lebo pri rozlucke sme si podali na
zmierenie ruku.

Thned’ po otvoreni zasadnutia pred-
seda predstavil dalSiu Studentku,
ktora spracovava diplomovli pracu
z oblasti zivota obfanov so zdravot-
nym postihnutim na ochorenie scle-
rosis multiplex. Rozdali sme si do-
tazniky a s niektorymi si osobne po-
hovorila, a volala sa pani Kurekova.
Medzi tym sme prijali ospravedlne-
nia od Anky Kanevovej, ktort poca-
sie drvi, ale poteSilo ju blahozelanie
k MDZ, Janky Herhovej s maminou,
ktoré st na prelieCeni v nemocnici,
Stanka, ktorému to tento krat ztej

dial’ky nevySlo, Elenky Slavikove;j
pre Casovu zaneprdzdnenost, Ivana
lebo mal sluzbu, Magdusky Kitnej,
ktorej sa chytd kde - ¢o len Cisla
Sportky nie, Martinky, ktora finiSuje
so zavere¢nou pracou, Marky Maca-
kovej, ktora ibola v Nitre, ale je
znavStevy vnemocnici celd dola-
mana, Majky a Mojmira, ktori st d’a-
leko ato eSte s problémami, Titusa,
ktory sluzi, ale ktory tieZ nezabudol
na sviatok zien a celu noc kolenacky
s lampaSom na hlave zbieral fialky
aposlal ich pre vSetky zacCastnené
zienky, a Pavlinky. Marcel poslal e-
mail lebo v den konania klubu po-
cestuje do kupelov Ciz. Milym pre-
kvapenim bol prichod malackého
tria, ktorému cesty a vodicove sluzby
umoznili prist medzi nas po dlhSom
Case. TaktieZ sme sa potesili Zuzke
a Milanovi, ktori spojili prijemné
s uzitocnym a cestou navstivili rodi-
nu ned’aleko Nitry. Radovali sme
z pritomnosti vSetkych, iba predseda
sa obaval, ¢i bude stacit’ prezencna
listina, ale nakoniec 1tam sa vSetci
pomestili a koniec koncov, ved” ma
1 druhu stranu - teda ta prezen¢na lis-
tina.

Predseda sa opdtovne  vratil
k dvom percentam, lebo vrcholi Zat-
va u pravnickych o0sob a fyzickych
osob, ktorym nevykonava datové
priznanie zamestnavatel. Ti nam
mozZu darovat’ percenta do 30. aprila
2008. Vyzval vSetkych k zvySenej
aktivite, lebo akcie, ktoré usporadu-
vame z takto ziskanych finan¢nych
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prostriedkov st ¢im dalej, tym drah-
sie.

Stale bude platit’ zadsada, Ze kazda
pozitivna aktivita prospeje v prvom
rade mne samému, ale nasledne po-
moéze 1 druhym, mozno 1tym, ktori
nemaju tol’ko moznosti a st s nami
radi abez vyhrad a nekonStruktiv-
nych pripomienok.

V d’alSom bode nds Katarina po-
drobne a zasvitene poinformovala
o diani vo zvéize, Co bolo a Co treba
napravit, ¢o je a ¢o vSetko treba eSte
urobit’, ¢o bude a ¢o vSetko treba na-
planovat’, aby sa zvédz dostal do po-
vedomia Sirokej verejnosti, ale 1 do-
lezitych institacii, v ktorych sa jedna
ionaSom byti adalSej existencie.
Zacala sice odovzdanim pozdravu te-
rajSej predsednicky zvizu Jarky Faj-
norovej, ale neopomenula 1 veci, kto-
ré nerobia naSmu zvazu dobré meno.

Vzhl'adom k tomu, Ze Lydka mala
nejaké povinnosti, odkladali sme
volby novych riadiacich orgénov
klubu na neskorSie. Preto sme zvolili
delegdta na Valné zhromazdenie,
ktoré sa malo konat’ po diioch pose-
denia s predsedami. Nitriansky pred-
seda sa vopred ospravedlnil, ze na
prvy den nebude moct’ prist, lebo ma
na tento den nabity program. Pokial
sa nendjde osoba, ktord by iSla na-
miesto neho, bude sa toto musiet
reSpektovat’. Ked’ze sa nik nenasiel,
Clenovia zviazu delegovali jednomy-
sel'ne Antona Suchana.

A pretoZze Cas sa nelUprosne pohol,
zvolili sme si velebnu komisiu v zlo-
zeni - predseda Stefan Pistovi¢, &le-

novia, Ivetka Péterova a Daniel Ma-
gusin. Nakol'ko sme mali pravoplat-
ny volebny organ, po nalezitych for-
malitach (teda navrhy novych kandi-
datov, ¢i nik neodstupil, ¢i vsetci na-
vrhovani suhlasili s volenim, pravo-
platnost volieb a pod.) sme pristupili
k vol'be riadiacich organov klubu na
nasledujuce obdobie. Hlasovalo sa
verejne a vysledky boli nasledovné.
Navrhovani kandidati boli jedno-
myselne zvoleni a budu v nasleduju-
com obdobi zastavat’ tieto funkcie :

Predseda - Suchan
Podpredseda - Tulinsky
Hospodar - Michalickova
Kronikar - Tulinska
Clen - Hruby

Clen - Pavlovi¢ova

Clen - Zvach

Clen povereny kontrolou - Kuitna

Po vol'bach sme sa vratili k taha-
Jucemu sa problému, ktorym je ucast’
na LevoCskych  neurologickych
ditoch. Konecne sme sa dohodli na
zostave Evka Tulinska, Ivetka Péte-
rova, Jozko Hruby a Anton Suchan.
Ak by sa este niekto rozhodol, muse-
li by sme to konzultovat’ s organiza-
tormi podujatia, ktori sa na nas vel-
mi tesia.

Trochu sme boli smutni z listu pani
MUDr. Prochazkovej, ku ktorému
nam vysvetlenie podala Katarina.
Komentovat' to v nasom obcasniku
nema vyznam, lebo nevieme, ktory
tlacovy zékon plati a aby sme v na-
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sledujucich ¢islach nemuseli prebe-
rat’ tato otazku. VSetci verime, Ze
krok VV dokladne zvazil aze da
priestor na vyjadrenie sa 1 druhej
strane, samozrejme pokial’ o to bude
ta druhda strana stat’. Nas klub, resp.
jeho ¢lenovia sme mali korektné
vzt'ahy a verime, Ze 1nadalej zosta-
nl. (Poznamka redaktora : Ak by Vas
pani doktorka nase kluboviny obt'azova-
li, treba nam jasne dat’ na vedomie, my
nie sme fajnovi a ani urézlivi, my sa sna-
zime vSetko o najlepSie pochopit).
Naznacili sme si aj mozny termin
Kroku s SM, o ktorom sme uZz pisali
v minulosti, len pocCasie a virdzy
nam nejako oddialili obhliadku ,,te-
rénu® a eSte medzi tym boli 1 sviatky,
tak nam zostava pomerne malo ¢asu.

Vyskasajte — ochutnajte !

ZORE - ZOborské REcepty.

1 PL = jedna polievkova lyzica
1 CL = jedna &ajova lyzicka

1 KL = kavova lyzicka

1 S = jedna $alka

Velkonoény Salat

5 vajec natvrdo, 100 g salamy Ju-
nior, 50 g tvrdého syra, 100 g zelene;j
papriky, 100 g Zltej papriky, 125 g
rajéin, 75 g sladkokyslych uhoriek,
50 g cibule, 100g majonézy, 100 g
bieleho jogurtu, 1 lyzic¢ka horcice
sol’, ¢ierne korenie mleté

Varené vajcia nahrubo posekame,
salamu, syr a papriku nakrajame na
pasiky, rajciny sparime, olupeme

a nakrajame na kocky, pridame na
kocky nakrdjané uhorky, na jemno
nakrajanu cibulu, majonézu, biely
jogurt, horcicu, sol, Cierne korenie
a vSetko zlahka premiesame. Vy-
chladime a podavame na liste hlav-
kového salatu.

Fazulovy Salat s chrenom

125 g farebnych alebo bielych fazul,
100 g tenkych parkov, 75 g sterilizo-
vaného zeleru, 75 g sterilizovanej
mrkve, 50 g cibule, 100 g majonézy,
50 g krémovej smotany, 1 lyZica
strthaného chrenu, sol’, ¢ierne kore-
nie mleté, cukor ,ocot

Namocenu fazulu uvarime do mdkka
a nechame vychladnut /mozeme pou-
zit' 300 g sterilizovanych fazul/, pri-
dame nakrajané parky na tenké ko-
lieska, sterilizovany zeler a mrkvu,
jemne nakrdjanu cibulu, majonézu,
kyslu smotanu, struhany chren, sol,
Cierne korenie /podla chuti ocot
a cukor/,vSetko premiesame a vy-
chladime.

Jarny vretenovy Salat

250 g cestovinovych vretien, 200 g
Salatovych uhoriek, 200 g raj¢in, 100
g poru, 10 ks red’koviek, 250 g kys-
lej smotany, 1 mesiaCik cesnaku, 1
lyzicka paprikovej vegety, 1 lyZica
citronovej Stavy, ¢ierne korenie mle-
té

V slanej vode uvarené cestoviny ne-
chame odkvapkat, vioZime do misy,
pridame na pol- kolieska nakrajanu
Cerstvu uhorku, na tensie casti na-
krdajané rajciny, na kolieska nakra-
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jany a spareny por, na platky nakra-
jane redkovky, zalejeme rozslaha-
nou kyslou smotanou s roztlacenym
cesnakom, paprikovou Vegetou, Cier-
nym korenim a citronovou Stavou.
Vsetko zlahka premiesame
a nechame v chlade ulezat.

Vajickovy Saliat s cesnakom

6 vajec natvrdo uvarenych, 250 g va-
reného domaceho udeného misa,
100 g majonézy, 100 g bieleho jo-
gurtu, 2-3 mesiaciky cesnaku , 1 ly-
zicka horcice, sol, Cierne Kkorenie
mleté, na ozdobu hlavkovy Salat, raj-
Ciny a posekana pazitka

Vajcia natvrdo a varené udené mdso
nakrdajame na kocky, pridame majo-
nézu rozslahanu s bielym jogurtom,
roztlacenym cesnakom, horcicou, so-
lou, a ciernym korenim, vsetko pre-
miesame a dame vychladit, Saldt
kladieme na listy hlavkového Salatu
a prizdobime  platkami rajcin
a posypeme nasekanou pazitkou.

ZOFT, ZOborské

FTipovisko
Je Tahké byt abstinentom, ak mas au-
to, malo petlazi a  prisnu
manzelku...

S manzelkou sme sa dva tyZdne ne-
rozpravali, ale vcera som to uz
nevydrzal a wurobil som ustretovy
krok. Opytal som sa jej, kde je vyvrt-
ka...

Nechapem, kde sa u nas doma stéle
berie  tolko  prazdnych  flias.
V3ak ja som v zivote ziadnu prazdnu
fl'asu nekupil...

Mal som velmi dobru Zenu. Vzdy,
ked som sa vratii  domov
neskoro vecer, ihned som dostal svo-
ju fajku... Potom papuce, pyzamo,
knihu, kavu, veceru... Aj vSetko
ostatné, co jej prislo pod ruku, hodila
po mne tiez...

Stale mi vy¢itaji, Ze nechodim do
kostola... Podla mna je ale
Bohu milsie, ked’ sedim v kréme a
myslim na neho, neZ keby som sedel
v kostole a myslel na pivo...

Brutalne intelektualny ... (od Sonky)

Archimedes, Pascal a Newton hraju
schovavacku.  Archimedes Zmuri.
Pascal sa rozhliadne a Sikovne sa
schova do kriku. Newton vezme pali-
cu, do hliny vyskriabe Stvorec meter
krat meter a postavi sa don. Nijako
sa neschovava. Archimedes dopocita,
rozhliada sa okolo. Samozrejme, Ze
hned’ vidi Newtona a vola: "Raz, dva,
tri ... Newton!"

Newton kludne na to: "Tak to teda
velky trt, kamarat! Jeden Newton na
meter Stvorcovy je predsa Pascal!"

Zivot Zeny sa deli na tri obdobia:

1. Ide na nervy svojmu otcovi.

2. Ide na nervy svojmu manzelovi.
3. Ide na nervy svojmu zatovi.
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Mamicka na pieskovisku syncekovi:
"Nebi toho chlapcéeka lopatkou po
hlave... SpotiS sa a prechladnes."

Viete, Ze ?

Kuksus je jedlo ktoré pochadza z
tradi¢nej marockej kuchyne. Vyréaba
sa z tvrdej pSenice, ktora je spraco-
vana na drobné gul'dcky. Najcastej-
Sie sa kuskus pouziva ako priloha k
jedlam, podobne ako ryza alebo ces-
tovina. Vynikajuco sa hodi ale nielen
k misu, ale aj omackam a zelenine.
Ak ale chcete vyskusat’ kuskus v ne-
tradicnejSej kombindcii, pridajte ho
do ovocnych ¢i zeleninovych Salé-
tov, alebo z neho pripravte mucnik.
Ako sa Kkuskus pripravuje?
Je to uplne jednoduché. Kuskus date
do hrnca a zalejete horucou vodou,
pomer je 1:2. PremieSajte, zakryte a
nechajte desat’ minuat odstat’. Nasled-
ne mozete kuskus dusit’, marinovat’,
opekat’,...

Dolezité upozornenie: Ked’ zajdete
do obchodu pre kuskus, mozno nara-
zite na Cosi, ¢o vyzera podobne, ale
na vrecku je napisané Burgul. MozZe-
te ho pokojne vziat,, na chuti jedla sa
vela nezmeni. Rozdiel spociva v
tom, Ze burgul je samotnd pSeni¢na
lamanka, teda surovina na vyrobu
kuskusu. Zatial, ¢o zrnka kuskusu
nesu stopy po spracovani, zrnka bul-
guru su vacsie a nepravidelného tva-
ru.

Kuzlo kuskusu je tiez v tom, ze z

neho moZete pripravit’ celu Skalu je-
dal: od jednoduchych az po zlozité
labuznicke kreacie. Pokial ho pri-
pravujete ako hlavné jedlo, potom
sta¢i vmieSat’ kusky maésa, ktoré du-
site v pare, nad ktorou sa vari kus-
kus, niekedy 1 zeleninu. No povedz-
te, nie je to genialny sposob pripra-
vy?

Ak by ste radi vyskusali "kuskusovy
Salat", inSpirujte sa libanonskym ta-
boulé. Pripraveny kuskus osolite,
okorenite a vmiesSate do neho olivo-
vy olej, Stavu z limetky, petrZzlenovi
viiat’ a métu. Pridate raj¢iny a jemne
nakrdjani  cibulku, Supnete do
chladni¢ky a po hodine je hotovo!
Pokial’ by ste si dali nie¢o sladké,
potom do kuskusu pridajte maslo,
praSkovy cukor, ovocie, orieSky a
podla chuti okoreiite vanilkou a Sko-
ricou.

Z internetovej koreSpondencie :

Ahoj Tonko!

Posielam Ti srdeény pozdrav a DAKU-
JEM za krasny vins!

Stretneme sa v Blave na VZ SZSM?
Dakujem aj za perfektné "KLUBOVIN
KY"! Po 15 rokov som stale predsed
nicka v klube. Mali sme vol'by. UZ som
oslavila tento mesiac aj 60-ku. Chodim
znova do Skoly, teraz robime s Darinkou
PSYCHOLOGIU. Co ma§ nové? Po-
zdravujem aj eSMkarov vo vasom klu-
be!

S pozdravom

Anna Pavlovicova

Mily predseda.
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Krasne prezitie Tebe, Tvojej rodine a
celemu klube SM zela
Norbert

Z pisomnej koreSpondencie :

Ahoj Tony! Uvodom Ta srde¢ne po-
zdravujem a prajem vela zdravia.
Posielam ¢lenské, aj ked’ tych 100
Sk by sa mohlo zvysit na 200. Co ty
na to?. Minule som chcel prist’, ale
riadenie na aute je v dezolatnom sta-
ve a eSte nie je stale opravené, me-
chanik nemé Cas. On sa mi asi vyhy-
ba alebo Co, aj teraz som bol u neho
doma aani chyru ani slychu. Tak
neviem ¢1 mi to do d’alSieho klubu
opravi, ak nie, tak vSetkych pozdra-
vujem, prajem krasne Velkonocné
sviatky, chlapom daj odo mma po
vajciach a Zenam sladku pusu ako
dvere autobusu.
S pozdravom Lacicinko

Nasa identifikacia :

1CO 35590 700
DIC 2021479724
Bankové spojenie :

VUB, a. s. pobo¢ka Nitra,
¢. 1. 77230162/0200

Nezabudame
Vmesiaci april 2008
slavia

Narodeniny :

Jozef Lacuska, Vladimir Illy, Marian
Stefanec, Marika Borbélyova, Bo-
zenka VidoviCova, Janka Herhova,
Ivan Biro, Majka Smigova

Meniny :
Mirka Kohoutova, Marcel Smolica,
Vojtech Kantor

Gratulujeme a prajeme vela las-
ky, pohody aporozumenia, vSetko
pri dobrom zdravi.

Mozete nas kontaktovat’ 1 cez inter-
net na klubovych email — adrese :
suchan@ksmnr.sk
anton.suchan(@satronet.sk

a najst’ na webovej stranke :
www.ksmnr.sk

' Dovol'ujeme si Vas vSetkych pozvat’ na zasadnutie nasho klubu, ktoré¢ sa

uskuto¢ni, dna 1 5.

aprila 2008 /utorok/ o 15. 0o hodine na Fatranskej

ulici v Nitre — Chrenovej Ill., na prizemi v klubovni Krajského osvetového

strediska.

Zoborské kluboviny zostavuje a vydava Anton Suchan, predseda Klubu sclerosis multi-
plex Nitra, ako obc¢asnik Klubu sclerosis multiplex Nitra. Nepredajné, vyhradne pre cle-
nov Klubu SM Nitra. Text nepresiel jazykovou Upravou. Prispevky zasielajte na adresu
predsedu klubu, Anton Suchan, 949 11 Nitra, Novomeského 3/5 resp. cestou internetu,
alebo telefonicky na ¢isle 037/773 22 99, 0904 547 106, 0915 841 006. Nevyziadané
prispevky nevraciame. Uzéavierka ¢isla 7.4.2008.



